Kuchyné a strava Fecké menSiny v Ceské republice
jako faktor etnické identity

Uz pozitivistickd etnografie 19. stoleti vedle jazyka, spole¢ného zivotniho prostoru,
historie, lidového kroje atd. povazovala stravu za sou¢ast narodniho dédictvi a vytvofila
pojem ,,ndrodni kuchyné*. Gastronomické receptare jednotlivych ,,narodnich kuchyni* jsou
moddni a populdrni zaleZitosti 1 v dneSni dobé a v knihkupectvich 1ze zakoupit prakticky vSech
evropskych narodii a mnoha narodi mimoevropskych.

Mezi nejznaméjsi a nejpopularngjsi narodni receptury v Ceské republice patii
bezesporu fecka kuchyné, coz doklada mj. totdln€ vyprodana stejnojmenna publikace ¢eské
zpévacky feckého piivodu Marthy Eleftheriadu nebo znaény pocet feckych restaurantii po celé
zemi. Znamy ,,gyros (Cti ,,jiros*) mivaji bézné v nabidce také vietnamské a ¢inské jidelny.
V Ceské republice patii feckd mensina mezi poéetné méné vyznamné minority, ale svou
vitalitou, aktivitami a zejména bezproblémovym zaclenénim do ¢eské spole¢nosti ziskala
sympatie veiejnosti. Z fad fecké minority pres relativné kratké obdobi jeji existence pochazi
mnoho predstaviteld ceské kultury, sportu, védy a mediciny. V rdmci Ceské vétSinové
spolecnosti pies geografickou roztfisténost na ceském uzemi si fecka narodnostni mensina
udrzuje do zna¢né miry vlastni jazyk, tradice a kulturni dédictvi, ndbozenstvi a dalsi prvky
etnické identity. Narodni kulinaistvi jako jeden z totoznostnich prvkl etnické identity fecké
menginy v Ceské republice je pfedmétem této studie.

Materidl jsem Cerpal v prvé fadé z terénniho vyzkumu u lokélnich feckych komunit,
castecné jsem vychazel rovnéz z literarnich prament vcetné internetovych stranek piislusnych
feckych obci a obcanskych sdruzeni i kulturnich spolkl. Geograficky byl vyzkum realizovan
v minulych letech po¢inaje rokem 2005 po celém tizemi Ceské republiky, jak v regionech
s vyznamnéjsi koncentraci feckych komunit (zejména oblastech Jesenicka, Krnovska,
Sumperska ¢&i velkych méstskych centrech jako Ostrava, Olomouc nebo Praha aj.), tak
v oblastech se sporadicky a individudln¢ usedlymi rodinami ¢i jednotlivei (napf. na
Roznovsku, Vsetinsku, Litovelsku ¢i Prostéjovsku nebo Svitavsku aj.). Vzhledem
k negativnim zkuSenostem s dotaznikovou formou vyzkumu, jejiz nevyhodou obvykle byva
nizka navratnost a velmi Casto neuplné nebo nekvalitné vyplnéné dotaznikové formulafe,
upfednostnil jsem vyzkum formou osobnich navstév, kontaktli a pozorovani. Navstévy byly
realizovany u etnicky homogennich rodin (oba rodi¢e etniéti Rekové), stejné jako u rodin
smienych (jeden z rodi¢a Cech nebo ob&an jiné narodnosti nez fecké) v celé vyse uvedené
oblasti. Poznatky k tématu byly ziskavany také pii nejriznéjSich spole¢nych akcich feckych
lokalnich komunit jako pfi tzv. feckych zabavach nebo oslavach vyroci a svatki jako napft.
fecké dny nebo tanecni zdbavy pii oslavach Dne Ochi, Nového roku aj. v Krnove, Jeseniku,
Sumperku ¢&i Javorniku, oslava Ajiose Nikolaose (obdoba naseho Mikulase) pro fecké déti
v Sumperku, ortodoxni kitiny fecké rodiny v Jeseniku apod. Vyzkum u fecké mensiny
v uvedeném obdobi nebyl sice primarné zaméten na kulinafstvi, ale postiehy a poznatky z této
oblasti byly soucasti pisemné i fotografické dokumentace kazdého realizované¢ho vyzkumu.
Respondenti jsou uvedeni rovnéz v dokumentaci z vyzkumu, v této praci uvadim jen ty z nich,
kteti poskytli souhlas ke zvefejnéni, anonymita rodin a informatora je tedy az na vyjimky
zachovana.



V prvnim bloku textu se zabyvam feckou kuchyni a jidelnickem a jeho proménami u
fecké komunity v pribéhu ptilstoleti existence této minority v ¢eskych zemich , zda viibec a
jaka tradi¢ni ,,narodni* strava se zachovala v feckych rodinach a komunité ¢ zda Rekové
v CR asimilovali natolik, Ze pouZivaji pouze doméci ,,éeskou” stravu. Druhy blok textu
podava prehled stravy u prilezitosti svatkl, obradii a jevli v rdmci kalendainich obyceju a
obycejii rodinného cyklu. Soubor v terénu zachycenych poznatkii a jejich narodopisna
analyza v zavérecné fazi studie ,domnivam se, poskytuji dostatecny podklad pro finalni, a¢
zdaleka ne vycCerpavajici odpovéd’ na otdzku naznacenou v nazvu: tj. zda vilbec a do jaké
miry pfedstavuje gastronomické kulturni dédictvi atribut etnické identifikace a
autoidentifikace fecké mensiny v Ceské republice.

Recka mensina je soudésti Geské ob&anské spoleénosti od konce 40. let 20.stoleti, kdy
vznikla a nasledn¢ generacné vyrostla z fad ptriblizné dvanacti a pil tisicové politické
emigrace v zavéru obéanské valky v Recku. Politiéti uprchlici z Recka, jejich rodiny, déti a
ptibuzni, predstavovali v minimaln& dvou tfetinové vétsing etnické Reky. Pfiblizné jedna
tietina etnicky fecké casti emigrace byla ptivodem maloasijska fecka populace, vétSinou
Pontiové". P¥iblizng necelou jednu &tvrtinu az tietinu celé emigrace tvotila
slavomakedonské etnickd populace, jejiz vétsi polovina se hlasila k jihoslovanskému, nové
utvafenému narodu tzv. Makedonct?, jeji druhd, mensi &ast preferovala feckou narodnost a
fe¢tinu jako narodni jazyk. Nepatrné procento emigrantii z Recka piedstavovali predstavitelé
minorit jako Albanci (Arvanites), Aromuni (Valasi zvani Vlachi) a d.

Ti v§ichni pochazeli z celého Recka véetnd vzdaleného Kypru, piedev§im viak
z prostoru severni Makedonie. Az do tzv. balkanskych vélek v druhém desetileti 20. stoleti
témér pét set let existoval tento region pod nadvladou osmanské fise. V tomto obdobi etnicka
skladba obyvatelstva Makedonie — pestra jiz za Byzance - ziskala piimo kaleidoskopickou
rozmanitost. Mnohasetleté souziti s osmansko -islamskou kulturou se projevilo také ve vSech
oblastech Zivota jako architektufe, odivani, a pochopiteln& rovnéz ve stravé. Recké
kulinafstvi v§ak jiz od starovéku interaktivné a historicky kolidovalo s gastronomii
okolnich, pfedevsim vychodnich stftedomoiskych narodii. Vzhledem k pestré a rozli¢né
dé&jinné minulosti jednotlivych regiont Recka, mistnim geografickym, klimatickym a
zemédéElskym pomériim a podminkam, vyvinul se do soucasné podoby ,,celonarodni*
jidelnicek, ale nadto velmi variabilni a pocetné regiondlni kuchyné.

Recka emigrace v eskych zemich, jak uvedeno vyse, pochazela prevazné
z vnitrozemskych oblasti zapadni a sttedni Makedonie, a to zejména z horskych regionti u
mést Grevena, Kastoria nebo Florina. Jednim z diivodi, kromé vojensko strategickych nebo
uvolnéné kapacity obydli po odsunu Némct z pohranici, pro¢ byli usidlovani po ptichodu v
Ceskoslovensku do t&chto klimaticky drsnych oblasti, byl pravé horalsky piivod naprosté
vétSiny feckych emigrantii. Odlehlé obce severomoravskych Jesenikli v§ak maji daleko ke
sttedomotskému klimatu byt’ vyssich severoteckych hor, a to kromé socialnich a
ekonomickych divodu vedlo k témét okamzité fluktuaci feckych ptivodem prevazné
venkovanti do vétsich a nize polozenych urbanistickych celki.

Tito venkované uprchli v dasledku dramatickych valecnych udalosti z vlasti vétSinou
bez majetku, témét doslova jen v Satech, které méli na sob¢. Do cilovych zemi, véetné
Ceskoslovenska, pfisli bez hmotnych statktl, ale p¥inesli si vlastni jazyk, kulturu, tradice a
zvyky. Pivodné predpokladany brzky navrat vlivem politickych poméra v rodné zemi a
z ditvodu ptevazné levicové orientace uprchlikl se proménil v n€kolik desetileti trvajici
exodus, jehoZ vysledkem byla generace Rekli narozen4 a z&asti zakofenéna v exilové zemi,
stejné jako €ast generace jejich rodict a prarodict, kterd ptes silnou touhu po vlasti se



neodhodlala k névratu, aby nerozdélila rodinu. V 80. letech 20. stoleti po padu vojenské junty
v Recku za vlad K Karamanlise, G. Rallise a A. Papandrea dochazi k masové repatriaci
emigrantil a jejich potomkl, v ¢eskych zemich ziistava priblizné jedna Ctvrtina prislusniki
fecké narodnostni mensiny, jejchz pocet v soucasnosti mirné piesahuje tfi tisice.

Po ptichodu a usidleni pievazn€ v horskych a obtizné dostupnych obcich byli dospéli
fecti emigranti zprvu odkazani na spole¢né stravovani, kdy jim byla mnohdy vatena ¢eska
moucna jidla, na kterd nebyli zvykli a ktera jim v prvni dob€ nechutnala. Pokud byl mistné ve
vyvarovnach a kuchynich aspon z¢asti fecky personal, coz bylo obvyklé zejména v détskych
domovech, byla jidla obvykle piizptisobena feckému apetitu. Jiz tehdy se viak Rekové zadali
osamostatiiovat a zacali vafit po svém. OvSem plnohodnotnou feckou gastronomii
v tehdejSich ¢eskych podminkach nebylo mozno provozovat zejména kvali nedostupnym
viktualiim typickym pro feckou kuchyni. Recké kulinaistvi je hodné odligné od
sttedoevropského a ¢eského, pouziva nejen vepiove a teleci €1 hovézi maso, ale mnohem vice
skopové a jehnéci, kozi a klizleci, je nemyslitelné bez olivového oleje a oliv a nesrovnatelné
vice vyuziva zeleninu, ovoce, byliny a kofeni. Kromé toho preferuje vateni a duseni pied
pecenim a se vyznacuje maximalnim zjednoduSenim postupi, coz trefné a stru¢né
charakterizovala jedna informétorka vétou: ,,Recka kuchyné, to je viechno v jednom hrnci.” .

Rekové v pohrani¢nich horskych vsich a osadach se rychle aklimatizovali a
prizptisobovali novym podminkach a uz pocatkem padesatych let ve vsich napf. na Jesenicku
a Zlatohorsku, kde Zily vétsi komunity, malo dostupné skopové nebo jehnéci maso a zeleninu
ziskavali domacim chovem ovci a koz, kraliki a driibeze a péstovanim nejriznéjSich druht
zeleniny. Slovy pamétnikii: ,,Diive zde kazda fecka rodina méla ovce nebo kozu*, mnohé
rodiny chovaly véti podet ovci, vétsina jich drzela kolem desiti kusi. V Hornim Udoli u
Zlatych Hor, kde tvotili v padesatych letech 20.stoleti v podstaté feckou ves, navic tvofenou
do znaéné miry emigranty z n€kolika mélo sousedicich obci v pohoti Grammos, Zili emigranti
viceméné po svém, chovali ovce ve velkém, jak byli zvykli ve vlasti, maso prakticky
nekupovali, byli maximalné sobéstaéni. Recky pamétnik ze Zlatych Hor vypravél, ze méli
doma kromé ovci Ctyti kozy, z jejichz mléka vyrabéli vlastni syry, tvaroh a dokonce maslo.

Dodnes posledni zde zbyli Rekové pokraduji v chovu ovci. Skopové maso piislo vhod
nejen do rodinné kuchyné, ale i pfi spolecenskych udalostech jako byly velké svatby,kdy se
na loukach v teplém obdobi a hospodéach v zimé pfi svatebnim veseli seslo i nékolik set lidi a
roznilo se tfeba sedm i vice ovci najednou. Pekli na rozni klzlata a jehnata, ba i selata, coz
bylo tehdy pro Cechy neobvyklé. Samozasobeni bylo nezbytné také u chybgjicich bylinek a
koteni, které nahrazovaly hospodytiky sbérem obdobnych divokych druhti ve volné ptirodé
nebo bylo lze je vypéstovat na zahradce. Jako milovnici bylinek do jidla a salati udivovali
Rekové své ¢eské soucasniky sbérem listkit mladych kopiiv, pampelisek, jitrocele nebo
Stovikl a nejriznéjsich divoce rostoucich bylin. Nenahraditelny a vzacny byl do repatriace
zejména olivovy olej. Lokalni ¢eské obyvatelstvo také zpocatku nelibé neslo feckou vasen pro
zeleninu, kdy ji kupovali Rekové v obchodech na tkor ostatnich obyvatel ve velkém
mnozstvi, neZ se mohli samozasobit vlastnimi vypéstky péstovat, k cemuz byli casto vybizeni
ttady. Zaliba k péstovani zeleniny i ovoce na zahradkach ziistala mnohym Rekidm vlastni
dodnes.

V prvnim obdobi vafili doma na sporaku nebo venku na dvorku v kotli hustou
polévku ,.fasoladu‘ (pacorada), kterd je v feckych domacnostech dodnes pokladdna za hlavni
jidlo.Fazole, kter¢ jedi stale hodné, vétSinou v nedavné minulosti péstovali sami. Fazole
konzervovali, jak byli zvykli z Recka, su$enim ve slupkach — fazole natrhali pted dozranim,



nakrajeli na tenko, nasusili a ulozili do platénych pytlika. Pfed upotfebenim je vecer namocili
do vody, v nizZ je dalSi den vafili s kusem masa. K fasolad¢ se ptikusoval chléb, ten se jedl
doslova ke v§emu tak jako v Recku, a jak tomu stale je také dokonce u nejmladsi generace
Rekii v Cesku. Vétsinou prvni roky po piichodu pekli v rodinach vlastni chleba, ponévadz po
Némcich v mnohych domech zlstaly pece, takze napekli jak byli zvykli chleba na cely tyden,
tieba patnact bochnikt. Chléb pekli bily z pSeni¢né mouky, zitna mouka tehdy k sehnani pry
nebyla, a to v dobé¢, kdy stal bochnik 1,60 K¢&. Vlastni doméci chléb se vSak v mnohych
rodinach pekl po celou dobu aspon obcas a misty se pece dosud, nikoliv z pfilisné Setrnosti,
ale pro pottebu jist vlastni kvalitné;jsi pecivo.

Na stolech teckych rodin v 50. az 70. letech 20. stoleti objevovala dle informatora
pfevazné, ba leckde vyhradné fecka jidla, mezi nejbéznéjsi pattilo ,,jachni* (ywoyvi) -
brambory s masem (hovézim, vepfovym i jinym) duSenym se zeleninou, hlavné rajcaty nebo
»styfato® ¢i ,,styfado® (otupddo) — vepiové nebo jehnéci nakrajené na kousky podusené se
spoustou cibule, k némuz se ptikusuje chléb. Tato jidla jsou bézna v feckych rodinach dodnes,
stejné tak je stale oblibena oblibend a castd musaka (povcaxd) s lilkem, a pak zejména
nejrizngjsi pity — spanakopita (cmwavokdmita — Spenatova pita), tiropita (tupdmita — pita se
syrem) nebo mizithrou (pvinBpa -tvaroh nebo bryndza), kreatopita (kpeatdmita - s mletym
nebo nadrobno nakrdjenym masem). Pity dodnes jsou oblibenym vikendovym jidlem, leckde
je mivaji kazdou sobotu, a to jak v ,,Cistych®, tak ,,smiSenych* rodinach. Pita je oblibena
zejména proto, ze je to chutné a rychlé jidlo, které je rychle pohotove, zvlasté pti navstévach.
Neékteré hospodyriky si upravily v nasem prostiedi a podle ¢eskych zvyklosti naplné do pity,
tak napf. jedna z nich misto tradi¢nich feckych naplni pouziva kyselé zeli a krajenou klobasu
nebo pece pity s naplni z kopfiv a tvarohu ¢i tvarohu s cibuli nebo pérkem. Jen ojedinéle uz
ptipravuji hospodynky vlastni tésto, davaji pfednost méné pracnému kupovanému a
mrazenému listovému téstu.

Jeden z feckych informatorti, kterému uz pted lety umfela manzelka a musel se proto
starat o déti sam, se naucil vafit a kromé toho, Ze obcas jesté v soucasnosti pece domaci
chleba, stejné Easto jako v Recku, tj. minimélné jednou tydng, pede rtizné ,pites” , piitom si
sdm piipravuje té€sto 1 ndplné&, do pit dava tvaroh, Spenat, vejce 1 kyselé zeli, které se pry
oblibili i jeho piibuzni v Recku, proto jim je ob&as vozi. Pity mivé ve velkém mnozstvi
ptipravené pro necekané navstévy také v mrazaku. Pfipravuje také dolmades, na které
v Recku pouzivaji obvykle vinné listy, misty také kvét dyné, on misto vinnych listli pouziva
listy kapusty nebo zeli, které nejprve spaii nebo kratce povari a do nich pak smota do podoby
doutniku napli z ryZze a mletého masa s kotfenim.

Na rozdil od minulosti ale fecka jidla nejsou ve vétsing rodin jiz kazdodenni
zalezitosti, ale byvaji obvykla jak v tydnu, tak o vikendech, a mnohdy o svatcich.Dalsi zdroj
z prostiedi smiSené rodiny (Zena Rekyng, manzel Cech) uvadi feckou stravu jako b&Znou ve
vSedni dny i pfi svateCnich ptilezitostech, ale ptiblizné ptl na ptl s ¢eskym jidelnickem..
Uvadim ptehled stravy této rodiny jako pomérné charakteristicky soudoby a mnohalety
rodinny jidelnicek korespondujici s tidaji od jinych informéatort z feckych rodin. VSedni
soucasti domadci stravy na ,,Cesko - fecky zplisob* v pracovnim tydnu a také o vikendech
jsou pasticio, musaka, tiropitakia, zapékané lilky, smazené a plnéné papriky, choriatiki a
tzatziki (vSe viz nize), ptfitom tyto nebo i jiné zeleninové salaty upravené na fecky zpisob
s pouzitim olivového oleje, citronu, kotfeni oregano, mivaji bézné n€kolikrat v tydnu . V 1été
je feckd kuchyn¢ Castéjsi vzhledem k dosazitelnosti zeleniny. Svate¢nimi jidly jsou na Novy
rok vasilopita, na Vanoce mivaji jen fecké pecivo, vano¢ni vecefi tvoii klasicky cesky
bramborovy salat s rybou. Z Recka rodina pravidelng dovazi olivovy olej a olivy, chalvu,
dynova a slune¢nicova seminka, pistacie (slovy zdroje ,,jsou lepsi nez ¢eské®), fecké druhy



kav, ,,caj vunu“ (todi Bouvov) neboli horsky bylinkovy ¢aj, uzo (ovlo) nebo rtizné domaci
zavareniny jako napt. marmeladi z fikQ, rizna koteni, pfedevsim ,,rigani* (piyavn), tj.
oregano. Originalni elininikos kafes (eAAnvikog kapég) neboli feckd kédva nebo v nouzi Ceska
mletd kdva dvakrat pfevafend s cukrem v briki (umpikt) neboli dzezvée je v feckych i
smiSenych domacnostech naprosto béznou zalezitosti, jak jsem se mnohokrat presveédcil.

Bez zeleninové ptilohy a saldtu nemulze byt Zzadné fecké jidlo. Do hlavniho jidla jako
ptisady nebo jako salatovou piflohu nauéili Rekové mnohé eské rodiny pouzivat listky a
kvéty (smetanku neboli pampelisSku,éekanku, Stovik, sedmikrasku, koptivu ad.) davno pied
modni vinou bylinkaistvi v Cesku. Rekové si dodnes fikaji chortofagi ( yoptodyor), tj. jedlici
bylin. Chorta (y6pta) se nazyva také oblibend zeleninova ptiloha, vétSinou nat’ celeru
povarena ve slané vodé, hojné zalita na talifi olivovym olejem a pokapana citronem.

Choriatiki (ympiétikn), tzv. selsky nebo venkovsky salat zna asi kazdy, kdo navstivil
Recko — bez né&j nemohou byt ani nasi Rekové. V misce krajend rajéata, paprika, okurek,
n¢kde 1 Stavnaty hlavkovy salat, cibule s fetou (peta — vétSinou ovci syr balkdnského druhu),
olivami a olivovym olejem byvaji ¢astou ptilohou hlavniho jidla. Oblibenou piilohou jsou
dolmades (vtoAuddeg) — mleté maso s ryzi zabalené do mladych vinnych listd, které jsou
v nasich podminkach nahrazeny obvykle platkem zeli nebo zelnym listem. Mezi nejobvykle;jsi
jidla v fecké domécnosti stale patii suvlaki (covpAakt) - veprové maso pecené na rozni,
Spejli, ale 1 na panvi), pasticio (naotitolo) - maso s makarony a beSamelem, musaka
(povoakd) mleté maso s lilkem bramborama, beSamelem a rajCaty nebo ryzovy pilaf
s riznym masem. Dobry obéd vylepsi tzatziki (tlatliki) - salat ze strouhaného okurku
s jogurtem, olivovym olejem, tienym Cesnekem, citronem a n¢kolika olivami.

Dulezita slozka fecké kuchyné a jidelnicku — olivy a olivovy olej — nebyl
v Ceskoslovensku oné doby k sehnani v obchodech, proto byl sporadicky dovéazen
nav§tévami z Recka, nebo tim, kdo dostal povoleni k cesté do Recka. Zpét se vozilo vétsi
mnozstvi, ponévadz se zasobila nejen rodina, ale celd lokalita, ptibuzni, znami. Dodnes si
vozi z navitév Recka domaci, kvalitngjsi olivovy olej, pfestoZe se olivovy olej je béznou
komoditou obchodii. Mnozi &esti Rekové si vozi nebo nechavaji posilat piibuznymi ve vlasti
fecké potraviny a ingredience a také ovoce. Takto piepravuji mandarinky, pomerance,
kdoule (kvdmwvt - kidoni), olivy zpracované a nakladané nejriznéjSim zpiisobem, domaci
vino (omtiko6 kpaoi — spitiko krasi) - domaci vino a rizné retsiny (petoiva) - - stolni
pryskyficné vino, uzakia (ovlo - druh rakije), tsikudia (toikovdid) nebo tsipuro
(toimovpo),coZ jsou dva rizné krajové vyrazy pro vinnou palenku. Pravidelnd z Recka
dovazeji zejména koteni, bylinné ¢aje, feckou kavu s velmi odliSnou chuti a aromatem od
druhti prodavanych v Cesku atd. Prosté vie s viini a chuti domova a vlasti.

V soucasnosti jsou v Cesku mnohé obchody, kamenné i internetové, specializované
na prodej feckych potravin — napt. v Praze, Krnové nebo Ostravé. Jiz dlouho jsou svété i u
nas populdrni narodni kuchyné a restaurace — mezi nejcastéjsi patii italské, francouzské a
prave fecké. Kdo ma zajem, muze ochutnat fecké speciality v takovychto ,,tavernach v
Zabrehu, Olomouci, Jeseniku ¢i v Krnové, Ostravé nebo Brné, o Praze ani nemluvgé.
Nejrizngj$i bistra v kazdé vétsi obci nabizeji ¢asto — byt’ malokdy v originalni podobé gyros
(YOpog ¢ti ,,jiros®). Lze fici, Ze pocet a kvalita vybéru ve vsech téchto zatizenich je odrazem
letité pfitomnosti fecké minority a jejiho plisobeni na majoritu.

Na druhou stranu prakticky ihned po ptijezdu se emigranti sezndmili s Ceskymi jidly,
ktera jim zprvu pfili§ nezachutnala. Postupné pak nékterym ptichazeli na chut’, ale v domaci
kuchyni feckych rodin se objevovaly ¢eské gastroprodukty spise sporadicky. V padesatych az



sedmdesatych letech 20. stoleti v feckych rodinach dospéli dokonce takika viibec ,,nevatili
cesky*, ac si n¢ktera Ceska jidla zamilovali. Otec jednoho pamétnika si oblibil kromé ,,knedlo,
vepro, zela* hlavné kynuté ovocné knedliky, maminka informatora, ktera varila pocetné
rodiné, se naucila vaftit také haluSky z mouky. Pfistup k ¢eskému jidlu se promenil az

s generaci, kterd vyrostla v détskych domovech a generaci zde narozenou, ktera ptivykla
Ceské stravé ve Skolnich jidelnach, na internatech, v détskych domovech apod.

,»Narodni kuchyné* fecké menSiny méla a ma dosud nezastupitelné misto rovnéz ve
vyroéni obfadni stravé. V matefském Recku mnohé svatky a lidové obiady se poji
s ur¢itymi tradi¢nimi jidly. Na velikonoce se podava tradi¢ni "majiritsa (n poyepitoa )
neboli polévka z jehnécich vnitinosti a jarnich zelenych bylin, charakteristickym
velikono¢nim jidlem je také paschalia (macyaiid) nebo tsoureki (toovpéxt) sladké pecivo na
zpiisob naseho velikono¢niho mazance a rodiny se schazi u roznéného jehnéte, piipadné
kiizlete. Na Novy rok se pece novoroéni kola¢ vasilopita (Bactomira)?. Lecktera z téchto
tradic pretrvala rovnéz u nasi fecké minority. Kromé lidovych a ortodoxnich tradic a zvyki
byly a stale jsou Reky v emigraci hojné slaveny zejména statni fecké svatky — 25. biezen, den
vzniku samostatného feckého statu a 28. fijen zvany Den Ochi”, pfti jejichz oslavéch jsou
nabizena a konzumovana tradi¢ni fecka jidla. Neptetrzite, byt s vykyvy a v rizné miie u
roku a Velikonoce neboli pascha (mdoya) . Pti oslaveé paschy v poslednich letech maji mistné
snahu Gesti Rekové obnovit nejen rodinné, ale v ramci mistni komunity spolené pedeni
jehnéte. Ve druhé poloviné 20.stoleti slavili velikonoce mnohdy dvakrat — ¢eské i
pravoslavné, protoze na katolické velikonoce byvalo pondé€li volnym dnem. Aby védéli, kdy
spravné slavit fecké ortodoxni svatky, potizovali si z Recka kalendat, obvykle ho neméli
vSechny rodiny, ale vzdy aspon nékteré v komunité. Na Novy rok od piichodu nepietrzité do
soucasnosti se pece tradicni vasilopita v rodindch i organizacich a spolcich. Podobné¢ jako
v Recku je tzv. krajeni vasilopity nejen rodinnym, ale také spoleénym obfadem minoritni
komunity v Cesku u pfileZitosti feckych novoroénich taneénich zabav, kdy kréji vasilopitu
obvykle piedseda nebo jiny ¢len vedeni mistni obce. Tradi¢nim kréjenim vasilopity slavi
Novy rok ¢lenové mistnich komunit pfi rodinnych i spole¢nych setkanich i tam, kde nejsou
oficialné organizovani, mimo ramec feckych obci, ale také ¢lenové rtiznych kulturnich
organizaci a spolkt jako napt. Klub piatel Recka v Praze, spole¢né novoroéni krajeni pity si
zorganizuji mnohdy 1 skupinky ptatel pii spolecném setkani.

Na tfeckych spole¢nych oslavach vétSinou organizovanym k vyroci vzniku feckého
statu a ke Dni Ochi a pratelskych setkanich se podéavaji bézn¢ speciality fecké kuchyné, a
v nabidce jsou rovnéz typické ndpoje véetné¢ zndmého feckého stolniho vina retsina (petoiva),
uza nebo piva znacky Mythos (Mv6Bog). Kromé tabule s feckym menu ptipravené
persondlem hotelu ¢i pronajatého sélu, ktery vafi fecka jidla podle objedndvky organizatort,
konzumuji u mnohych stolli vlastni fecka jidla pochutiny ptinesena z domova pro pfibuzné a
znamé jako napt. zeli na fecky zplisob, doméci pity podle rodinnych recepti apod.

Vanoce v fecké tradici maji mensi vyznam nez vyse uvedené svatky, jsou povazovany
za méné dilezity svatek, neZ pascha. V Recku dodnes b&zny predvanoéni pist se u nasi fecké
mengsiny jiz dlouho nedodrzuje, také slavnostni jidlo Rekii v Cesku se uz 1isi od vlasti, kde
vét§inou se pede jehnédi s brambory nebo novodobé kriita. Nasi Rekové jako vanoéni jidlo
ptipravuji obvykle vepfové maso tfeba na zptisob ¢eského moukou, vejcem a strouhankou
obalovaného tizku nebo pripravuji rybu, obvykle kapra, ale po svém na ¢erveném viné€ nebo

zapecencho s cibuli v troubé. Zato drzi sladké pecivo spojené s vanocemi jako diples



(dimAeg), tj. peCivo na zpusob SateCkd nebo kadaifi  (kavtaiet) — druh moucéniku. Sladké
vyrobky fecké kuchyné se objevuji u &eskych Reki i pii dalsich ptilezitostech, zejména
slavnostnich a spolecenskych. Na riizné oslavy a posezeni jako napt. oslavu Ajios Nikolaose,
obdoby naseho MikulaSe nebo na tzv. fecké zébavy, piinaseji fecké hospodyné¢ a matky doma
pripraveny sladky mouc¢nik baklavu (pmaxAiafd) ¢i zminéné kadaifi apod.

V ramci rodinné obtadnosti hraje fecka strava stale vyznamnou roli, ale opét
proménlivou v ¢ase. Po narozeni dostava dité, tak jak je zvykem v Recku jméno po nékterém
z prarodi¢il a oslava jmenin ma poiad u fecké populace v Cesku vétsi nebo aspoii stejny
vyznam jako oslava narozenin. Pfi spole¢ném setkéni rodiny a ptatel u oslavence je pak
zvykem hostit Gi€astniky feckou stravou, vétSinou pitou nebo suvlaki (covpAdxu), tj. kousky
masa nabodnuté na grilovaci jehle peené na dievéném uhli. Kitiny, které byvaly obvyklé
jesté v prvnim desetileti po ptichodu (misty déle), aby po delSim obdobi bez kitin byl kiest
masove a rutinné jen z byrokratickych diivodli provadén v obdobi ndvratu, zaznamenaly od
pocatku devadesatych let 20. stoleti rovnéZ renesanci. A to jednak z religiézniho hlediska,
kdy po desetiletich ateismu roste pocet ortodoxnich véficich, ale rovnéz z hlediska
narodnostniho, nebot’ pro Reka zvl4std v diaspoie piihlaseni se k ortodoxni viie koriguje
s etnickou autoidentifikaci k ,,fectvi®. Obtad kitu je spojen s urc¢itym druhem pohosténi - po
vlastnim kitu roznasi ptibuzni chlebicky a sladkosti jesté ve svatostanku, nasleduje spole¢na
hostina rodiny a hostli dnes obvykle v restauraci s ceskym jidlem, pokud vSak oslava probiha
v domacim prostiedi, fecka kuchyné ma ptednost.

Svatba zaznamenala rovnéz vyznamnou proménu. V prvnim obdobi uprchlici méli
svatby leckde jesté cirkevni, zejména tam, kde méli vlastni knéze, dokonce se obcas stavalo,
ze obcCansky snatek nasledoval az dlouho po cirkevnim. Svatby feckych emigranti a jejich
potomk si dlouho uchovaly fecky charakter, mély podobné jako v Recku mnoho hosti nejen
z fad nejblizsi rodiny, ale s ucasti vzdalenych ptibuznych, pratel a znamych z rodnych vesnic,
zachovavaly se nejrtiznéjsi svatebni zvyky a vzpominky pamétnikti vypravi o velkolepych
dlouhotrvajicich hostinach. I zde plati, Ze posledni dv¢ desetileti jsou ve znameni ozivovani
cirkevnich svateb a zaznamenal jsem p¥ipady konani obéanské svatby v Ceské republice a
cirkevniho ortodoxniho obfadu v Recku. Prvni manzelské kroky u fecké svatby v Cesku jsou
podnes doprovazeny posypanim novomanzeld ryzi a bonbony zvanymi kufeto (kovéto), coz
jsou obvykle mandle v cukrové polevé. Dnes obvykle slavi v restauracich podobné jako Cesi,
kde kromé fecké hudby a tance je snaha, aby na slavnostni hostin¢ se kromé ceskych
objevovala také tecka jidla.

Pii pohtbech bylo dlouho zvykem rozlévat pfitomnym ,kotalku®, obvykle zitnou
(ptipominala totiz vzdalené fecké uzo), do rakve mrtvému se piidavalo, co m¢l rad, obvykle
lahev s tvrdym alkoholem a cigarety. Na talit z pSenice polité Cervenym vinem se nasypal
praskovy cukr a ozdobil kiizkem se ¢tyfmi kytiCkami a jménem zemielého z barevnych
prouzkti. Nékdo z rodiny zemfielého pti zadusni hostiné pritomnym nabizi knézem
posvécenou kolivu (k6AAvPa), tj. prazenou pSenici s cukrem (koliva je soucasné nazev
pohiebni hostiny), coZ je zvyk, ktery se stale zachovava. Ctyficet dni po pohibu byva
uspofadana vzpominkova hostina za zemfelého, pfi niz se nesmi jist maso ani ryby, c€astnici
pfinasi z domova jako dar vlastni vegetarianské jidlo.

Kulturni a lidové tradice byly u feckych emigrantli v prvnim obdobi, zejména v 50. a
60. letech z pochopitelnych ditvoda velmi silné, az v ndsledujicim obdobi vice ¢i méné
lokaln¢ degradovaly v zavislosti na pocetnosti komunity, genera¢nim faktoru a délce
odlouceni od mateiské zemé, ale nikdy nepiestaly byt zivé. V minulém obdobi do repatriace
v 80. letech 20. stoleti byla zde narozena generace vychovavana v silné patriotickém duchu,
v aktivnim a dominantnim pouZzivani feckého jazyka vedle znalosti ceského, ale tradi¢ni



zvyky, vyjma znalosti lidovych tancti a pisni, byly udrzovany vice generaci jejich rodici.
Mimoftadné silné ndrodni citéni, patriotismus, hrdost na vlastni narod, jeho dé€jiny a tradice
charakterizuji také souc¢asnou generaci nasi fecké minority, u niz je patrnd v poslednich dvou
desetiletich pfes pocetni oslabeni diky ziveéj$im kontaktlim s vlasti a vladni podpoie aktivit
mensin revitalizace narodnich tradic. Ma k tomu i pfimy vzor ve vlastnim Recku, kde jsou
dodnes lidové tradice velmi zivé, zejména na venkové€. Na rozdil od nasi zemé& nejen starsi
generace, ale vétsina mladé populace v Recku aktivné udrzuje narodni tradice a zvyky a zna
mnoho lidovych pisni a tanct svého regionu 1 vSetecké. Odtud Cerpd a bere sviij vzor také
fecka minorita v Cesku, ktera je kromé vyse uvedenych faktorti podporovana v udrzovani
tradiénich hodnot také pfimo z Recka, napf. prostiednictvim sdruZeni ,,Lyceum Rekyin

s pobockou v Ceské republice, ktera ma jako hlavni programovy cil ,,uchovavani feckych
zvyki a tradic, studium a péstovani folklorniho uméni* ( viz http://www.lyceumrekyn.cz/).

Do téchto snah programové spada udrZzovani tradi¢ni ,,narodni‘ fecké kuchyné.Na
webovych strankach Lycea Rekyfi pod heslem ,.tradice™ je vénovén prostor mj. feckému
kulinafstvi (,,recepty*), rovnéz webové prezentace nékterych feckych obci obsahuji piispévky
vénované tématu tradice a tradi¢nim receptiim fecké kuchyné (viz napt. RO Karvina na
http://www.logistis.cz/ , RO Tfinec na http:/www.rot.estranky.cz/ nebo piimo na
webovych strankach Asociace feckych obci v CR na http://www.arover.cz/ aj.).

Strava, spolu s dalSimi atributy tradi¢ni kultury etnika — jazykem, hudbou a tancem
patii k jasné rozligitelnym prvkiim etnické identifikace u ndrodnostni fecké mensiny v Ceské
republice. Ztotoznéni se s etnikem a vné&jsi piihlaSeni se k narodni ptislusnosti, formou
pouzivani specifické ,,ndrodni* kuchyné ve vSedni i svatecni podobg¢, je u fecké komunity
v Ceském prostiedi, jak vyplyva snad dostatecné z piedchoziho textu, pomérné znaéné
kvantitativng i kvalitativné dominujicim prvkem etnické autoidentifikace. Recka tradi¢ni
,»harodni“ strava, jak se snaZi dolozit tato prace, je pfitomna v zivoté komunit i rodin a jeji
pouzivani je jednak generacné prevzatou rodinnou tradici, tak podvédomym i védomym
vyjadienim etnické ptislusSnosti, a to urodin s obéma feckymi rodici, tak mnohdy u rodin
»smisenych®.

Fenomén kulinafstvi tedy jako jeden z faktorii etnické identifikace charakterizuje
puvod a etnickou pfislusnost fecké mensiny, ale tento identifikator byl velmi variabilni ve své
generacni a historické podobé. Emigranti a jejich vicegeneracni potomei, kteti v prabehu piil
stoleti zakofenili v ¢eském prostiedi a zaclenili se do tzv. majoritni spolecnosti, uchovali si
vlastni feckou identitu a v jejim ramci charakteristické rysy feckého kulinafstvi a tradicni
fecké stravy. Recka mensinova kuchyné v Cesku zaznamenala pochopitelnou historickou
proménu od doby masové imigrace a neni ve vSech smérech, nejen ingrediencich, ale také
v postupech a receptech, presnou kopii balkanské fecké gastronomie. Zachovala si vSak svou
podstatu a byla a zistala béznou zélezitosti v rodinach 1 v komunitach jako podvédomy i
védomy faktor etnické identity.



http://www.lyceumrekyn.cz/
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Poznamky:

1) Pontiové, tj. Rekové ze severniho pobiezi Malé Asie, kteii byli po tzv. vyménd
obyvatelstva mezi Tureckem a Reckem na zakladé , laussanské konference* roku 1923
usazeni po celém Recku, nejvice ale v Makedonii a severnim Recku viibec. Cast z nich zazila
emigraci dvoji, druhou za ob¢anské valky v roce 1946 — 1949 vesmés do zemi byvalého
vychodniho bloku. Pfiblizné tietina fecké komunity v Cesku je pontijského ptivodu.

2) Druhou pocetné silnou etnickou skupinu v ramci fecké emigrace piedstavovali
Slavomakedonci , tj. piivodem slovanské nebo slavofonni obyvatelstvo severniho Recka.
Sami se sice vétSinou nazyvaji,,Makedonci®“a byvaji tak oznaCovani zjednoduSené€ a
zkreslené rovnéZz v médiich ( od rozpadu Jugoslavie existuje pii severnich feckych hranicich
tzv. Republika Makedonie , spravné FYROM — Byvala jugoslavska svazova republika
Makedonie), ale daleko vhodné&jsi a védecky presnéjsi je ndzev Slavomakedonci, ktery
ozfejmuje slovansky nebo slavofonni plivod c¢asti obyvatel nejen Egejské, ale zejména
Vardarské a Pirinské Makedonie. Tento ndzev soucasné distancuje toto novodobé
zformované etnikum od feckych antickych Makedonci, s nimiz Slavomakedonci rozhodné
nemaji nic spole¢ného, stejné jako od nazvu Makedonec, oznacujiciho obyvatele Makedonie
bez rozdilu etnické prislusnosti. Tzv. makedonska etnicka identita byla zformovana az po
druhé¢ svétové valce, dlouhou dobu byli bud’to ndrodnostné¢ indiferentni nebo se sami ve
veétsSin€ povazovali spiSe za Bulhary , mnozi rovnéz oscilovali k fecké etnicité. Vlastni
narodn¢ emancipacni proces mél politické pozadi, v 19.stoleti a prvni poloving 20.stoleti
souvisel s ambicemi dobovych velmoci na Balkanu, v druhé polovin€ minulého stoleti
definitivné dokon¢il tento proces v ramci své balkanské politiky viidce povalecné Jugoslavie
mars$al Josip Broz —Tito.

4) Vasilopita, nazvana podle svatého Vasilise, se ma krajet v predvecer Nového roku.
Nazev nese podle biskupa jménem Vasilios, ktery ptisobil v Caesarei (fecky Kesaria,
Kowsdpewa) v Kapadokii v Malé Asii. Podle jedné z variant legend o sv. Vasilovi pii obleZeni
meésta neprateli shromazdil od ob¢anti mésta klenoty, kterymi chtél vykoupit mésto a jeho
obyvatele, ale dobyvatel odtahl jesteé pred pfredanim. Ve snaze vratit Sperky obyvatelim pokud
mozno spravedlivé ptipadl pii modlitbé na napad zapéci klenoty do chlebt a pti déleni se pak
stal zazrak, kdy kazdy naSel v chlebu vlastni Sperk. Stejn€ jako ,,ajios* (svaty) Nikolaos ,
ktery se slavi stejné jako na§ Mikulas, rozdaval chudym tak, ze daval penize do kolace.
Dodnes se do pity zapéka mince, kdysi zlata, dnes euro nebo v Cesku také kovové
padesatikoruny ¢i dvacetikoruny, pita byva pti spoleéném posezeni rodiny ¢i komunity
slavnostné rozkrajena a rozdélena. ten, kdo ve svém kousku najde minci, ma mit po cely rok
Stésti. Vasilopita se peCe v riznych regionech a vsich rizng, byva slana s naplni tvarohovou
nebo sladka.

5) Podle tradice diktator Metaxas odmitl Mussoliniho ultimatum o podrobeni se Recka
jednim slovem: ,,ne*, neboli fecky ,,ochi‘.






