contraire les cacher/dissimuler.

L’ETAT PSYCHIQUE

M Le bonheur et la gaieté

étre joyeux
heureux comme un poisson dans I’eau

gai comme un pinson, ravi
enthousiaste (I'enthousiasme)

sauter de joie, étre fou de joie
étre aux anges

étre euphorique (I'’euphorie)
déborder de bonheur

garder espoir =2 s o
avoir le moral, avoir bon moral A

remonter le moral a quelqu'un
distraire, changer les idées a quelqu’un

consoler, réconforter quelqu'un (1)‘,(,\ P ;\ accabler quelqu’un

() o (‘”thC_..‘
encourager quelqu’un @@
@ % é}};}/ =
a,C’ﬂ /f\/
P

Remarques:

LA VIE AFFECTIVE

On éprouve = on ressent une émotion (passagére) ou un sentiment (plus
stable et/ou plus profond). On peut les manifester = extérioriser, ou au

M La tristesse et le chagrin

étre triste

malheureux comme les pierres,
triste a mourir

étre déprimé, sombre
maussade, morose (la morosité)

avoir des idées noires

avoir le cafard* (3)

étre mélancolique (la mélancolie)

avoir du chagrin, de la peine (2)

avoir le mal du pays (= avoir la nostalgie
de son propre pays quand on en est loin)

perdre espoir, étre découragé, désespéré
avoir le moral a zéro, étre démoralisé

démoraliser quelqu'un

décourager quelqu’un

* Le bonheur est un sentiment, le malheur est plutot un événement. «lls ont vécu un grand
malheur» = un événement tragique. Un peu ironiquement, on peut dire: « Elle m’a raconté
tous ses malheurs» = tous ses problémes.

* «par bonheur» = par chance, « par malheur» = par malchance tragique.
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o Que faire quand quelqu’un a des problémes ? Associez.

1. Eric est découragé. a. Vous lui remontez le moral.
2. Pierre a du chagrin. b. Vous la distrayez.

3. Christine a le moral a zéro. ¢. Vous le consolez.

4, Estelle est déprimée. d. Vous lui changez les idées.
5. Véronique a des idées noires. e. Vous I'encouragez.

o Quelle expression imagée peut-on utiliser dans ces situations ?

. Héléne est vraiment trés heureuse, elle

. Sabine est trés triste, elle

. Marius n‘a pas le moral, il

. Isabelle est mélancolique, triste, elle

1
2
3
4. Félix est tres joyeux, il
5
6

. Rémi est sombre, il

o Quel est leur état d’esprit ?

1. «C'est trop difficile, je ne pourrai jamais le faire ! »
I

2. « A quoi bon vivre ? La vie n'a aucun sens ! »
Elle

3. «La France nous manque, nous aimerions tellement rentrer ! »

lls

4. « Oui, je sais, je suis trés malade, mais je suis sire que ¢a ira mieux, que je vais m‘en sortir,
je vais retrouver mon énergie et ma santé ! »
Elle

5. « C'est fini, on ne retrouvera jamais le petit garcon qui a disparu ! »

Ils

6. «J'ai tous mes enfants et mes petits-enfants autour de moi, c'est merveilleux,
c'est le plus beau jour de ma vie ! »

La grand-mere

7. « Fantastique ! Super ! Papa m’emmeéne voir le match au Stade de France. »

Le petit garcon

8. «Viens, ma petite Viviane, ne reste pas la a pleurer, je t'emmeéne au cinéma voir un bon film. »

Christian essaye de
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LA VIE AFFECTIVE

L'HUMEUR

¢ En général, Colette est de bonne humeur, mais aujourd’hui, elle est de trés
mauvaise humeur, elle est d'une humeur exécrable. Elle n’est pas dans un
bon jour, elle est dans un mauvais jour... Elle n’est pas d’humeur a parler!

L’INQUIETUDE

* Caroline est inquiéte, parce que son mari a deux heures de retard. Caroline
s’inquiéte facilement, elle se fait toujours du souci pour son mari, parce qu'il
est en voiture toute la journée et qu'il risque d’avoir un accident.

* Qu'est-ce qui se passe ? Tu as I'air soucieux (= préoccupé), tu as

des soucis ? Des soucis d’argent ? des soucis familiaux ?

- Oui, le manque d’argent m’empoisonne* |'existence. Je n’arrive pas a
trouver de solution, |’y pense tout le temps, ¢ca me tracasse.

- Ne te fais pas de souci, ¢a va s’arranger!

L’AMITIE

* Nicole et Anne sont de grandes amies et s’entendent trés bien, elles
communiquent facilement. Nicole a beaucoup d’affection pour Anne. Anne
aussi est tres attachée a Nicole, elle tient a Nicole. Nicole a confiance en
Anne, elle lui fait entierement confiance. Nicole peut compter sur Anne dans
n’importe quelle situation.

* Anne a aussi de la sympathie pour Margot : elles se sont connues a une
soirée et ont tout de suite sympathisé. Margot aime faire plaisir a ses amis,
c’est donc un plaisir de la recevoir. Anne prend toujours beaucoup de plaisir
a voir Margot.

* Une fois, aprés une dispute, Margot s’est brouillée avec Anne, mais trés
vite, elles se sont réconciliées: la brouille n’a pas duré, la réconciliation a
été rapide.

Remarque: On peut aussi tenir a un objet: «Je tiens beaucoup a ce bijou, c’est ma grand-mere
qui me I'a donné. »
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o Choisissez la bonne réponse.

1. C'est pénible, Roger est de | mauvaise | exécrable | humeur.

2. Ne vous faites pas [d'inquiétude | de souci| !

. La santé de mes parents me | tracasse |casse | beaucoup.
. Lise | fait |a |confiance en Caroline.

. Hubert tient |a [sur | son frere.

. Benjamin s'est | débrouillé |brouillé | avec un ami.

w

~N o v B

. Nous avons | confiance | sympathisé | tout de suite.

o Associez de maniére a constituer une phrase compléte.

1. Mes voisins a. d'une humeur exécrable.

2. Apres leur dispute, b. du souci pour mon ami.

3. Je me fais ¢. de la sympathie pour elle.

4. Tu peux d. faire plaisir a ma famille.

5. Il est e. m'empoisonnent |'existence.
6. J'aime beaucoup f. ils se sont réconciliés.

7. lls ont g. compter sur moi.

o Complétez en choisissant parmi les mots suivants.

affection — m’entends — tiens — sympathisé — fait — réconciliées — attachée — connues — compter -
plaisir — grande — confiance - prends — brouillée

J’ Atme beaucoup Anuie, je suis Aelle, je A
elle. Je bien Avec elle. TAne fois, je me suis

Avec elle, mais heuveusement, nous nous sommes vite : : (]e SAS
que je peux suv AKunie, ) ai en elle. Clest
tyes précienx A’ avoiv une si Amie

o Complétez le tableau par les mots suivants.

souci — confiance — plaisir — sympathie — espoir — chagrin — euphorie - affection - inquiétude -
bonheur - brouille - mélancolie - cafard

Emotions plutét agréables Emotions plutdt désagréables

3 RIS w8 o AT B o i R O SRR B N ¥ SIS S e et BERST O ol A B L SR SR R e i T
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LA VIE AFFECTIVE

I L'AMOUR

* Dis-moi, tu as un faible pour Gaspard, non?

- C’est vrai qu'il ne me laisse pas indifférente. Mais tu sais, Gaspard plait
beaucoup aux femmes! En plus, j’ai I'impression que Louise lui plait.

- Peut-étre, mais a mon avis, Louise n’est pas attirée par lui.

- Pourtant, il lui fait la cour, il lui offre des fleurs... Peut-étre qu’ils sortent
ensemble...

- D’accord, il la drague* un peu. Au fait, toi aussi, il t'a invitée, non ?

- Oui, pour samedi prochain. C’est terrible, je sais qu'il est dragueur*, qu'il
n’est pas fidele, et pourtant, il m’attire, je ne peux pas m’empécher de
penser a lui...

¢ Juliette est tombée amoureuse de Gaspard... Elle s’ennuie de Gaspard,

il lui manque, elle a hate de le voir samedi. Gaspard éprouve de la tendresse
pour Juliette, il 'apprécie, il 'admire méme, il a de I'admiration pour elle,
mais pour l'instant, il n’est pas amoureux...

* Parfois, Gaspard pense a Margot, avec qui il a eu une relation (= une
liaison) il y a deux ans et il éprouve de la nostalgie, il regrette cette période.
Gaspard était fou amoureux de Margot, mais elle I'a trompé avec Benoit,

un ami de Gaspard; finalement, Margot a quitté Gaspard. Gaspard en veut a
Benoit (= il est amer et furieux contre Benoit).

* La mere de Gaspard adore son fils, c’est une véritable adoration. Elle est
fiere de Gaspard, parce qu'il est beau et intelligent ; elle éprouve de la fierté
pour lui.

Remarque: «Je I'aime » (qui exprime I'amour) est plus fort que «je I'aime beaucoup » (grande
affection) ou «je I'aime bien» (simple sympathie).

B Quelques mots tendres...

MON AMOUR , MA THERIE

MON AMOUR , MoN CHERI,
MON ANGE , MA CHATTE,

MON cHAT, Mo LAPIN

MorY TRESOR ,MON GASPARD CHERI, 92 mMonN TREsSOR, MA BICHE,
MoN PETIT GASPARD, Q7 ¢ MA LoutsE ADOREE...
\ R,
NS
2 .
(4 ‘@@
Uash ]
Baia
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LA VIE AFFECTIVE

@D Qquelle phrase correspond le mieux a chacune des situations ?

1. « C'était tellement bien avec Vincent... Quel dommage que ce soit terminé ! »
a. Elle adore Vincent. - b. Elle a de la nostalgie. - c. Elle s'ennuie de Vincent.

2. « Ma fille est la meilleure éléve de sa classe ! Elle est tellement intelligente ! »

a. Le pére est fier de sa fille. - b. Le pére en veut a sa fille. - ¢. Le pére pense a sa fille.
3. « David, c'est I'amour de ma vie ! Je ne peux pas vivre sans lui ! »

a. Elle a de la tendresse pour David. - b. David ne la laisse pas indifférente. - c. Elle est folle amoureuse
de David.

! 4. «Je ne sais pas pourquoi, mais je regarde tout le temps Nathalie, je la trouve pleine de charme. »
a. |l fait la cour a Nathalie. - b. Il est attiré par Nathalie. — c. Nathalie plait aux hommes.
5. « Je ne suis pas amoureux de Sophie, mais je |'aime beaucoup. »
a. Il a un faible pour Sophie. - b. Sophie lui manque. - . Il éprouve de la tendresse pour Sophie.
sse 6. « C'est a cause de Fabrice que Ségoléne m’a quitté ! Et moi qui croyais que Fabrice était un ami!»
a. Il en veut a Fabrice. - b. Il a quitté Ségoléne. - c. Il a trompé Ségoléne.
7. «C'est trés simple : je I'aime... »
a. Elle I'admire. - b. Elle I'adore. - c. Elle est amoureuse de lui.
le.
. @ Eliminez l'intrus.
i 1. inquiétude / confiance / souci
2. nostalgie / mélancolie / humeur
st 3. sympathie / amour / affection
rté 4. bonne humeur / gaieté / fierté
5. espoir / peine / chagrin
£ % 6. adoration / réconciliation / brouille

&P Vraioufaux?

ercreiieeres Tl f

: VRAI FAUX
+ 1. Elle a le cafard = elle est déprimée.

2. Il aime beaucoup Sylvie = il est amoureux de Sylvie.
3. Cate tracasse ? = tu es découragé ?

4. Je suis attirée par lui = il me plait.

5. Il tient a elle = il lui est attaché.

6. Il s’ennuie de Micheline = Micheline est ennuyeuse.

I Camr P iestNsrres? T IPITED.

oo doo
oo oo

7. Elle a un faible pour Blaise = Blaise ne la laisse pas indifférente.
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m LES REACTIONS EMOTIONNELLES

I

L'IRRITATION ET LA COLERE

* Ce matin, Yves a été bloqué dans un embouteillage. Comme il était déja
trés énervé et que la circulation était d’'une lenteur exaspérante, cela I'a
exaspéré (1). Quand une autre voiture a provoqué un accident, il a été
furieux, hors de lui (2). D’ailleurs, ce pauvre Yves est stressé, il est dans un
état de grande tension nerveuse, il est a cran* = a bout = a bout de nerfs.

344

!P

* (Ca fait une heure que cette alarme sonne, je n’en peux plus, ce bruit est
insupportable, il me tape sur les nerfs*! Ce bruit me rend fou / folle!

Je deviens fou / folle!

* Mon travail est fatigant et ennuyeux, mes collégues sont désagréables :
j'en ai assez (de cette situation) / j’en ai par-dessus la téte / j’en ai marre* /
j'en ai ras-le-bol*, il faut que ¢a change!

* Ca m’agace que Quentin arrive toujours en retard aux rendez-vous. C'est
crispant d’étre obligé de I'attendre. Quand je le lui ai dit, il a été vexé (= il s’est
senti blessé).

* Jespérais aller a I'opéra le mois prochain, mais il n’y a plus de place: je suis
treés décu, quelle déception! C’est vraiment décevant de ne pas pouvoir y
aller!

o Emilie avait confiance en Thierry, mais il I'a quittée brusquement : Emilie est
maintenant trés ameére, elle a beaucoup d’amertume.

e J'ai appris que mon banquier avait volé de I'argent : c’est un scandale, c’est
scandaleux, c’est inadmissible. Je suis indigné, outré, scandalisé, offusqué,
ulcéré, révolté. Cette nouvelle a provoqué le mécontentement, la colére,
I'indignation de tous les clients de la banque.

80 ¢ quatre-vingts
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LES REACTIONS EMOTIONNELLES
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@& Cchoisissez la bonne réponse.

1. Son chef Caroline folle.

2. Théreése est [ au bout |a bout | de nerfs.

3. Laurence est | décevante | décue | par cette nouvelle.

4. Lucile en a [ marron [marre |.

5. Sophie est [nerveuse ]énervée ]par son travail.

o Corrigez les phrases en vous aidant de la page ci-contre.

«Je ne peux plus ! »

C'est scandalisé !

Elle en a sur la téte.

Elle est indigne.

1.
2.
3.
4. Nous sommes décevants de ne pas vous voir.
5.
6.

Yves est vraiment en couleur.

o Vrai ou faux?

VRAI FAUX
1. Ca me tape sur les nerfs = je suis trés décu.
2. Elle est hors d’elle = elle est trés énervée.
3. C'est crispant = j'ai besoin de me relaxer.
4, |l est ulcéré = il est malade de |'estomac.

5. Je suis scandalisé par cette situation = cette situation est inadmissible.

oooodo
oo ooo

6. Elle est vexée = elle a de I'amertume.

o Associez une situation et une phrase appropriée.

1. Violaine a attendu le plombier toute la journée, a. Elle est a bout.
et il n'est jamais venu. b. Elle est tres décue.
2. Nadége a vu un homme agresser une vieille dame. c. Elle est furieuse.
3. Comme toutes les nuits, le voisin de Léa d. Elle devient folle.
écoute de I'opéra a 3 heures du matin. e. Elle est scandalisée.

4, Lise travaille jour et nuit depuis une semaine.
5. Christine voulait partir en Mongolie,

mais le voyage a été annulé a la derniere minute.

[\ gEMEE R S RIR s e S8 A LB KisE ST P A R G N i .o g ] T % . &SN i ” :;.Q.‘! e
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LES REACTIONS EMOTIONNELLES

PR LA SURPRISE (bonne ou mauvaise) &

* Tu sais que Marjorie va se marier avec Damien ?
- Tu plaisantes, ce n’est pas possible ! C’est inoui, je n’en reviens pas*,
je croyais qu'ils se détestaient!

* Quand Chantal a entendu la nouvelle, elle a été trés étonnée, stupéfaite,
€babhie, sidérée, étonnée, abasourdie, éberluée, médusée, effarée, soufflée*,
sciée*...

* Lucien a été trés agressif avec moi. J'ai été pris au dépourvu (= je n’étais
pas prépar€) et je n’ai pas su comment répondre.

* Les différences culturelles sont parfois déroutantes pour des étrangers: un
ami nordique est choqué par la maniére dont les Francais se disputent parfois
bruyamment.

Remarque: « Il est choqué » # «il est en état de choc» (traumatisme moral ou physique). t

s  LES EMOTIONS FORTES

* André a été profondément ému par un film trés émouvant.

¢ Je suis bouleversé, car je viens d’apprendre que Gérard a perdu son fils.
C’est bouleversant. Quand il a recu cette tragique nouvelle, le pauvre Gérard a
été anéanti, abattu, atterré, accablé.

s LA GENE ET LA HONTE

* Quand nous avons vu cette femme se déshabiller dans la rue, nous avons &
été trés génés, mal a I'aise ; nous étions trés embarrassés, nous ne savions g 2. «
pas quoi faire. La situation était vraiment génante, embarrassante. Nous g qu
o
avions honte pour cette pauvre femme... 2 har
H
» ’ . < an
¢ C’est une honte de voir que des parents ne s’occupent pas de leurs enfants. .. g A
a FIREE
*g 5. «
I L'ENTHOUSIASME 2
) pa
=3
* Ce spectacle était une merveille, c'était extraordinaire, génial*, super* : 3 6. «\
J’al été enchanté, ébloui, émerveillé, emballé*. D'ailleurs, ce spectacle a été g ce
un triomphe, il a recu un accueil triomphal, alors que le précédent avait été § T
un échec. T -
—
(%)
© ERAG
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. «Vraiment, Flo est

1. Elle est | génée [soufflée .
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3. lis sont | bouleversés leffartLI

o Reconstituez les commentaires a la lettre de Flo.

LES REACTIONS EMOTIONNELLES

’}m

2. Il est |dérouté |sidéré |-

o
(w‘::‘-

/\ Qﬁiﬁ'

4. Elle est | éblouie | inouie |.

nouvelle : je pavs LLL Je pavs vivve dans (4 jungle poux 6 mois. . . L

O Al vu un vepovtage A (A4 HElE et )'ai Aécidé de pavtiv. “Bien sy, tu

imagines les commentaives et les véactions Autour de mot. . . Je vais

.« que Flo laisse ses pauvres

parents seuls ! »

___, on ne sait jamais

ce qu'elle va faire, elle me surprend toujours ! »

.« qu’une jeune femme

se laisse influencer par un stupide reportage ! »

FRaERE AR s AR 2 R (R PR TR R TR R 5,

o

e -~ o0 a n

. quelle déception!
. je suis outré
déroutante
. je suis sidéré
. elle en avait marre de notre civilisation !

c'est une honte

Ma chéve Soléne,
Juste un petit mot en vitesse. Figuve—toi que )’ Al une grande
t'éevive plus longuement tyés bientdt. Bisous, bisous,
Flo
. « C'est normal que Flo parte,
j'en étais sdr, o
. « par le courage de Flo
qui part toute seule ! »
.« avec Flo, c'est qu'elle
annonce ses décisions a la derniére minute ! »
. «Moi qui espérais passer |'été avec Flo, »

. Ce qui m'agace
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LES REACTIONS EMOTIONNELLES

r
|

L’ENNUI ET LINTERET

* Ca m’ennuie = ca m’embéte* d’aller déjeuner chez la tante Ursule: elle est
assommante®, elle répéte toujours les mémes histoires, elle est barbante*.
Quelle barbe* d’'étre obligé d’y aller! La barbe*! Ce déjeuner sera a mourir
d’ennui, ce sera ennuyeux a mourir. Heureusement, il y aura Marius qui
racontera son voyage au Brésil, ce sera trés intéressant, ce sera méme
passionnant: d’ailleurs, Marius m’intéresse toujours. Il raconte bien, on ne
s’ennuie / s’embéte* jamais avec lui!

LA PEUR ET L'HORREUR

* Ce matin, j'ai eu la frayeur de ma vie. J'ai failli avoir un accident trés grave,
j'ai eu une peur! J’en tremble encore. En général, j’ai toujours peur qu’un
conducteur fasse une imprudence. Apres cet incident, j’appréhende de
conduire, j’ai des appréhensions, je ne me sens pas a l'aise.

* Chaque soir, le téléphone sonne chez Céline, personne ne parle. C'est
vraiment angoissant ; Céline redoute la sonnerie du téléphone, elle est
angoissée. On dirait une scéne de film d’angoisse !

¢ Sabine, qui habite toute seule dans une maison isolée, a entendu un bruit
bizarre qui lui a fait une peur bleue. Elle était morte de peur (= de trouille*).
En fait, c’était juste un chat qui faisait un bruit épouvantable...

* Nous avons vu un reportage terrible sur des enfants trés malades. C’est
effroyable, atroce de voir ca, c’est une horreur! Nous sommes horrifiés, car
ces enfants souffrent horriblement.

* Hélene est terrifiée par son mari qui la menace avec un revolver. C'est
terrifiant de voir un homme devenir violent. Hélene est tellement terrorisée
qu’elle n’ose pas partir. Je la plains de vivre ainsi dans la terreur.

¢ Ily a eu un feu dans le magasin, ce qui a provoqué |'affolement des clients:

ils se sont affolés. Pourtant, il est trés important de rester calme dans une
telle situation, de ne pas paniquer: la panique est souvent dangereuse.
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LES REACTIONS EMOTIONNELLES

@& choisissez la bonne réponse.

1. José a eu [ une peur |une frayeur | bleue.

2. Ce film est @ mourir [d'ennui | de peur |.

3. Frangoise est terroriste |terrorisée | par son voisin.

4. Cette conférence est | passionnée [passionnante |

5. Il est ennuyeux, | il est barbant [il a la barbe |

6. C'est horrible, c'est [assommant [ effroyable |.

@ Trouvez des mots de la méme famille.

. horreur:

. terreur:

. scandale:

nerfs:

. géne:

o v A W N =

. émotion:

o Trouvez un synonyme aux expressions suivantes.

1. Ca I'ennuie.

2. Rémi a eu trés peur.

3. Les enfants ont paniqué.

4, Héléne est stupéfaite.

5. Mes amis sont enchantés.

6. C'est trés intéressant.

o Pour chaque situation, trouvez une expression pour caractériser les personnes.

1. Daniel vient d'apprendre la mort d'un ami.

Daniel est

2. Jérébme va raconter ses souvenirs pour la dixieme fois.

Jéréome est

3. Valérie devait assister a la Coupe du monde de football, mais il n'y a plus de place.

Valérie est

4. Thierry a trop bu hier et il a insulté des amis.

Le lendemain, Thierry
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