Hypnotika

- latky navozujici spanek
- v niZSich davkach pusobi sedativné
ve strednich davkach hypnoticky
ve vysokych davkach pusobi narkoticky
- od malo specifickych k vice specificky pusobicim
- fada rizik:
- intoxikace — nahodna (pomalé vyluCovani z téla) Ci umysina s cilem zemfrit
- vznik zavislosti
- pri nahlém vysazeni — az epilepticky zachvat, vyrazna nespavost, neklidny spanek apod.
- nemelo by byt podavano deéle nez 2-4 tydny
- zadouci hypnotika stridat
- nespavost by mela byt |leéCena kauzalne, nikoli symptomatickym ordinovanim hypnotika
- stezuje-li se Clovek na nespavost, neznamena to jeste, ze malo spi
-voli se podle typu nespavosti

- deli se do tri generaci:

1. Hypnotika l. generace - barbituraty

- malo specificka, pusobi na mnoho neurotransmiterovych systému

-znacneé riziko vzniku zavislosti, predavkovani (s naslednou smrti), pf vysazeni riziko abstinencniho syndromu s epileptickym zachvatem a
deliriem

Fenobarbital (Phenaemal)
Chloralhydrat (Chloraldurat, Noctec)

Paraldehyd (Paral, Paraldehyde)
Clomethizol (Heminevrin)

2. Hypnotika Il. generace — benzodiazepinova hypnotika
- prodluzuji celkovou dobu spanku, urychluji usinani a snizuji pocCet nocCnich probuzeni
- hypnosedativni ucinky
- také pusobi anxiolyticky, myorelaxacéné a antikonvulzivné
- pfi pfedavkovani nepusobi toxicky
- fada nezadoucich udinku:
- riziko zavislosti
- po vysazeni — abstinenéni snydrom — uzkost, nespavost, nechutenstvi, nevolnost, prujem, zavraté, fotofobie, dysforie,
parestezie, svalové zaskuby
- potencuji ucCinek alkoholu
- tlumi centralni a periferni slozku dechové frekvence
- v pocCatku nasledujiciho dne pretrvava ospalost a utlum psychomotoriky
- dlouhodobé uzivani vede k naruseni kognitivnich funkci, vCetné pameti
- narusuji strukturu fyziologického spankoveho cyklu
- pri vysazeni se razantne projevi nespavost

2.1. Dlouhodobé pusobici hypnotika

- vyluCovaci polocCas je delSi nez 18 hodin
Flurazepam (Staurodorm)

Nitrazepam (Nitrazepam)

Flunitrazepam (Rohypnol)

Quazepam (Doral, Dormalin)

2.2. Strednédobé pusobici hypnotika

- pusobeni kratkodobé pfesahuje do nasledujiciho dne
Temazepam (Levanxol)

Lormetazepam (Loramet)

2.3. Kratkodobé pusobici hypnotika
Triazolam (Halcion)

Midazolam (Dormicum)

Cinolazepam (Gerodorm)

3. Hypnotika lll. gererace

- selektivné pusobici

- po probuzeni nepretrvava ospalost, unava
- nedochazi k zavislosti

- nenarusuji pamet

-napotencuji ucinky alkoholu

Zopiklon (Imovane) — vedlejsi ucCinky v podobé horké pachuti v ustech
Zolpidem (Hypnogen, Stilnox) — velmi dobre snasen
Zaleplon (Sonatau — ke kratkodobé lIeCbé nespavosti

Hypnoticky také pusobi:

- nektera antidepresiva (Mitrazapin, Nefazodon, Trazodon...)

- antipsychotika — sou€asné pusobi i anticholinergné (Chlorpromazin)
- antihistaminika (Promethazin, Bisulepin aj.)




