Kognitiva

- chronicke stavy s ubytkem intelektove schopnosti
-lze je s nootropiky kombinovat

- indikacni oblasti:
- chronicky organicky psychosyndrom, jehoz hlavnim projevem je demence, a to jak vaskularni, tak napr. Alzheimerova

v v s

- Indikacni oblasti inhibitoru acetylcholinesteraz: vSechny formy Alzheimerova demence

- nezadouci ucinky:

- nevolnost, prujem, zvraceni, anorexie, bolesti hlavy
Lze tomu predejit podavanim vysSich davek lecithinu — prekurzor ACH a blokuje nezadouci ucinky takovych anticholinergik jako jsou
antidepresiva, sntiparkinsonika, analgetika (spazmolytika), néktera kardiotonika

Donepezil (Aricept)

Rivastigmin (Exelon)

Fyzostigmin (Physostigmin)
- v zahranicCi
-urCeny k ovérena, zda zvyseni koncentrace ACH zlepSi psychické funkce

Pro zlepSeni kognitivnich funkci Ize i u relativhé zdravého Cloveka, je-li dlouhodobé stresovan, podavat po dobu jednoho tydne 20 g lecithinu
denne spolu s vitaminem C a E a s mineraly

Stimulancia

- nenavazuji primou stimulaci stav bdelosti

- pusobi na bdélost a brani usnutim

- urychluji psychomotoriku

- vySSi vykon, ale zhorseni jeho kvality

- nadmerna aktivace dopaminergnich a noradrenergnich neurotransmisi — tachkardie, zvyseny krevni tlak atd.
- soucasna aktualizace uzkosti

-nebezpeci zavislosti

- indikacCni oblast je uzka:
- jako anorektika (Phenmetrazin), ale vysledky byly Sokujici — zavislost, psychotické ataky, po ukonCeni medikace se vracela

puvodni hmotnost
- narkolepsie — Amfetamin (Akterdon) — nedochazi k zavislosti, nemaji tendenci zvySovat davky
- hyperkineticky syndrom u déti — Amfetaminil (Aponeuron)

Methylphenidat — také mirne stimulujici uCinky

Dysforika (Thymoprofylaktika)

-léky, ktere potlacuji symptomy manie

Reserpin (Reserpin, Serpasil)
- muze vylovolat tézkou depresi i u duSevné zdravého Clovéka (na rozdil od ostanich dysforik)
-lze i u schizofrenii, kteri prezili neurolepticky maligni syndrom a jsou tedy pro né neuroleptika prisne kontraindikovana

Lithiove soli (Lithium Carbonicum Slovakofarma a retardované pripravky Contemnol a Quilonum retard)
- také dysforicky ucinek

- Ize jimi léCit manie

- daleko Casteji se dnes uplatnuje jako thymoprofylaktikum

- profylakticky uCinek se neomezuje jen na bipolarni periodické afektivni psychozy

- uciné i u periodicky se opakujicich epizod schizoafektivniho onemocneéni

- Ize jim potencovat ucinek antidepresiv u depresi nebo neuroleptik pfi IeCbé schizofrenie

- Ize jim I€Cit i nékteré pripady agresivity, zvl. u oligofrennich pacientt nebo u sexualnich deviantu
- | pri léCbe nékterych zavislosti, zvl. u alkoholismu

- profylakticky uCinek nastava postupné, obvykle az 6 mésicu po zahajeni medikace

- riziko ztraty compliance

- intoxikace:

- prujmy, tfes, ztizena artikulace, dysartrie, poruchy koordinace pohybu, hyperreflexe
- vzacne epileptické paroxysmy, kolapsy a koma



