Neurotransmitery
- ovliviuyjici neurotransmiterove prenosy

Noradrenalin (NA)

-ovliviiuje psychomotoriku

-kokain a amfetaminy prodluzuji jeho pusobeni zpomalenim procesu zpétného vychytavani => stimulujici — pozitivni nalada; lithium — zrychluje
reuptake => nalada horsi

-produkovan v oblasti mozkoveho kmene

Dopamin (DA)
-ma vliv na spontanni chovani a iniciativu
-vede k vzrusivosti a aktivitée
-] dopaminu — nasledek v pohybové oblasti
extrapyramidovy syndrom
limb.systém — nalada (apatie)
T dopamin — agrese, halucinace, bludy
ldopaminu — 1 acetylcholin
(] acetylcholin — zhorSeni kognitivnich funkci)
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chlorpropazin se pouziva na léCbu schizofrenie, protoze blokuje dopamin

Serotonin (5-HT)
-ovlivhuje naladu, reguluje emotivitu
-klicova uloha — deprese a schizofrenie
-LSD - silny antiserotoninovy ucinek
-jeho prekursorem je triptofan (napriklad v syrech) (u lidi disponovanych k depresim.., kdyz je vylouCen z potravy — navrat nemoci)
-hraje (spolu s noradrenalinem) vyznamnou roli u depresi a (s dopaminem) u schizofrenii
problém s noradrenalinem (regulace psychomotoriky):
lserotonin — | noradrenalin — snizeni v emotivité je doprovazeno snizenim psychomotoriky
T noradrenalin — priznivy dopad i na hladinu serotoninu
-deficit v serotoninu — inpulzivita - ven — agrese
- dovnitf — Uzkost
l
deprese (za dusledek obou pfipadu)
kdyZ pusobi antidepresiva — brani zpétnému vychytavani serotoninu, blokuji enzymy — rozpadavani latky

GABA (kyselina y-aminomaseina)

-ovliviiuje bdélost a tenzi, vCetné svaloveho tonu a krecCi
-aminokyselina — y-aminomaselna

-kontrola Fizeni svalovych pohybu

Acetylcholin (ACH)

-jeho prekursorem je lecitin (v rostlinnych semenech a vajeCném zloutku)

-jeho syntéza se prirozenou cestou zvysuje, reSime-li kognitivné slozité ulohy (kfizovky...), ovliviiuje kognitivni funkce
-kognitiva — blokuzi enzym rozkladajici acetylcholin

-v hipokampu vytvari pamétové stopy ( u Alzheimrovy choroby acetylcholin degraduje

Endorfiny a enkefaliny

-telu vlastni latky, které se syntetizuji pri zvySeném vydeji energie, pri zvladani zraneni a podobne

-maji analgeticky a mirné euforizujici u€inek (zejména ve spojeni s osobné kladnym hodnocenim situace), umoznuji vydechnuti a odstup od
problému

reuptake — zpétneé vychytavani, znovu neurotransmiter do synaptickeého zakonceni
degradace — enzymy v synaptickeé sterbine reaguji s neurotransmiterem, stepi ho a stavaji ho inaktivnim

Ma-li télo nedostatek nékterého neurotransmiteru, zvysuje se aktivita pfrislusSnych receptoru, protoze se snazi z toho mala vychytat co nejvic. Kdyz
se to nedari, vznika problém (napriklad deprese).

Abychom €lovéku pomohli, je nutna tak zvana regulace down, to znamena snizeni aktivity receptoru — budto muzeme pusobit v synaptické
sterbine proti zpetnému vychytavani nebo uvnitr bunky proti enzymu, ktery dany neurotransmiter rozklada — v obou pripadech se zvysi
koncentrace neurotransmiteru, neni uz potrfeba aktivizovat receptory a télo se muze vratit do normalu, coz dava nadéji na obnoveni fyziologicke
rovnovahy a normalni produkce daneho neurotransmiteru.

PUsobime-li proti dopaminu a acetylcholinu, riskujeme kognitivni ubytek.

Schizofrenni

Zmeny psychiky pri zvysené nebo
shizené aktivité neurotransmiteru:

pfiznaky Halucinace a bludy Agorafobie
Manicke Agrese Spanek Panika
vzruseni Hostilita Utlum Zachvatovity
Motoricky Asertivita Zmirnéni emoci Spanek Ztrata koncentrace strach ze smrti
neklid Zvyrazn€nd iniciativa zklidnéni Utlum Neklid, hyperaktivita Uzkost Sytost
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