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Definice

m Farmakoterapie je ovlivnéni dusevniho
stavu pomoci zevneé podavanych
chemickych latek — Iékt (farmak)

m Léky ovlivnujici lidskou psychiku —
psychofarmaka, psychoaktivni latky



Historie

m Nektere leky se uzivaji velmi dlouho

— Prirodni latky proti Uzkosti

— Prirodni latky k navozeni spanku a zklidnéni
— Lithium

— Psychoaktivni latky uzivané pro navozeni
drijemné zmeny psychiky

= alkohol

= tabak

= Opium

= konopi aj.




Historie

m Barbituraty od pocatku 20. stol.
m Stimulanty v détské psychiatrii od r. 1937

m 50. léta 20. stoleti — éra psychofarmak
— Chlorpromazin (1952)
— Imipramin (konec 50.let)

m Klozapin — 70. léta
m 90. léta — dalsi atypicka antipsychotika
= Prelom tisicileti - atomoxetin



Deleni psychofarmak

= Ovlivnujici vedomi a pamet’

— kladn& (NOOTROPIKA, KOGNITIVA)
— zaporné (HYPNOTIKA, DELIROGENY)

= Ovliviujici naladu a uzkost

— kladne (ANTIDEPRESIVA, ANXIOLYTIKA)

— zaporné (ANTIMANIKA)
— stabilizujici (THYMOPROFYLAK

TKA)



Deleni psychofarmak

= Ovlivnujici psychickou integritu
— kladneé (ANTIPSYCHOTIKA, NEUROLEPTIKA)
— zaporn& (HALUCINOGENY)



Déleni psychofarmak

m Antipsychotika
m Antidepresiva
= Anxiolytika

= Hypnotika

m Nootropika
m Kognitiva
m Psychostimulancia

m Stabilizatory nalady



PUsobeni psychofarmak

m Obecny uvod o mozku

m PUsobeni psychofarmak v procesu prenosu
informace

m Cesta psychofarmaka télem
= Prehled jednotlivych latek
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Neurotransmitery

m Prenasece informace
= Mnoho latek

m RUzna chemicka
struktura

m Inhibicni, excitacni




Neurotransmitery
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Neurotransmitery

= Monoaminy
— Dopamin (D)
— Noradrenalin (NA)
— Serotonin (5-HT = 5-hydroxytryptamin)

m Aminokyseliny
— Glutamat, aspartat, GABA

m Acetylcholin



Dopamin

= Mnoho mist v mozku, kde se uplatnuje

m Hraje roli v systéemu odmeény

= Ovliviuje pozornost, naladu, planovani
= Ovliviuje hybnost (Parkinsonova nemoc)
= Ovliviuje uvolnovani prolaktinu
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Dalsi

m Noradrenalin m Acetylcholin
— Bdélost — Pamet/, uceni
— Nalada, uzkost
— Pozornost

m Serotonin

— Mnoho funkci

— Ovliviuje naladu,
Uzkost, cyklus spanek-
bdéni, pocit sytosti aj.
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Metabolismus

m Misto vstupu do organismu

m Vstrebani do krve a vstup do mozku
= Ucinek

m Odbourani leku

= Odchod z téla



Antipsychotika

m Léky urcené k IéCbé schizofrenie a dalsSich
psychoz

m Typicky blokuji dopaminové receptory

m Novéjsi dale blokuji i receptory
serotoninove, acetylcholinové a mnohé
dalsi

m Jejich plsobeni se projevi po asi 2 tydnech
uzivani



Antipsychotika

m Déleni
— Stara (typicka, neuroleptika, AP 1. generace)
— Nova (atypicka AP, AP 2. generace)

m Rozdil v ucinnosti (?)
m Vyrazny rozdil v nezadoucich ucincich



AP 1. generace

m Chlorpromazin (PLEGOMAZIN)
m Levomepromazin (TISERCIN)
m Chlorprothixen

m Zuklopenhixol (CISORDINOL)
= Haloperidol

m Melperon (BURONIL)



AP 2. generace

= Blokatory D2 receptori

m Serotonin-dopaminovi antagonisté (SDA)
m Multireceptorovi antagonisté (MARTA)

= Parcialni dopaminovi antagoniste



D2-antagonisté

= Sulpirid (DOGMATIL, SULPIROL,
PROSULPIN aj.)

m Amisuprid (SOLIAN)
— Podobny predchozimu

m Tiaprid (TIAPRIDAL, TIAPRA)
— Neni ucinny na schizofrenii !



SDA

m Risperidon (RISPERDAL, RISEPRO aj.)
m Paliperidon (INVEGA)

m Ziprasidon (ZELDOX)



MARTA

m Klozapin (LEPONEX)
m Olanzapin (ZYPREXA)
m Quetiapin (SEROQUEL, KVENTIAX)



Jine

m Aripiprazol (ABILIFY)



Antidepresiva

m Zlepsuji naladu, snizuji uzkost
m PUsobeni po 2 — 3 tydnech uzivani
= Nejsou navykova

m Zvysuji hladiny serotoninu, noradrenalinu,
dopaminu

m Jejich ucinnost u déti je vyrazné mensi nez
u dospélych



Antidepresiva

m SSRI
— Fluoxetin (PROZAC, DEPREX aj.)
— Fluvoxamin (FEVARIN)
— Sertralin (ZOLOFT, ASENTRA, SERLI

— Paroxetin (SEROXAT, REMOOD, PARO
— Citalopram (SEROPRAM, CITALEC aj.)

— Escitalopram (CIPRALEX)

aj.)

LEX aj.)



Antidepresiva

m Dualni
— Venlafaxin (EFFECTIN, OLWEXYA, ARGOFAN)
— Milnacipran (IXEL)
— Mirtazapin (REMERON, MIRZATEN, ESPRITAL)
— Trazodon (TRITTICO)
— Tianeptin (COAXIL)
— Bupropion (WELLBUTRIN)



Antidepresiva

m Jina:
— Moklobemin (AURORIX)
— Vytazek z trezalky (JARSIN)

m Tricyklicka antidepresiva (TCA)

— Amitriptylin, nortriptylin, imipramin,
klomipramin, dosulepin



Stabilizatory nalady

m Uzivané u bipolarni afektivni poruchy
m Nekdy u schizoafektivni poruchy

m Lithium
= Valproat (EVERIDEN, DEPAKINE, ORFIRIL aj.)
m Karbamazepin (BISTON, TEGRETOL, TIMONIL)

m Néktera AP — olanzapin, quetiapin, risperidon



Anxiolytika

m Stara — neuzivana

m Benzodiazepiny
— Diazepam (DIAZEPAM, APAURIN)
— Klonazepam (RIVOTRIL)
— Bromazepam (LEXAURIN)
— Oxazepam (OXAZEPAM)
— Alprazolam (NEUROL, XANAX, FRONTIN)

= Jina — buspiron (BUSPAR



Anxiolytika

M ucinek anxiolyticky
(prip. antidepresivni)
B ucinek inhibi¢ni

diazepam alprazolam bromazepam klonazepam klobazam



Hypnotika

m Léky navozujici spanek

m Benzodiazepiny

— Nitrazepam
— Midazolam (DORMICUM)

= Nebenzodiazepinové
— Zolpidem (HYPNOGEN, STILNOX aj.)



Nootropika

m Zlepsuji pratok krve mozkem
m Zlepsuji fungovani neuront

m Maji zlepsovat pamét’, soustredeni a
psychicky vykon

= Kladné ovlivnéni vyvoje mozku

m Piracetam (NOOTROPIL, OIKAMID)
m Pyritinol (ENERBOL)



Kognitiva

m Léky urcené k lécbé demenci, predevsim
pri Alzheimeroveé nemoci

m Rivastigmin (EXELON)

m Donepezil (ARICEPT, YASNAL)
m Galantamin (REMINYL)

m Memantin (EBIXA)



Léky urcené k lecbé ADHD

m Psychostimulanty
— Metylfenidat (RIVOTRIL, CONCERTA)

m Nestimulacni latky
— Atomoxetin (STRATTERA)



