Kazuistika ¢é. 1

Jitce je nyni 34 let. Pracuje jako projektova manazZerka. Jako jediné dit¢ byla vystavena
nadmérnym naroktim na vykon. Oba rodi¢e hodné dbali na to, jak je rodina vidéna okolim, a
pokud Jitka v né¢em nevyhovovala, byla nadmérné kritizovana nebo ¢elila posméchu od otce.
Je svobodna a bezdé€tna, zije sama. VEtSinou se spolenosti vyhyba, protoze je presvédcena,
7e se bavit neumi. Pokud se do spole¢nosti dostane, vétSinou mlcky sedi, citi takové napéti, ze
bud’ utede, nebo se opije. Citi se tam trapné. Zadného muzZe si zatim nenagla. Obavala se, Ze
by o ni z&dny muz nemél z4jem, protoZe je nesméld, vlastné nezajimava a neméla by mu co
nabidnout. Mezi lidmi citi stale napéti a obavy ze selhani.

Pied 12 lety pobyla dva mésice v psychiatrické lécebn& pro tzkosti. Ve skupiné se
nejdiive citila trapné a chtéla utéct, béhem dvou tydni se ji vSak podafilo adaptovat. Skupiné
se dokazala svéfit, nikdo se ji neposmival, naopak ji ostatni podpofili. VétSina lidi, ktefi zde
byli, méla né&které podobné problémy. Ke skupiné posléze pfilnula, ostatnim davétovala.
Tehdy doslo k mirnému zlepSeni a dlouho se pak nepottebovala 1é€it, 1 kdyz v priabéhu ¢asu
se stale vice a vice spole¢nosti vyhybala a postupné téméf od lidi izolovala. Poslednich pét let
chodi jen do préce a z prace domt, kde komunikuje s rodici. Jinak se s nikym nestyka. Vycita
si to, ale je pfesvédcena, ze by se pied lidmi ztrapnila. Letos citi zhorSeni stavu. Objevuji se
nekolikadenni obdobi smutné nélady, nic ji nebavi, je unavena a vycCerpana, v praci se
nedokaze soustredit.



