Pani B vyhledala terapii kvtli labilité s plactivosti a navaly zlosti. Vyrustala ve vnitin¢ distancované
roding a z této reality unikala do ¢etby romant, denniho snéni a spanku. Jeji sklon

upadat do primarné procesorového mysleni trva do dospélosti. (,,Kdyz mn¢ ten normalni zivot
piijde takovy smutny a nudny... J4 nemam zadnyho konicka a z4jem. Jenom film a ¢teni — to mé
dostava do toho fantazijniho svéta.“) Zije sama s ditétem a mnohdy si jako matka nevi rady. Ma
okruh kamaréadek s podobnym Zivotnim stylem. Od kamaradek anebo spolupracovnic se mnohdy
citi podcefiovana a poniZovana. O zajem muzli nema tato atraktivni mladéa zena nouzi, ale

dosud v Zadném parovém vztahu neZila. Pani B po pul roce piestala dochazet do

hodin, ale po necelych dvou letech pozadala o nové pfijeti. Pak absolvovala dalSich vice nez

sto hodin individudlni psychoterapie ve frekvenci jedenkrat tydné, poznamenanych castymi
absencemi a pierusovanim i na nékolik tydnt. V dlouhodobém priibéhu se ukézalo, Ze takto
reagovala na jakykoli pokrok, ktery znamenal, Ze na ni terapeut ma néjaky vliv.

V pritbéhu péti a piil roku od prvniho pfijeti se ukdzala fada problémt. Pani B se opakované

a n¢kdy 1 dlouhodobé zaplétala s partnery, s nimiZ se nechtéla nebo nedokézala skutecné

sbliZit (cizinci, zdkaznici). Jakmile se v jejim okoli objevil pfiméfeny nédpadnik, neméla o néj
zajem a jeho dvofteni ji obtéZovalo. Problémy s loajalitou se projevovaly v tom, Ze pani B pfijimala
rizné dary (vécné nebo sluzby) s pocitem,ze ji to k nicemu nezavazuje. Naopak ji znovu
udivovalo, ze péce ze strany muze predstavuje sblizovaci manévr. Ve dvou tfetindch terapie nastala
krize s jejim ptanim z terapie odstoupit. Pani B méla na sebe velké naroky stran pracovni
vykonnosti a profesni spolehlivosti, ale zaroven si nechala platit vyZivné od muze, ktery
prokazateln€ neni otcem jejiho ditéte. Ukazalo se také, ze pravdivost hrala v détstvi pani B
nepatrnou roli. Jeji zfejmé depresivni matka ji byla ptikladem toho, Ze dospé€la Zena dé€l4, co nechce,
zije s tim, koho nemiluje, a podfizuje se — pfinejmensim parcidln¢ — détskym

pfanim. Pani B udé¢lala v terapii jisty pokrok. Osamostatnila se od matetského vzoru, ale nejvice
pokrocila v oblasti integrace agrese, kterou jiz nemusela excesivné ¢init obsahem projektivnich
identifikaci. Z jejiho svéta se perzekutoii zvolna vytratili a stala se také kritictéjsi

ke svym rystim.

(ptejato a upraveno od Klimpl 2004)



