
Kazuistika 4. 

 

Soňa je 32 letá účetní. V rodině bez hereditální zátěže. Oba rodiče velmi dominantní, v dětství 

požadovali vysoké výkony, pokud nesplňovala byli oba (obzvlášť otec) až nadměrně kritičtí. Soňa 

uvádí, že měla často pocit, že jí rodiče zesměšňují a ponižují před ostatními. V současné chvíli žije 

sama, většinu času tráví doma, společnosti se spíše bojí. Má pocit, že když je ve skupině lidí, 

ztrapní se tam, že je pro ostatní nezajímavá a nemá co nabídnout. Když přeci jen někam jde 

většinou mlčí nebo se rychle opije a odchází. Poslední dobou má pocit, že ztrácí kontakt s ostatními 

lidmi a stále více se jim vyhýbá. Partnera nemá, stýká se pouze s rodiči a i to jen sporadicky.    


