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Napln predmeétu

= 2 uvodni teoretické hodiny
1) - pozadavky na splnéni

- ergoterapie
- terapie... vztah pacient x oSetiujici
- Domov Nad¢je

2) —demence

s Prace s klienty v domové Nadéje
- 1 x 2 hodiny tydné¢
- 1 x 4 hodiny kazdych 14 dni




Pozadavky na splnéni

m Aktivni ucast na vyuce - min. 80%

m Zpracovani pisemného vystupu (osobni pinos,

problematické oblasti i navrhy na zlepSeni prace s klienty v Domove.)

- rozsah 2 — 5 stran

-do 17.12. 2010 (do odevzdavarny + v tisténe
form¢ na ustav)



Co je ergoterapie

m Ergoterapie je profese, ktera prostfednictvim smysluplného

zamgéstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti
jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich,
zaymovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s

ruznym typem postiZzeni (fyzickym, smyslovym, psychickym,
mentalnim nebo socialnim znevyhodnénim).




Cile ergoterapie

podporovat zdravi a duSevni pohodu osoby
prostfednictvim smysluplné aktivity/zaméstnavani

pomahat ve zlepSeni schopnosti, které¢ osoba
potiebuje pro zvladani béznych dennich ¢innosti,
pracovnich ¢innosti a aktivit volného ¢asu

umoznit osob¢ naplnovat jeji socialni role

napomahat k plnému zapojeni osoby do aktivit jejiho
socialniho prostiedi a komunit



Co déla ergoterapeut?

s Provadi ergoterapeutické vysetreni
zameren€ na analyzu ¢innosti pacienta,
hodnoceni senzomotoriky, mobility a
lokomoce, orientaCni vySetieni
kognitivnich funkci ve vztahu k ADL.

s Provadi hodnoceni a nacvik
béznych dennich ¢innosti (ADL)
personalnich (pf. pfijem jidla, oblékani,
koupani) a instrumentalnich (pf. priprava
jidla, nakupovani, manipulace s penézi) v nemocnicnim 1 v
domacim prostiedi klienta.




Co déla ergoterapeut ?

= Podili se na ergodiagnostickém
vySetieni a predpracovni
rehabilitaci

m provadi rehabilitaci kognitivnich
funkeci a nacvik komunikacnich
a socialnich dovednosti.

= Navrhuje kompenzacni a
technické pomiicky a uci
pacienty, Cleny rodiny a
oSetfovatelsky personal tyto
pomiucky vyuzivat.



http://www.frantiskanky.cz/zernuvka/album/slides/ergoterapie04.html
http://www.frantiskanky.cz/zernuvka/album/slides/ergoterapie04.html

Kde pracuje ergoterapeut ?

ambulantni a liZzkova zdravotnicka zafizeni

rehabilitacni centra a ustavy; léCebny pro dlouhodobé nemocné

denni stacionare, terapeutickeé dilny a komunitni programy pro osoby s
duSevnim onemocnénim

denni stacionare a socialné aktivizacni sluzby pro déti, dospélé a seniory

penziony a domovy pro seniory a domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim

sluzby domaci péce, rané pece a osobni asistence

specialni Sskoly pro détt se specifickymi potiebami

programy predpracovni a pracovni rehabilitace, programy chranéné¢ho
zamestnani

vzdéElavaci instituce pro pripravu studentil ergoterapii



Dum Nadéje Brno-Vinohrady

» dlouhodobé pobyty pro seniory s pokrocilymi
formami demenci, zeyména s Alzheimerovou
chorobou
m 30 luzek

m denni stacionar




Kontakt

s Martina Kocirova
martinasalvetova@seznam.cz
tel. 720 131 206

m Adresa:

Velkopavlovicka 13

Spojeni : trol. 25,26,27

Zastavka : Bzenecka, Cejkovicka



mailto:martinasalvetova@seznam.cz

Prakticka cCast

s Bud’te aktivni
s Dodrzujte dohodnuté terminy
m vy a personal-domova — co délat a co nedélat

s vy a klient



Prvni praxe

s Skupinove setkani se zameéstnancit domova
s 1.3.2010 od ... hodin

s Definiujte sico oCekavate, co prinasite
(pfedpoklady a dispozice)



Literatura + odkazy pro zajemce

s Ceska asociace ergoterapeutil
http://www.ergoterapie.cz/

m Jana Jelinkova a kol.(2009) Ergoterapie ISBN:978-
80-7367-583-7

= Jitka M. Zgola (2003) Uspésna péce o &lovéka s
demenci ISBN:8024701839

s Hoschl C.(2009 ): Editorial. Psychiatrie, 13
ISBN 80-900130-7-4



http://www.ergoterapie.cz/

