Vreme i raspoloZenje

Sunce me iscrpljuje, vetar razdraZuje, a kiSa baca u depresiju. Ako ste primetili da
klima uti¢e na vaSe raspolozenje, dobro dosli u ,,klub meteoropata” koji poslednjih
godina broji sve viSe ¢lanova. Ne brinite: tu je lekar da pomogne savetom. Ako ste
prometili da vreme utie na vase zdravlje, verovatno patite od meteoropatije, to jeste
preosetljivosti na klimatske promene. Na primer:pre nego Sto pocne da duva koSava,
zaboli vas glava, sa priblizavanjem novog atmosferskog fronta, postajete razdrazljivi.
U stvari, Covek po€inje da ose¢a simptome i pre nego $to se promeni vreme. Cim se
stabilizuje, tegobe se smanjuju i ubrzo nestaju.

Zasto se ose¢amo kao krpe - vreme je krivo za sve

Dok je avion sletao na Surcin, pilot je najavljivao lepo vreme u Beogradu. Dovoljan je
bio pogled iskosa da vidimo kako se voda sliva niz prozorce. Kapetan se brze-bolje
ispravio: ,,Dragi putnici, frontovi se smenjuju ludackom brzinom. U Beogradu pada
kisa”. Pa, neka sad neko kaze da vreme nije Sasavo!

Uostalom, tu su ¢injenice. U poslednjih nekoliko godina klima se promenila, cemu
susvakakodoprineli i nemili dogadaji i katastrofe kao Sto je bio cunami. Pored toga Sto
su seodrazile nazivotnu sredinu, ove pojave su pocele da uticu na zdravlje i
raspolozenje velikog brojaljudi. Znalose i dosad da klimatski uslovi, ponekad ¢ak vrlo
dramati¢no, uticu na telo i1 psihu. Satmosferskimpromenama poslednjih godina, stvari

su se pogorsale zbog, kako kazu stru€njaci, postepenetropikalizacije” klime koja se

ogleda u: ,,

» porastu ekstremnih pojava kao $to su jake kise ili dugi periodi suSe,
* progresivnom rastu temperature ili ,,globalnom zagrevanju”,

» visku vlage.
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