Time management

4.3 Den sni

Pfiprava Zadna

Doba trvani P&t minut ) o

Prostfedky - Zaane =~ T
Frekvence  Jednorazové ’

Stejné jako jiné aktivity v Gvodu této kapitoly, i Den snti vim pomuze vyjasnit si, co se svym
Casem chcete délat. Bez této znalosti mate pouze malou $anci, Ze svou schopnost lépe vyuzi-
vat ¢as néjak vyrazné rozvinete. Neexistuje totiZ Zidné méfitko, podle kterého byste mohli
odvodit, co to je ,lépe*.

Zajistéte si chvili odpocinku. Najdéte si pohodlné kieslo v tichém prostied. Dejte si sdlek
kdvy. Pustte si néjakou hudbu, kterd vim pomuZe uvolnit se. Nyni vytvoite Casovy rozvrh dne
vasich sni. Rozepiste ho detailnd (napfiklad v&etné toho, co byste délali mezi tim, co se pro-
budite, aZ do chvile, ne# se obléknete). Pfesné zmapuijte, co byste délali, kdybyste méli celych
dvacet &tyfi hodin absolutni kontrolu nad svym Casem.

Nyni zvyraznéte aktivity, které chcete upfednostnit. NedosaZitelné sny budete asi muset
zménit tak, aby byly prakticky uskutecnitelné (pokud jsou piehnané) — a stile plati, Ze se musi-
te presvedcit, jestli se klicové aspekty vaseho dne snui odrd#i ve vagich vysledcich.

A’ | Odolivejte naléhavé potfeb& cenzurovat. Pokud odstranite uZitecné
podnéty, miZete vysledek hodit do kose. Pokud v4s den sni zahrnuje taneéek s filmovou
hvézdou nebo zastieleni sousedovy kocky — klidné to tam napiste. Pak se zamyslete nad prak-
tickymi cily, které z toho muZete vyvodit.

Y. | Toto cvieni by bylo vhodné zkombinovat se cviCenim 4.2 Kdybych byl
bobaty. PomiZe vim to s vytvifenim vasich vysnénych cila.

X! | Existuje nékolik dalsich zpusobu jak odhalit své touhy. Pokud se vim dobfe
pracuje se skupinami, tak véci, které byste radi délali, rozdélte do skupin, dile podskupin atd.
(my3lenkovi mapa funguje velmi dobie). Pfemyslejte, co byste délali, kdybyste zustali tréet na
opusténém ostrové s velkym mnoZstvim hmotnych prostfedkt a spoustou &asu. Nebo kdyby
vis pfes vikend zamkli v nikupnim stfedisku a vy méli k dispozici vie, co ndkupni stedisko

nabizi. Pokuste se pouZit riizné pfistupy, aby byl obrizek vasich osobnich cilt co nejobsih-
leji.

Ovladani sebe sama desieskok
Ovlddani druhych lidi *
Ovladani vnéjsich vliva  *

Vliv na ikani sdkeskskok
Vliv na okoln{ spole¢nost sk
Zibava skokk
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