Cviceni

4.2 Kdybych byl bohaty

Priprava 74dné

Doba trvani P&t minut
Prostiedky  Z&dné
Frekvence  Jednou roéné

prvnim krokem k time managementu neni zaznamenavini kolu do didfe nebo rozvrhu, ale
zjisténi toho, co skutecné chcete se svym Casem délat. Toto cvieni vim pomuze urdit vade
touhy. Pfedstavte si, 7e pfijdete k obrovské sumé penéz. Jiz nikdy nebudete muset pracovat.
Chvili se nad touto piijemnou myslenkou a jejimi okamZitymi dusledky zamyslete.

Nyni si poznamenejte hlavni aktivity, které provadite — zhruba asi deset nebo dvacet. Neroz-
lifujte mezi pracovnimi a spolecenskymi aktivitami — zaznamenejte viechno podstatné. Pak si
nakreslete ti sloupce: ,Ano*, ,Ne“, ,Nové“. Kazdou aktivitu zafadte do jednoho z prvnich
dvou sloupci. Co byste délali tak jako tak? Co byste okamZité€ vyloucili?

KdyZ mite vyplnény prvni dva sloupce, zamyslete se nad tfetim. Bylo by dobré, abyste pred
tim, ne? za¢nete, dokondili cvi¢eni 4.1 Hleddni talentii. Mohlo by vdm pomoci. Vezmete-li
v Gvahu volnost, kterou vim poskytuje bohatstvi, co daltho byste jesté mohli délat? Pokuste
se byt realisticti, zvaZte své talenty, ale klidné pfehénéjte.

ERN "f:_ | Nepfeskakuijte tohle, ani Zadné jiné z Gvodnich cviCeni jenom proto,
ie vém pﬁpada)l nemastnd neslani. Jsou velmi podstatni. Bez tohoto kroku budou tvahy
o vybéru vasich centrdlnich aktivit a rozdéleni vaseho ¢asu bezpfedmétné.

& K | Od prvnich nékolika cvideni se ofekéva, Ze diky nim pochopite, co se svym
Zasem vlasmé chcete délat.

SEWAREANEY | Osobni cile se méni, &asto sice velmi pomalu, ale méni se. To, co jste chté-
11 délat kdyz iste chodili do 3koly, se &asto velmi lidi od toho, co citite po n€kolika letech
v zaméstndni. ZaloZeni rodiny, zmény kariéry, propousténi — vaSe potfeby se méni diky puso-
beni velkého mnoZstvi vnéjSich sil, a stejné tak diky vnitfnim tlakiim, mezi které patfi i krize
sttedniho véku. Kdykoliv dosdhnete takového milniku, méli byste si tento seznam oZivit.
MozZn4 ho budete chtit kontrolovat jednou roéné — Novy rok, nebo vase narozeniny se k tomu
budou skvéle hodit. Abyste zajistili, Ze se tak skute¢né& stane, zapiste si to do svého didre.
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