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4.55 Vypnout televizi ’

Pfiprava Z4dna

Doba trvani  Dvé minuty
Prostredky Televizn( pfijimac
Frekvence Prubézné

Televize je pravdépodobné nejvétsim likviditorem vaseho mimopracovniho ¢asu. Tohle neni
kritika televize — jednoduse je to fakt. Jen malo lidi fadi televizi mezi své centrdlni aktivity, viz
cvieni 4.8 Zaméveni, a pfitom vétsina z nds trivi sledovinim televize aZ dvacet hodin tydné
- primé&mé procento ¢asu, ktery nespada ani do doby, kdy pracujete, ani do doby, kdy spite.
Netvrdim, Ze se mime televize liplné vzdit. Nicméné, pokud zjistite, Ze je vas Cas, vyhra-
zeny na provozovini spoledenskych aktivit, omezeny, zvaZte nékolik jednoduchych ¢innosti.
Omezte se na jeding program denné — pokud je to nezbywné, tak pouZzije videorekordér
a muZete si vybrat dobu, kdy se na né&j budete divat. Tento limit udrZujte trvale, ale stanovte
si jeden ,mamnotratny“ den, kdy budete moci zhlédnout cely film nebo celovederni zajimavy
dokument.
Pokud se vdam to zd4 obtiZné, tak si sledované programy sefadie podle toho, jaky pro vis
maji v§znam, a ty, které se na stupnici umisti nejniZe, vypuste. Pfi urovani pofadi budte po-
— je to pouze pro vasi informaci. Nehledte na tradi¢ni kulturni“ ndzor, ktery na prvni
misto klade zpravodajstvi, za né kulturni programy, poté dokumenty a pak teprve vSechno

o

ostatni — pokud mite radi telenovely, tak je umistéte na vyS3i pficky.

| My vSichni mdme dny, kdy jsme absolutné utvani a nepfejeme si nic
jiného, neZ padnout do kiesla a sledovat televizi. Na tom neni viibec nic $patného, oviem za
predpokladu, Ze se to déje jenom obcas.

: SUNSLEDRY | Pokud je as uvolnény zrusenim sledovéni televize
vyuilt sprﬁvné u;xstéte se, 2e ho soustfedfte do aktivit, které jste se rozhodli zafadit mezi své
centriln{ aktivity — je to skvély zdroj ¢asu navic.

MANAY: | Nekterym lidem pomihd, kdy? si vSechny programy, které by nejspis sle-
dovah nahrap na video. Zjisti tak, Ze v praxi jich timhle zpusobem zdaleka nebudou sledovat
tolik. V piipadé Zivého zpravodaijstvi to nefunguije tak dobfe, ale jinak to miZe byt velmi uZi-
te¢nd metoda.
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