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e Em . ,,Dllezité je zlistat zvédavy. Nase pamét je jako sval,

KREATIVNI PRACE ktery je tfeba neustdle trénovat, jinak zakrni.”
5 INMFORMACEMI
profesor Nehen

Techniky uceni

Dagmar Chytkova
<referencni knihovnice, Ustfedni knihovna Filozofické fakulty MU>

Absolventka oboru Informacni studia a knihovnictvi a Cesky jazyk a
literatura na FF MU. Podilela se na pripravé a tutorovani Kurzu pra-
ce s informacemi a ma s e-learningovymi kurzy bohaté zkusenos-
ti. Tématické skoleni na téma brainstorming pfipravuje v UstFedni
knihovné FF MU. Kreativni techniky povazuje za velmi dilezité a
prinosné (nejen) pro studenty.

Nejspis jste jiz vyzkousSeli mnoho metod, jak si zapamatovat co nejvice informaci ke
zkousce di statnicim. Pokud jste na svoji uspésSnou metodu pfisli, gratuluji vam, jste
Stastny Clovék. Pokud ne, nezoufejte, tfeba pravé dnes si svoji metodu najdete a uce-
ni se stane hrou.

Cilem modulu je ukdzat vdm nékolik metod vhodnych pro uchovavéni informaci. Kaz-

dému vyhovuije jind metoda, kterd mu funguje. Pokud dnes svoji metodu nenajdete,
podivejte se do doporucené literatury, kde naleznete dalsi rady.

Textova opora k pfedmétu

MODUL KPI22 Kreativni prace s informacemi
JEDENACTY
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5 INMFORMACEMI

1. Uvod
1.1 Zakladni rady
2. Styly uceni
3. Metody
3.1 PQRST
3.2 Metoda SQ4R
3.3 Pozndmky
3.4 Metoda Vim, Chci védét a Dozvédél jsem se
3.5 Metoda obrazk( - pamatovani spravného poradi
3.6 Metoda NEANA
4. Shrnuti

Po prostudovani tohoto materialu budete umét
jak mit lepSi pamét,
jak funguje mozkovy trénink a jogging,
jaky je vas ucebni styl,
B nékolik metod pro lepsi zapamatovani informaci.

Klicové pojmy

Uceni - proces ziskavani a pfedavani zkuSenosti, informaci a znalosti, dale také navy-
kd, dovednosti, hodnot apod. Uceni mize byt spontanni, neformalini a formalizované
v institucich.

Pouzité ikony

Priklad Re¢nickd otdzka,
E Nézorné ukézka H Misto pro zamyslent
Ukol k vypracovani Pro zdjemce,
Procvi¢ovani Rozsitujici informace
Diilezité, zapamatovat Shrmuti,
Prectéte si alespori 2x Opakovani dulezitého

Studium materialu by Vam mélo orienta¢né zabrat: 3 hodiny

TECHNIKY
UCENT
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ZKkuste si napsat, co se vam vybavi, kdyz se rekne uceni. Napiste si vse.

A nyni si prohlédnéte vyrazy, které jsou pozitivni. VSsechny negativni asociace skrtné-
te! A ty pozitivni si pamatujte. A az docCtete tento modul, zkuste si sem sepsat dalsi
pozitivni asociace.

Je tfeba, abyste si uvédomili, Ze uceni neni muceni. Vzidy to déldte pro sebe, ne pro
ucitele.

I Mozek a pamét’

Nejdrive si povime néco o mozku. Bez mozku by nebylo paméti. A jak to vlastné
funguje?

Mozek je hlavni organ nervové soustavy. Tuto soustavu ridi. Mozek je slozeny z levé
a pravé hemisféry, coz jsme jiz pfipominali v pfedchozich modulech. Tyto hemisféry
jsou vzajemné propojeny siti nervovych vlaken. Pamét’ je soucasti nervové soustavy.
Vyznacuje se schopnosti vstipit a uchovat odraz skutecnosti. Pamét’ je predpokladem
k uleni. A to jak v uZsim slova smyslu (proces osvojovani dovednosti, navyku,
védomosti a poznatk), tak v Sir§im slova smyslu (ziskavani jakychkoliv zkusenosti a
zmén v chovan).

Synapse (spojovaci drahy mezi mozkovymi burikami) by mély byt neustdle aktivni,
proto musime neustadle paméti obstaravat nové , krmivo*. Najdéte si proto Cinnosti,
které vas budou bavit. UcCte se jazyky, chodte do divadla, ¢téte, cestujte, hrajte na
néjaky nastroj. Dllezité jsou i spolecenské kontakty.

1.1 Zakladni rady

NeZ se podivdme na nékolik metod, je dulezité si ukazat zakladni rady pro to, abys
vase pamét byla lepsi. DodrZujte tedy:

mozkovy trénink - davejte si Ukoly (jdéte nakupovat bez seznamu, zkuste si
zapamatovat SPZ projizdéjiciho auta az do velera apod.)
mozkovy jogging

» dbejte na time management - dopfrejte si také odpocinek a pohyb

» dbejte na spravnou stravu (ofisky, seminka, ovoce, zelenina, voda... - to vse

podpori ¢innost mozku)

stress management — pracujte se stresem kdykoliv je to mozné: trénujte napr.
podle knihy Briana Clegga: Stress management (Brno: CP Books, 2005), cvicte
jogu nebo si najdéte jiny zplisob prace se stresem.
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Jak se udite?

Jak pristupujete k
uceni?

TECHNIKY

UCENI

Nyni mald odbocka. Zkuste si vzpomenout, jak jste se naudili:

mluvit sportovat
chodit zpivat
Cist Zehlit
pocitat Sit

Nejspis jste si tyto dovednosti osvojili mimo vzdélavaci instituce. A to sami nebo s
pomoci druhych. A v3e je vysledkem vasi snahy a vaseho odhodlani.

Nékteré z vySe uvedenych dovednosti jste se naucili jako velmi mali. Napr. chodit.
Nezacali jste ale chodit ihned, Slo to postupné, nékolikrat jste spadli. Ale pokazdé
jste se postavili a zkouSeli to dale. Vyuzivali jste tedy metodu pokus-omyl. Pfi
sportovdni vdm tfeba pomUze trenér. Musite zndt také pravidla urcitého sportu a
nezapomenout trénovat. Musite spojovat teorii a praxi.

Zkuste se zamyslet na tim, jak postupujete, kdyz se ucite nécemu novému.
Napr. zacnete hrat tenis. Co nejdrive udélate? Vezme raketu a zkusite to?
Nebo si nastudujete pravidla? Nebo prozkoumate, jak to délaji ostatni?
Vezmete si nékoho na pomoc?

Zamyslete se nad tim, fekne vam to mnohé o vas a o tom, jak k novému uceni
pristupujete. Je dullezité, abyste nasli ten vas zplsob, ktery vam vyhovuje a je pro
vas nejlepsi a nejucinnéjsi. Kdyz si v u¢ebnim procesu uvédomite svoje preference,
snadno je pak vyuzijete pfi uceni, s kterym se denné setkavate.

Zkuste si odpovédét na nasledujici otazky. Tyto otazky jsou prevzaty z knihy KIi¢ k
uspésnému studiu nejen na vysoké skole. Opravdu se snazte na otazky odpovédét,
pomuzZe vam to. Vzpomerite, nedélate to pro nas!

vvvvvv

se nelisi, vypiSte, v {em jsou podobné.
Myslite si, Ze pri uceni se néjakému sportu postupujete stejnym zplsobem,
jako kdyzZ se ucite v novém mésté nejkratsi cestu do Skoly? Znovu si vypiste, v
¢em se uceni v téchto dvou pfipadech lisi. Pokud nelisi, vypiSte podobnosti.
Je pro vas snazsi ucit se:

» ze zkuSenosti, tim, Ze néco délate, nebo

» Ctenim o tom, jak byste méli postupovat?
Je pro vas snazsi ucit se:

» krok za krokem, v malych usecich, nebo

» sledovanim ostatnich a jejich napodobovanim?
Udite se radéji tak,

» Ze vam nékdo rika, co mate délat, nebo

» ze vam nékdo ukazuje, jak néco déla?
Je pro vas uceni se novym vécem prijemnym, relativné snadnym zazitkem,
nebo je pro vas namahavou ¢innosti?

Nyni se zamyslete nad svymi odpovéd'mi. Kazda z nich néco vypovida o procesu
vaseho uceni.
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Styly uceni

Ucebni styl podle
Kolba

TECHNIKY
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I Styly uceni
Zajisté znate bézné uvadéné styly uceni. Jde o styly vrozené smyslové orientace:

sluchové mluvni,
zrakovy/vizualni,
slovné pojmovy,
hmatovy/pohybovy.

Sluchové mluvni styl uprednostriuje formu rozhovoru, diskuzi a otdzek. Zrakovy/
vizualni ma radéji obrazky, text, vizualni vzorce. Slovné pojmovy ma dobré abstraktni
mysleni, nevadi mu vzorce a pojmy. Pohybova ma rad pohyb a prozkoumavani.

Rozeznat mliZeme i styly u¢eni podle dominantniho druhy inteligence:

jazykovy citovy,
logicko-matematicky, hudebni,
prostorovy, interpersonalni,
psychomotoricky, intrapersonalni.

V nasleduijici tabulce se podivejte, co jaky styl uprednostriuje. Zajisté si tak dokazete
upresnit, co vyhovuje vam. Zamyslete se nad tim, u Ceho se nejlépe citite, Cemu davate

prednost i v bézném Zivoté. Tak nejlépe naleznete svdj styl.

DRUHY INTELIGENCE A SEDM STYLU UCENI

Prevazuje styl

jazykovy

Mysli
prostrednictvim

slov

Davaji prednost

Cteni, psant, diskuze,
slo. hry

Potiebuji

knihy, kazety, debata,
psani

logicko-matematicky

odvozeni, dedukce

pokus, otdzky, logické
hry

objevovat véci a
premyslet o nich

zrakovy, prostorovy

predstavy a zobrazenfi

navrhovani, kresleni,
nadrty

video, filmy, zkoumani

psycho-motoricky

télesny pocit/vnimani

fyzicky kontakt,
gestikul., pohyb

hrani roli, drama,
pohyb, délani

hudebni

rytmus, melodie

zpivani, dupani,
tleskani, hudba

zazpivat si, koncerty,
apod.

interpersonalni

interakce s jinymi lidmi

organizovani,
setkavani, plan.

spolecenské hry, kluby,
apod.

intrapersonalni,
meta-kognitivni

vlastni nitro

meditace, premysleni

vlastni projekty, osobnf{
vybér

Zdroj: http://home.pf.jcu.cz/~vsoucek/o9stylyuc.ppt

Podivame se i na ucebni styl podle amerického psychologa Davida Kolba. Ten vytvofil
tzv. zkuSenostni uceni, u kterého ukazuje proces uceni na 4 fazich cyklu.

Konkrétni
zkuSenost

Pozorovani a
reflexe

—

—

‘. Testovani
Formovani désledki po-

ktnich —} . p
abstt:'ettrl,nc jeti v novych

pol situacich

Tento cyklus znazorriuje, Ze tedy ucici se néco udéla (vykondnfi), nasledné o tom
uvazuje (premyslenf), poté teoretizuje o moznych ¢innostech (spekulace) a nakonec
zkousi néco nového (zkouseni, experimentovani). Cyklus se kontinuadlné opakuje.
Kolb tvrdi, Ze kazdy udici se ma sklon k nékteré fazi cyklu. To se projevuje v jeho




HRERTIVAT PRECE prefe,renvcvl u,cetjnlr?.cmvnostl a vypo.\'/lda} o Jeh'o SII?ycvl’,m strankach. Kolp dalle ’FVI’dI, ze
S INFORMACEMI pro Uspésné ucleni je tfeba si osvoijit si specifické pristupu pro specifické situace -
schopnost prizpUsobit se.

I Metody

3.1 PQRST

Nazevmetodyjeodvozenodjednotlivych asti, ze kterychsesklada. Preview (prehled),
Question (otazka), Read (¢teni), Self-recitation (opakovani), Test (zkouska).

Nejdrive tedy ziskejte prehled (sledujte nadpisy kapitol, stru¢né souhrny apod.),
nasledné si stanovte k textu otdzky a pokuste se na né odpovidat — nejdfiv sami, a
ndasledné to otestujte (nejlépe jesté vlastnim vytvorenym testem predtim nez pljdete
do skoly na pisemku).

3.2 Metoda SQ4R

| tato metoda dostala nazev podle jejich jednotlivych fazi. Survey (prozkoumani),
Question (otdzka), Read (¢teni), Reflect (premysleni), Recite (hlasité opakovani),
Review (rekapitulace). Ze zac¢atku se tedy SQ4R podoba metodé PQRST, ale nékomu
z vas mohou pfidat posledni tfi R vice ndpomocné.

3.3 Poznamky

Pri téchto metodach zajisté pouzijete moznost délani si poznamek. Tuto metodu
pravdépodobné jiz vyuzivate. Shriime si zakladni tipy, jak poznamky zefektivnit.

Neexistuje jen jedna spravna moznost, jak si poznamky délat. Vase volba bude
odrazet vas ucebni styl a zpisob mysleni. Ovlivnéni budete také mnozstvim ¢asu na
uceni, druhem dokumentu a informaci atd. Kazdy materidl vyzaduje jiny pfistup.

3.3.1 Poznamky v textu - komentare

Text, ktery Ctete, je vhodny opatrit komentari. Jedna-li se o studijni material (skripta,
ucebnice) a neni-li kniha vypujcena (knihovna, kamarad), nebojte se do knihy psat! Od
toho je to ucebnice a ne vzacny exemplar nebo beletrie. Je-li ucebnice draha, knihu si

do knihy vlozite Ci vlepite.

Jak psat komentare?

Potrhavejte hlavni body.

Piste poznamky na okraji. Zvolte si vlastni symboly (otaznik pro neporozuméni,
vykri¢niky, fajfky apod.).

Barevné zvyrazriujte ddlezité informace. Budete se tak Iépe orientovat v textu.
Tato metoda ale vyzaduje praxi. Pokud text Spatné zvyraznite, pozdéji budete
muset Cist text znovu, nebot zvyraznénému textu neporozumite. Neoznacujte
také cely text, jen pasaze a v nich nejdulezitéjsi ¢asti.

TECHNIKY
UCENT
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Mate-li vice ¢asu, miZzete vyuZit formu vypiska. Existuji dva zakladni zplsoby: linearni

E Vyzkousejte!

Vezmeéte si néjaky novy ucebni text a vyzkousejte metodu poznamek. Za tyden

Zkuste si psat po- e , L
{38 SIpsat po se k textu vratte a prectéte si jen zvyraznény text. Pochopili jste text bez

zndmky! o .
nutnosti cist celou latku?
n |
¢i pomoci vzorce/Sablony.
Linearni vypisky kopiruji poradi informaci ve vychozim materidlu. Zapisujete si tak
vlastnimi slovy, co Ctete nebo slysite. Prikladem muzZe byt shrnuti nebo vypis hlavnich
myslenek.
Do Sablon/vzorcd mlzZzeme zaradit napr. jiZ znamé mentalni mapy.
3.3.3 Poznamky z prednasky
U psani poznamek z pfednasky nemate moznost si kontrolovat rychlost. Navic kazdy
predndsejici ma svlij osobity styl a tempo. Zkuste se rozpoznat, jestli vyucujici dava
najevo/zvyrazruje duilezité informace, naucte se sledovat, kdy ucitel shrnuje. Nebojte
se také zeptat, kdyz nerozumite, nebo pozadat o zvolnéni tempa.
Pred prednaskou
Pokud predem zndate téma hodiny, je vhodné si dopredu vyhledat informace o tématu.
Snadnéji pak porozumite obsahu na prednasce a rozpoznate ddlezité body. Vhodné
je také si zopakovat predchozi pfedndasku, abyste nalezli kontext.
Béhem prednasky
Nebojte se na pfednasce sedét vpredu. Nebudete se tak rozptylovat a pozornost bude
udrzena delSi dobu. Také Iépe uslySite. Nepropadejte panice, pokud prednasce ihned
neporozumite. MlZete se zeptat, mlzete si doma dohledat podrobnosti. Hlavné si
zapiste, Cemu jste nerozuméli. Jakmile si zvyknete na styl prednasejiciho, zjistite, kdy
a jak zdUrazriuje hlavni body.
Abyste védéli, jaké body si v priibéhu prednasky zapsat, nezapomerite sledovat
m uvod hodiny, ve kterém vyucujici shrnuje to, o ¢em bude mluvit.
Vzdy si zapiSte nazev predmétu, nazev prednasky a datum. Vhodné je cislovat
Jak na poznamky! si také listy.

PFi poslechu si zaznamenavejte dil¢i témata, hlavni body a priklady. ZapiSte i
detaily, ale nepiste slovo od slova, co prednasejici rika.

Neverbalni komunikace vam také dopomuize zjistit, co je v prednasce dilezité.
Nepiste automaticky a rychle, psani bude bezmyslenkovité a pozdéji svym
poznamkam neporozumite.

Vénujte pozornost i zavére¢nému shrnuti. Pokud vam néco vypadlo v zapisech,
nyni se to dozvite.

Po prednasce

Po prednasce si svoje zapisky co nejdrive projdéte, pfip. i upravte. Pokud vam néco
chybi, dopiste to (dohledejte v knihdch, na internetu). Pokud né¢emu nerozumite,
snazte se to nékde zjistit. Pokud nezanedbate tuto fazi, stanou se tyto poznamky
velmi cennym materidlem. Zakladni chybou je poznamky ihned odloZit a vratit se k
nim az u zkousky. V3e se budete muset ucit znovu a celkové tomu vénujete vice ¢asu,
nez byste vénovali efektivnimu psani poznamek.

TECHNIKY
UCENT



KRERTIVI PRACE |3 2 Metoda Vim, Chci védét a Dozvédél jsem se

Tato metoda je metodou kritického mysleni. Dokaze vam pomoci zjistit, co jiz o
tématu vite (a tim vdm pomoci s vybérem toho, co je tfeba se naudit). Zarover vdm
pomaha si urdit, co od textu ocekavate (Chci védét). Klasické shrnuti pak spadd pod
Dozvédél jsem se.

Vse funguje v jednoduché tabulce.

Vim Chci védét Dozvédél jsem se

Po precteni si vyplrite tuto
Zde vypiSete v3e, cojizo | Pfed samotnou Cetbousi | kolonku. Zjistite tak, co
tématu, na které se chys- |v bodech sepiste, co se jste se naucili, co je tfeba
tate, vite... chcete dozvédét... precist znovu a co je tfeba
dohledat jinde.

3.5 Metoda obrazk - pamatovani spravného poradi

Tuto metodu uplatnite, pokud si potfebujete zapamatovat nékolik véci, které jdou za
sebou postupné (tedy néco je prvni, druhé, treti...). Metoda funguje pomoci obrazk.
V prvni radé si tyto obrazky vytvorite, a to min. k ¢isldm o - 9. S touto ,,tabulkou*
budete dale pracovat.

Tabulku vytvofite tak, Ze si vybavite predmét, ktery je nejvice podobny tvaru disla
(napt. o je podobna jezeru, 2 labuti apod.) nebo k ¢islu priradite véc, kterou mate
velmi spojenou s danym cislem (18 = napf. fidi¢sky prikaz, tedy nakreslite auto). Az
budete tyto obrazky mit, musite si pamatovat, které obrazky mate u jakého disla.
Coz ale bude snadné, nebot’ jste si je sami vymysleli. A ted jak s tim pracovat. Jakmile
budete mit nékolik véci za sebou, které si musite zapamatovat, pfiradite je vzdy k
obrazku u disla.

E Velmi jednoduchy priklad: prvni si budete muset zapamatovat vyraz ,,obraz",
druhy vyraz ,,knihovna* a treti,,protivnik/bojovnik. A musite si to (z néjakého nam
neznameého divodu) pamatovat postupne. K pojmu ,,obraz" tedy priradite véc,

Jak si za- , o . N . el e vin
pamatovat kterou mate namalovanou u jednicky, ke ,,knihovné* véc z dvojky atd. A nejdulezitéjsi
~metoda bude si ty dve veci vidy spojit. Dejme tedy tomu, Ze mam u jednicky namalovanou
obrazkd svicku (je podobna cislu jedna) a potrebuji si jako prvni zapamatovat obraz. Spojit

si tyto dve véci, a to tak, ze si je predstavim ve velmi absurdni situaci, napr. horici
obraz, obraz, jak jej zapaluji svickou apod. Knihovna bude druha véc, co nasleduje.
Tu si spojim s véci u dvojky, tedy s labuti (nebot jsem si ji tam nakreslila a je to muj
vybér). A opét si predstavim absurdni obraz, labut’ plujici v knihovné v tuné knih ¢i
néco podobného. A takto pokracuji dale. Cim absurdnéjsi, kreativnéjsi a zabavnéjsi
to bude, tim Iépe si to zapamatujete. Nyni tomu musite jen verit, pak staci vyzkouset
a uvidite, ze to pujde. A hura do malovani:

[ L
0 5
1 6
2 7
3 8
4 9
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KRERTIVIL PRACE 136 Metoda NEANA
NEANA neboli ,jjak NEstudovat, AvSak NAstudovat®. U této metody prosté
nestudujete. Vy sestavate ucitelem. Je to velmi jednoduché, avsak v kvalitnimi
vysledky. Cilem je pripravit zakdm test z latky, kterou mate pred sebou (a méli jste se
ji ucit). Jak na to?

Nejdrive si procitame kousek latky a myslime na nase studenty.

Snazime si predstavit, na co se nds mlZe néjaky méné chdpavy student zeptat a
jak bychom mu Iatku vysvétlili. Pripravime si rizné priklady a prirovnani.

Nyni vytvarime test. Snazime se volit otazky tak, aby nebyly ani lehké ani tézké.
Snazime se, aby Zaci neprokoukli nasi metodu tvoreni.

Ke kazdé otdzce sivytvarime i odpovéd. Myslime nato, Ze Zak nesmi zpochybnit
spravnou odpovéd na otdzku. Odpovéd musi byt jasna.

Celou dobu jsme klidni, my jsme ucitel, my se to ucit nemusime, to délaji Zaci.
My se mlzeme kdykoliv podivat do podkladt.

AZ se pozdéji vratime k testu, zjistime, Ze odpovédi na otazky zname, aniz
bychom se ucili. Hura!

I Shrnuti

V tomto modulu jste zjistili, jaky je va$ ucebni styl. Rozeznavdme nékolik stylG. Z
E hlediska vrozené smyslové orientace to je styl:

sluchové mluvni,

zrakovy/vizualni,

slovné pojmovy,

hmatovy/pohybovy.

Shrnuti technik
uceni

Podle dominantni inteligence to je styl:
jazykovy
logicko-matematicky,
prostorovy,
psychomotoricky,
citovy,
hudebni,
interpersonalni,
intrapersonalni.

Dozvédéli jsme se ddle o 4 fazich ucebniho cyklu: zkusenosti -> pozorovani ->
formovani -> testovani.

Predstaveno bylo nékolik metod uceni.

Za zakladni mGzeme povazovat techniky PQRST a SQ4R. Povédéli jsme si také o
tom, jak si délat poznamky na prednaskach, jak psat poznamky a jak si psat vypisky.
U psani téchto druhll pozndmek je dlleZité se orientovat druhem informaci, prip.
prednasejicim a druhem média.

Naudili jste se také metodu Vim, Chci védét a Dozvédél jsem se a metodu NEANA
(NEstudovat A NAstudovat). V neposledni radé to pak technika na zapamatovani si
pojm0 v radé za sebou pomoci asociaci.

TECHNIKY
UCENT
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