Uvod do psychologie
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Mit, nebo byt?




Hlavni napln prace psychologa

* Diagnhostika — zhodnoceni stavu,
zpusobilosti, predikce dalsiho postupu

» VVedeni 0sob, prace se skupinami —
systémoveé zmeny

* Terapie - lécba
e Vzdelavani - edukace — kurzy, lécebne
vzdelavaci programy apod.

 Mediace - vyjednavani




Diagnostika

Ctyfi hlavni nastroje:

1. Pozorovani
2. Rozhovor

3. Psychodiagnostické metody (dotazniky,
testy)

4. Analyza produktu



Diagnostika

Ad 3) Psychodiagnostické metody

Vykonove testy —vykon v urcité oblasti —
inteligence, pozornost, pamét, tvorivost,
verbalni nebo treba matematicke
schopnosti; testy organicity (pomahaji
odhalit organické poskozeni)

? ProC nas zajimaji uvedené vykony?



Diagnostika

Ad 3) Psychodiagnhostické metody

Testy osobnosti — obecné zameérené na
ruzné osobnostni charakteristiky a rysy
(napr. otevrenost, svedomitost, emocni
stabilita, sklony k agresi, ...)

- Projektivni — neprime, na zaklade
projekce svych vlastnosti do
nespecifickeho materialu

- Objektivni — primo se ptame (Izi skory)



Analyza produktu ¢innosti

* Pouziva se obvykle tehdy, nemame-li
primy kontakt s danym jedincem

» Je zdlouhavejsi-a daleko pracnéjsi nez
ostatni metody

* Analyzovat muzeme obrazy, texty -
iterarni Ci pisnové, pismo a dalsi
orodukty lidskeé ¢innosti

» Kategorizace, skalovani



Analyza produktu Cinnosti
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Psycholog ve zdravotnictvi
(klinicky psycholog)
Vzdélani:
1.magisterské studium psychologie
(jednooborové)

2.Kurz pracovnika ve zdravotnictvi
3.Terapeuticky vycvik

4.Atestace

5.(pro samostatnou cinnost) 10 let praxe



Psycholog ve zdravotnictvi
(klinicky psycholog)

Napln prace:

1. Diagnostika (anamnesticky rozhovor,
testove baterie)

2. Terapie, podpurna cCinnost
3. Konsiliarni cinnost

4. Prace s personalem — edukace, prevence
syndromu vyhoreni, ...



Poradensky psycholog

Vzdelani:

* Obvykle postacuje magisterské
psychologicke vzdeélani

* Prace 1 -3 roky pod supervizi

* Po 1(3) letech mozna samostatna
poradenska praxe



Poradensky psycholog

Napln prace:
- detské poradenstvi, manzelské a rodinné
poradenstvi

1. Diagnostika (testové baterie) — vysSetreni
skolni zralosti, vyvojovych fazi, poruchy
uceni, diagnostika vztahu

2. vzdélavani, podpurna terapie



Pracovni psycholog
(na typu vzdélani prilis nezalezi)

Napln prace:

* lybér zaméstnancu (diagnostika — testy,
assessment centra)

* Edukace, vedeni pracovniku (koucovani)
 Mediace
* Prace na tvorbé firemni kultury

* Projekty, psychologie reklamy, statisticke
reporty ...



Psycholog v ozbrojenych a
zachrannych slozkach

Vzdelani:

* Obvykle postacuje magisterské
psychologicke vzdeélani

* Dalsi podminky si urcuji samy konkrétni
organizace

e armada, policie, hasici, vezenstvi ...



Psycholog v ozbrojenych a
zachrannych slozkach

Napln prace:

1.Diagnostika (testové baterie) — vybér
zameéstnancu podle kritérii; profily pachatelu
trestnych Cinu (prima spoluprace s
vysetrovateli)

2.Mediace - vyjednavani

3.Vzdélavani, skoleni, kurzy

4.Terapie — prace se zamestnanci (krizoveé s.)

(Specialni kategorie — soudni psycholog)



Skolni psycholog

Napln prace (podobna jako u poradenskeho
psychologa):

* Diagnostika — inteligence, poruchy uceni,
vztahy

* Prace s jednotlivcem i s celym tridnim
kolektivem



Dalsi moznosti ...

* Vlyuka na SS - pedagogické minimum
 Samostatny psychoterapeut
e Reklamni psycholog

* Dopravni psycholog



