VLASTNOSTI
PORADENSKEHO PROCESU:

. ferapeutickd atmosféra

. zaruka klientovy svobody

. klientova cesta k zodpovednostl
. zAaruka prijeti klienta poradcem

. zAruka duvérnosti poradenského
procesu



FAZE PORADENSKEHO PROCESU:

- navazani vztahu, vytvoreni terapeutické
atmosféry a zjisténi skutecného duvodu
klientova prichodu

. diagndza klientova problému
- reseni problému — zasadni cil a alternativy

. klientovo konecné rozhodnuti, zaveér
poradenskeho procesu



STANDARDNI PRUBEH
PORADENSKEHO PROCESU:

. 7Odost N = Nar L
, , Qe+ RS
. Uvodnl rozhovor Ry .

-_ .

. anamnéza - {
N\ > .

. stanoveni dalsiho \ S
postupu ' |
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ZADOST O PSYCHODIAGNOSTICKE

VY SETRENI piicAzi pp NEJCASTEII OD
. Skol

. piibuzneho klienta

- praktickeho obvodniho 1¢kare
- psychiatra

- organu vysetfovani

. klienta samotn¢ého



/ADOUC| OSOBNOSTNI
CHARAKTERISTIKY PORADCE:

*inteligence * otevienost * flexibilita * optimismus * zivotni
energie * zivotni zralost * vnitrni poctivost * respekt pro
lidsk& prava * pevnd hodnotova struktura * snaha
pomoci *

...presné pochopit smysl klientovych
vyroku i neverbdlnich signdalv

(objektivni obsah vyroku i jejich emotivni zabarveni)



akfivheé naslouchat

shrnout obsah klientovych vyroku aopaime

interpretovat jejich smysl

taktne klientovi oponovat

davat klientovi presné a srozumitelné
InNformace

zahajovat a koncit poradenské rozhovory
a stimulovat klienta ke spolupraci

Drapela, 1983



PSYCHODIAGNOSTIKA v PPS:

- diagnosticke kategorie jako
vychodiska specifickych odbornych
intervenci

.- vztah diagnostiky
a psychokorektivniho procesu


http://www.rcandilek.cz/Fotos/9big19listopad08-(8)_tm.jpg

D

iagnostickeé kategorie jako

vychodiska specifickych odbornych

intfervenci:

NEJCASTEJSI TYPY DIAGNOZ:

. POrucC
. POruc

Ny psychického vyvoje
Ny chovdani a emoci

- NEUIro

ické poruchy

- behaviordlni syndromy (fyziol.+somat. faktory)
- mentdlni retardace



- Intelekt

. vnimani

. 0sobnost

- nadani a tvorivost

NEJCASTEJI DIAGNOSTIKOVANE
PSYCHICKE JEVY:

- Skolské schopnosti
. psychicky vyvoj

- pamet

. neuropsychologické jevy:

- patologie osobnosti



TYPY POUZIVANYCH
PSDG METOD:

. vykonove testy
. projektivni metody
- dotazniky

. posuzovaci Skaly




NEJPOUZIVANEJSI
PSDG METODY:

o Inteligencni testy

- Raven
- PDW
- IST
LY |



http://www.rcandilek.cz/Fotos/9big19listopad08-(10)_tm.jpg

o Vyvojove Skaly

. Gesellova V}’fVOj ova Skala (Gesell a Amatruda, 1941,
1947; originalni vydani posledni revize v roce 1980). Metoda je
urc¢ena pro vySetieni déti od 4 tydnu do 36 mésicu véku. Vyvoj je
hodnocen v péti SirSich oblastech: adaptivni chovani, hruba a jemna
motorika, fe¢ a socialni chovani.

- Skély N. B&YICYOVé, Bayley Scales of Infant Development

(BSID) (Bayley, 1983). Metodu lze pouzit k vySetreni déti od 1
mesice véku do 3,5 let. Obsahuje mentalni Skalu, motorickou Skalu a
zaznam o chovani ditéte.



o specializovane testy schopnosti

. Skolni zralost
. lateralita

. kognice

Edfelduv Reverzni test
. test obkreslovani

. test zrakove percepce

. uroven Cteni

Kern-Jiraskuv test



o projektivni testy

. kresba postavy

. Baum test

. kresba rodiny a zaCarovane rodiny
. Luscheruv barevny test
. semiprojektivni test Antony-Bene

. projektivni interview

. Test nedokonCenych vét

. Scenotest



o zJiStovani patologie:

- CMAS

. CDI

- Beckova skala deprese
. MMPI

o organicita:
. Bender Gestalt test

. Grassiho test organicity




interpersonalni vztahy:

Anthony-B €NE test americkych autort pro méfeni citoveho

vztahu ditéte k Clenum rodiny. Dité€ s1 v jeho ramci sestavi z
figurek Sirokou rodinu a do schranky u kazdé¢ figurky vklada listky

se vzkazy

ICL
ADOR
CATO

-5
ol

ZacCarovana rodina

Dotaznik styli vychovy



PORADENSTVI OD NAROZENI
AZ PO UKONCENI
SKOLNI DOCHAZKY
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OBDOB| PRENATALNI A NEONATALNI

- S touto zivotni etapou se v poradndch,
nebo specidlnépedagogickych centrech
setkadvame pouze zprostredkovane —
DOMOCI aNaMnNezy.

- V diagnostickych Uvahdch je treba
zvQzit vSechny vyznamneé faktory
ovliviujici prubéh téhotenstvi (véetné
vzajemného ovlivnéni matka-plod).



.- DUlezZity je nejen fyzicky, ale i
osychicky stav matky v téhotenstvi

. 7 anamnézy poznavame rovnez
orubeh neonatdinino obdobi, které
lze hodnotit dle prislusnych
vyvojovych skal:

skala chovdani novorozence,

hodnoceni nedonoseneho ditéete,
atpod.



DETI V KOJENECKEM VEKU

. Rovnéz o prubeéhu tohoto vyvojového
obdobl ziskavame informace
prevazne od rodiCu.

. U déti s odchylkami ve vyvoji v tak
casném veku probirame s rodiCi
kromé anamnézy take otdzky prijeti

ditete — jak se vyrovndvali se slozitou situaci, jaké kroky
podnikli a jakd opatreni uCinili (odbornd vysetreni,
rehabilitacni postupy, gj.), co se jim osvédcilo a jaké maiji
zkusenosti.


http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=6&pos=4

KOJENCI — détt od narozeni do 1 roku véku

e

3 meésice

6 meésicu

9 meésicu


http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=6&pos=1
http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=6&pos=2
http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=6&pos=9

V prubéhu prvniho roku Zivota déld
dité velky vyvojovy pokrok:

. rozviji se rec od prvniho broukdani az k
orvnim slovum

- koncem kojeneckého obdobi zviddne prvni
krOéky (Cimz vyznamneé rozsiri své teritorium)

- naucCli se pocdatecnim dovednostem ruky

- vytvari si vztah k nejblizSim lidem (prvni projevy
separacni Uzkosti)




Vyvoj v prvnim roce zivota ditéte
rodicCe obvykle peclivé sleduji a
oroto jestlize maji pocit, ze vyvoj
JeJICh ditéte je Od'lgﬂy (v motorickych
projevech, nebo chovdni), pFIChC,]ZII prOVid'O
jiz koncem kojeneckeho obdobi za
détskym lekarem.



Odlisnost od ,,normy*v kojeneckéem
véku muze byt podminéna

N e/

nejruznéjsimi vlivy:

- motorické poruchy ve smyslu détskych
mozkovych obrn,

- Ci odliSnostmi zpusobenymi nedostatky
ve sluchovem, nebo zrakovem
Yiallaglelalh



VEK BATOLETE

- S détmi v batolecim véku se
setkdvame ve specidalnépedag.
centrech i poradndch, zdklad
vysetreni spocCivd v pohovoru s rodiCi

(probereme schopnosti, dovednosti a projevy chovani ditéte v
nejriznéjsich situacich)

- Ke zpresnéni diagnostiky lze vyuzit
pﬁSlU\S,né VyVOjOVé §ké|y (Gessel, Bayleovd),
pozorovani a hru.



BATOILATA — déti ve véku od 1 do 3 let

1 rok



http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=7&pos=5
http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=7&pos=4
http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=7&pos=37

VYVOJOVA DIAGNOSTIKA .,Y‘
RANNEHO VEKU N

- Ma specifické rysy, spocivajici v
tendenci zjisfovat obvyklé, bézneg,
kazdodenni formy chovani v
sifuacich, které jsou détem znamé
nezjistuji se maximalni vykony

- Vyseftrujici podnécuje déti vetsinou k
urCitym formdam hry a stimuluje i jejich
veékove typické chovani


http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=7&pos=10

Testy pro malé déti maiji prevazné
behaviordalni charakter — z vnejsino
chovani usuzujeme na vnitrni
pochody:

testy obecné - zjistuji uroven celého
komplexu chovani,

testy specidlni — zjisfuji jen urcité stranky
celkového chovani.

Rec jako prostiedku ke zjisténi celkové
urovneé vyvoje ditéte lze pouzit jen v
omezené mire.



Vyvojové testy musi umoznit vysetreni v
kratkém case — doba vysetreni nesmi
prekrocCit jednu hodinu

Optimdalni doba vysetreni:

. pulro¢ni kojenec — 20-40 min
- rocni dité — 40-90 minut
.- dvouleté dité — maximalné 2 hodiny

- ffileté dité — maximdainé 2,5 hodiny



CELKOVE OPOZDEN| VYVOJE

o Vyvoj ditéte se opozduje rovhomerne

ve vsech slozkach (nejcastéji mentdini
retardace)

/de [e zapotrebi zejmena:

.- pozorné sledovat vyvojovy trend
(opakovat vysetreni po 3 més, po pul roce)

. probrat s rodici ruzné formy stimulace
ditéte v jednotlivych oblastech



. predat dité do péce specialnépedag.
CEeNTra - individudini pldn Portage a jiné.

Uvedeny problém se tykd nejcastéii
osvojenych déti, deti v péstounské
o€&Ci, déti svérenych do ustavni
vychovy, déti ze slabych
sociokulturnich podminek.

o Vyvoj ditéte se opozduje
NErovnomerné — vyznamne vyrazné
nejcastéji zejména v jedné ze slozek.



OPQOZDENY VYVOJ RECI, MOTORIKY, CI
SOCIALIZACE

o VyVOji se vymykd pouze nékterd z
vysSe uvedenych slozek — uvazujeme o
pervazivnich vyvojovych poruchdch.

Individudini rozdily mezi détmi mohou
byt velmi vyrazné — opozdeny, Ci
odlisny vyvoj mUze v budoucnu
doznat zmén a dité se muze
vrstevnikUm vyrovnat.



NEJCASTEJI DIAGNOSTIKOVANE
VYCHOVNE OBTIZE:

. problémy okolo jidlo
- spani a usindni

- udrzovani télesné cistoty (enuréza,
enkopréza)

. zvladdani obdobi vzdoru



Probéh ndvstévy v poradné mao
nejcastejl podobu konzultace, pri
‘ere s rodiCi probirdm

|<.

|<.

eré s dr

etem zazivaj

e sifuace,
| a nasledné

se snazime hledat mozné pristupy

K

diteti, k

eré mohou rodice zvolit.



PREDSKOLN| OBDOBI

- V tomto véku je dité zpravidla poprve
zarazeno do vychovy ve skolské instituci —
MS.

- Posledni rok pfed nastupem SD je pobyt v
MS povazovdn za natolik dulezity, ze z&kon

uklddd obcim povinnost zajistit pro dité v
MS misto.

. Vyznamny je predevsim rozvo] dovednosti
a schopnosti, které bude dité potrebovat
oro zvladdnuti skoly.



Prace s detmi
predskolniho veku ma
sve specificke rysy:

. dité se dokaze

soustredit a pracovat
kratsi dobu,

- sndze se unavi,

. je zapotiebi pouzivat 7
odpovidajici slovni
Vyrazy.


http://www.ppptrebic.cz/userfiles/image/gallery/8.jpg

SKOLNI OBDOBI

T

mladsi skolni vek starsi Skolni vek

Predskolni obdobi i1 Skolni obdobi fesi na
urovni odpovidajici veku ditéte jeste
nckteré dalsi shodné dg. kategorie:


http://www.ppptrebic.cz/userfiles/image/gallery/6.jpg

ODLISNOSTI VE VYVOJI PSYCHICKEM
pervazivni vyvojoveé poruchy

. DETSKY AUTISMUS

. ATYPICKY AUTISMUS

. RETTUV SYNDROM

. ASPERGERUV SYNDROM

. SCHIZOIDN| PORUCHA V DETSTVI



UZKOSTNE PORUCHY V DETSTVI
ifelelg (konkrétni) X Uzkost (hemd uréity podnét)

- Separacni uzkostnd porucha v détstvi

- Fobickd Uzkostnd porucha v détstvi

(Skolni fobie)

- Socidalni uzkostna porucha v détstvi



Pro vysetreni je velmi dulezity pohovor s
rodiCi, ve kterém se spolu s nimi snazime
oresné postinnout a popsat situace, které
v ditéti vyvolavaji neprijemné prozivani.

Zjistujeme jak se problém projevuje doma, jak u prarodicu, jak ve
skole a mezi kamardady. Je-li moznost, vyuzijeme informace jinych
0sob.

PSDG: rozhovor s ditétem, pozorovani, projektivni metody:
tématickd kresba, ROR, Scénotest


http://www.ppptrebic.cz/userfiles/image/gallery/7.jpg

protesni orientace, sebepojeti, sebehodnoceni,
identita, sexualita, sourozenecké vztahy, rodinné
vztahy, poruchy pfijmu potravy aj...



OTAZKY K NASTUDOVANTI:

Vyvoj fect a poruchy feci.

- Naruseni clankovani feci — dyslalie, dysartrie
- Naruseni fluence feci — koktavost, breptavost
- Poruchy vyvoje feci — opozdény vyvoj feci,
vyvojova dystazie, mutismus

- Dalsi poruchy feci — atazie, symptomaticke
poruchy feci



DEKUJI VAM ZA POZORNOST
A PREJI
HEZKY DEN

©
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= Rodinna terapie se zacala zvolna vyvijet po 2.
svétove valce

« Vyzkumni i klinicti psychologoveé si vice
vSimali vyznamu soucasn€ pacientovy rodiny
pfi utvarenl a udrzovanli jejich psychickych
poruch



- K tomuto rozvoji pfispélo zkoumanl vlivu
rodiny na vyvoj schizofrenie

= na pocatku 50. let se mu intenzivné vénoval
antropolog G. Bateson a skupina z Palo Alto

« ktefl zkoumali patogenni vliv dvojn€ vazby
ve vztazich ditéte k rodicam



« T. Lidz a jeho spolupracovnici na Yale
zkoumali mal€ skupiny mladych
schizofreniku.

« PovSimli si nezralosti rodi¢a, ktera vedla u
ditéte k pocitim nejistoty a naslednému
obtiznéjSimu odpoutavani.

= Nezralost rodi¢a zkoumal v t€to souvislosti i
M. Bowen v Bethesdé¢, ktery si povSiml
emocniho odstupu mezi rodici schizofrenikd.



= Jeho nastupce L. Wynne se zabyval
vytvarenim identity jednotlivych ¢lena
rodiny a soubézné rozvijenim obecné
teorie systému L. von Bertalanffyho.



m Kontext systemickych terapii tvofi
predpoklad, ze jedince je mozné pochopit
pouze v soctalnim kontextu, v némz zije.



m Rodinny systém tedy netvoii jen jeho clenové
a jejich vzajemné vztahy, ale 1 cely rodinny
kontext a pravidla rodiny.

B Rodinné systémy mayi vlastni mechanismy,
jejichz primarnim cilem je udrzeni pfijatelné

rovnovahy uvnitf rodiny.

m Funkcni rodiny vykazuji stabilni miru slovnich interakci
(Retss, 1977)

m Vysoce interakéni rodiny udrzuji vysoky podil mluveni v
prubchu terapeutického sezeni.



= V ndvaznosti na vyzkumy
schizofrennich rodin se zacala rozvijet
| praktickd terapeutickd prace s
rodinami

» S. Minuchin — se zameroval na
rodinné subsystémy a zdUrazrioval
jejich hranice

» jasne definovand rodinnd strukturag,
kterd je pruznd a kohezivni x rusivé
rigidni koalice tzv. Strukturdini terapie

rodiny z chudinskych étvrti New Yorku ohrozené disocidlnim vyvojem synu



= Do praxe poradenskych psychologti
zacaly pronikat klinické zkusenostt
psychoanalytikt

= N. Ackerman kladl daraz na ziskani
nahledu na opakovani nevyresenych
problému z détstvi



Vyrazny vliv na poradenskou pract meély i
pristupy zduraznujici kladnou emotivitu a
jeji projevovani



= Rovnéez behavioralni pfistup vyznamne
ovlivnil praci poradenskych psychologt



= M. Bowen povazoval za téziste
poradenské prace skutecnost, ze cilem
terapeutické prace je dosazeni
diferenciace kazdého clena rodiny, jehoz
predstava o sob¢ neni zavisla na minéni

rodiny — tzv. Terapie rodinnych systému

Systémové mysleni
zduUraznuje cirkularni kavzalitu




Vyvolove poruchy reci. Vyvo! v reci v norme a
patologii. Poruchy vyslovnosh artikulace a ryimu
reci. Poruchy grqmthke stavby vety. Poruchy
socidlniho vziti reci. Elektivni mutismus. Vyvojova
dysfdzie.

Pervazivni vyvojové poruchy. Détsky autismus.
Rettuv syndrom. Aspergeruv syndrom a schizoidni
porucha v détstvi.

Emocni poruchy v détstvia v dosplvcml Lejm.:
Nadmeérng uzkostna porucha. Fobickd Uzkostnd
porucha. Skolni fobie. Separaéni Uzkost. Socidlni
Uzkostnd porucha.



