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,Co to mas na té ruce?”
,Se rezu.. no a?!”
,A proc¢ to delas?”
,Vzdyt to délaj vsichni.."”
(Karin, 11 let)




PILOTNI STUC
O

IE

VYSKYT SEBEPOSKOZUJICIHO CHOVANI
MEZI DETMI
STARSIHO SKOLNIHO VEKU




CiL

O

predbezne zmapovat vyskyt tohoto
fenomenu

overit nekteré predpokladané
souvislosti tohoto druhu jednani

preferované techniky

genderove souvislosti

subkultuni vlivy




METODA

O

Specialne konstruovany dotaznik:

e Self-Harm Inventory
= Sansone, Sansone a Wiederman,1995

e Self-Harm Behavior Questionnaire
= Gutierrez, 1998

e The Social And Health Assessment, 2008

e Personality Assessment Questionnaire

= Rohner, 1971, uprav.
-




VYZKUMNY SOUBOR

O

N = 235 deti starsiho skolniho veku
vék respondentu:12-16 let

prumérny vek:13,65 let

V tomto véku dochazi nejCastéji k rozvoji této specifické formy jednani a
masivnimu progresu jeho V}I/Skytu (Siv Kvernmo, Jan H. Rosenvinge, 2009; Lieberman 2004)




ROZLOZEN|i SOUBORU - POHLAVI

O

Pohlayi~ Cefnost P
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ROZLOZENI SOUBORU - VEK
O
&k Cetnost P
12 17 7,23%
13 108 45,96%
14 60 25,53%
15 39 16,60%
16 11 4,68%




VYSLEDKY

O

e POPISNE STATISTIKY + KVALITATIVNI ROZBOR

o STATISTICKY VYZNAMNE VYSLEDKY




POPISNE STATISTIKY

O

Vlastni zkusenost se sebeposkozovanim:

Cetnost Procenta

Ma zkuSenost 69 29,36%

Nema zkusenost 166 70,64%




POPISNE STATISTIKY

O

Zprostredkovana zkusenost se sebeposkozovanim:

Cetnost Procenta
Ma zkusenost 145 61,70%
Nema zkusenost 38 37,44%
Chybi udaj 2 0,85%




VEK PRVNI ZKUSENOST]
)
-~ \
Veék . Cetnost P
8 3 4,35%
9 1 1,45%
10 1 1,45%
11 3 4,35%
12 22 31,88%
13 15 21,74%
14 14 20,30%
15 2 2,90%
Nevim 1 1,45%
Chybi tdaj 7 10,14%




UZITE TECHNIKY SEBEPOSKOZOVANI

O

e Poskrabani se do krve (53%, n=35)
e Uhozeni se (48,5%, n=32)
e Zameérneé porezani zapesti (45,5%, n=30)

e Porezani se do krve (n=24)

e Uhozeni se do hlavy (n=19)

e Bodani ostrym predmetem (n=19)
e Tvoreni jizev (n=15)




FREKVENCE

O

e Ojedinély vyskyt
- Porezani zapésti (n=16)
- Porezani bez udani lokace (n=14)

e Parkrat za rok

e Nekolikrat do mésice




GENDEROVE ODLISNOSTI
)

N ‘

Vyskyt sebeposkozujiciho jednani podle pohlavi Cetnost P

M (uhozeni se, poskrabani do krve bez lokace) 28 40,58%

F (poSkrabani se do krve bez lokace, pofezani zapesti) 41 59,42%




STATISTICKY VYZNAMNE VYSLEDKY

O

« Sebeposkozujici se jedinci vykazuji vySSi vyskyt
suicidalnich myslenek.

» Sebeposkozujici jedinci vykazuji vyssi vyskyt uziti
navykovych latek nez nesebeposkozuijici.

- U prislusniku skupin, jez se oteviené hlasi

k sebeposkozovani (Emo, Gothik) se_toto chovani
vyskytuje Castéji nez u probandu, ktefi se
nesebeposkozuiji.




VLIV SUBKULTUR

O

2-ozmerna tabulka: Sebeposkozovani | kultura Emo a Gotik
sebeposkozuje se ne sebeposkozuje se| n
Jsem prislusnikem 10 4 14
T1,43% 28,07%
Nejsem prislusnikem it 162 21
26,70% 13,30%
Celkem 09 160 235




SEBEPOSKOZOVANI/SEBEVRAZEDNE UVAHY

O

2-r0zmema tabulka; Sebeposkozovani [sebevrazedné tvahy
nikdy neplanoval sebevrazdu planoval sebevrazau | n
Sebeposkozuje se o 15 06
17.21% 22,13%
Ne sebeposkozuje se 149 g 19
04.90% 5,10%
Celkem 200 23 223




LIMITY

O

e zpusob vybéru respondentu

e vlastni vypoveédi zaku

e odlisne pochopeni polozek dotazniku

e ¢casova narocnost dotazniku

e prostredi skoly




DISKUSE

O

- Vysledky odpovidaji celosvetovéemu trendu

- Odhalili jsme souvislost se specifickymi kulturami
(Emo, Gothik)

- Prokazali jsme blizkost s jinym rizikovym chovanim

- Prokazali jsme souvislost se sebevrazednymi
myslenkami




Dekuji za pozornost.




