
VYZKOUSEJTE 
SVOUPAMEt 
Zakryjte nasledujici fadky listem papi'ru a po 
jedne je odkryvejte. Na kazdou z rad cisel se 
di'vejte zhruba pet az sedm vtefin, pak ji znovu 
zakryjte a napiste na papi'r. Uvidfte, kolik cislic 
za sebou si dokazete zapamatovat. Pocita se 
nejdelsf spravne zapannatovana fada. 
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3 ci'slice: vysad'te marihuanu (pokud jste zapo-
mneli, je to ta kouri'ci vec, kterou drzite v ruce) 
4-5 cislic: pozor, hodilo by se vam cviceni 
pameti (viz box na daisf strane) 
6-8 cfslic: spat muzete bez obav, jste v so-
lidni'm prumeru; telefonni ci'sla si vsak radeji 
ukladejte 
9-11 cislic: s kratkodobou pameti nemate pro­
blem, jste nadprumerni 
12-13 cislic: pokud jste zvladlli dva nejdelsi 
radky jste mimoi'adne dobi'e vybaveni; jen 
pozor, kasina hli'daji, jestii pi'i blackjacku takovi 
lide jako vy nepocitaji cele pakliky karet. 
(ZDROJ: BBC) 

ce od auta, patrne vas nejprve na-
padne, jak jste nepofadni, nikoli 
zapomnetlivi. A pfece to vsechno 
jsou znamky neiiprosneho mizeni 
sedych mozkovych bunek, jak by 
fekl Hercule Poirot. Ne ze by prave 
schopnost uchovat v mysli co nej-
vice veci byla vyhrou sama o sobe. 
„Vyborna pamet' neni nutne 
znamkou velke mysli, stejne jako 
slovnik neni filozofickym dilem," 
fekl kdysi historik Samuel John­
son, sam muz fenomenalni pame­
ti. Presto - V dobe, kdy lizkostlive 
sledujeme svou vahu a peclive za-
hlazujeme kazdou stopu s tarnut i , 
nechavame bohorovne uvadat vse, 
cim jsme sami sobe: zapominame 
na vlastni pamef. 

Pokud vam tato veta pfipada 
jako nepatficna nadsazka, zadrz-
te. Vzpomente si, co vsechno vam 
otravovalo letosni dovolenou: ko-
mafi, neposlusne deti, spatny ser-
vis, mizerne pocasi, rozbite auto, 
drahota atd. A presto na protrpe-
nou dovolenou vzpomina vetsina 
z nas natolik v dobrem, ze nejpoz-
dSji do Vanoc ma naplanovano, 
jak se ji necha krusit napfesrok. 
Ve hfe je bezny tr ik nasi pame­
ti: C O dopadne dobfe, je nam ve 
vzpominkach mile. (Staci si vyba-
vit, jak nadseng si muzi vymenuji 
historky z vojny, jiz srdecne nena-
videli.) Prave to, jak si pamatuje-
me - nebo nepamatujeme - vlastni 
minulost, nam pomaha vychazet 
s vyhlidkami na budoucnost; ji-
nymi slovy, urcuje, jaci jsme. 

Vedec zde miize namitnout, ze 
uvedeny pf Iklad mota nekolik typu 
pameti dohromady. A skutecne, 
pamet' Ize delit podle ruznych kri-
teril na individualni a kolektivni, 
kul turni a komunikativni, expli-
citni a implicitni, dlouhodobou 
a kratkodobou a mnoho dalslch. 
Samotny pfehled a vycet takove-
ho deleni by zabral nesrovnatelne 
vice prostoru, nez je v moznostech 
tohoto textu; krome toho by si 
z neho temef nikdo temef nic ne-
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VZDYCKYMILE. 
zapamatoval, jak uz byva osudem 
odbornych pojednani. Bude proto 
lepsi soustfedit se na to, v cem za-
chazime se svou pameti j inak nez 
nasi rodice a prarodice, jak nas 
to obohacuje - a kde to skodl. 

MYSLENf V RYTMU STACCATA 
To pfivadi fee k druhemu a pod-
statnejslmu z obou duvodu, pro 
n§z si clovek tfeba spatne pa-
matuje vlastni telefonni cislo 
(vzpomlnate si jeste na zacatek 
tohoto clanku?). Svuj puvod ma 
V komunikacnich technologi-
Ich. Jsme u vsudypfitomneho in-
ternetu a pfedevsim u zpusobu, 
jimz se V nem orientujeme - tedy 
zjednodusene feceno u toho, co 
pro nas a za nas delajl webo-
ve vyhledavace a jim podobne 
nastroje v cele s Googlem. 

Jak vidime, nase pamet 's nami 
hraje hru , jlz ne vzdy dobfe rozu-
mime. Nekdejsl sef psychologie na 
Harvardu Daniel Schacter rozde-
lil V proslule knize Sedm hfichu 
pameti poruchy pameti do jednot-
livych kategoril. ZapomlnanI je 
jen jednou z nich, aCkoli tou nej-
beznejsi. Jinou kategoril je roztr-
zitost - zapomeneme, kam jsme si 
dali kllce nebo bryle, protoze ne-
davame dost pozor pfi jejich od-
kladanl . Dalslmu znamemu jevu 
se flka pamet'ovy blok. „Mam to 
na jazyku, ale zaboha si nemo-
hu vzpomenout" je jeho typickou 
ukazkou. Zamena znamena, ze 
si dokazete spravne vzpomenout 
na informaci, ale ne na jeji zdroj. 
Slyseli jste ten vtip o policajtech 
od svagra o Vanoclch, nebo na 
oslave jeho narozenin? V odpove-
di se pleteme casteji, nez bychom 
si mysleli. Jinou kapitolou je su-


