VYZKOUSEJTE
SVOU PAMET

Zakryjte nasledujici fadky listem papiru a po
jedné je odkryvejte. Na kazdou z fad &isel se
divejte zhruba pét az sedm vtefin, pak ji znovu
zakryjte a napiste na papir. Uvidite, kolik &islic
za sebou si dokdZete zapamatovat. Pogita se
nejdelSi spravné zapamatovana fada.
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3 ¢islice: vysadte marihuanu (pokud jste zapo-
mnéli, je to ta koufici véc, kterou drzite v ruce)
4-5 gislic: pozor, hodilo by se vam cviéeni
paméti (viz box na dal§i strang)

6-8 Cislic: spat mizete bez obay, jste v so-
lidnim prameéru; telefonni &isla si viak radeji
ukladejte

9-11 Eislic: s kratkodobou paméti neméte pro-
blém, jste nadprdmeérni

12-13 Eislic: pokud jste zviadlli dva nejdelsi
fadky, jste mimoradné dobre vybaveni: jen
pozor, kasina hlidaji, jestli pfi blackjacku takovi
lidé jako vy nepocitaji celé pakliky karet.

(ZDROJ: BBC)

¢e od auta, patrné vés nejprve na-
padne, jak jste nepoiddni, nikoli
zapomnétlivi. A prece to vSechno
jsou znamky neuprosného mizeni

“Sedych mozkovych bunék, jak by

rekl Hercule Poirot. Ne Ze by pravé
schopnost uchovat v mysli co nej-
vice véci byla vyhrou sama o sobé.
»Vybornd pamét neni nutné
znamkou velké mysli, stejné jako
slovnik neni filozofickym dilem,“
fekl kdysi historik Samuel John-
son, sém muz fenomenalni pamé-
ti. Presto — v dobé, kdy tzkostlivé
sledujeme svou vdhu a peélivé za-
hlazujeme kazdou stopu starnuti,
nechavame bohorovné uvadat vse,
¢im jsme sami sobé: zapominédme
na vlastni pamét.

Pokud vam tato véta ptipada
jako nepat#i¢na nadsazka, zadrz-
te. Vzpomerite si, co viechno vdm
otravovalo letosni dovolenou: ko-
mari, neposlusné déti, $patny ser-
vis, mizerné pocasi, rozbité auto,
drahota atd. A pfesto na protrpé-
nou dovolenou vzpomina vét§ina
z nés natolik v dobrém, ze nejpoz-
déji do Vanoc ma naplanovéno,
jak se ji nechd krusit napiesrok.
Ve hre je bézny trik nasi pamé-
ti: co dopadne dobfe, je ndm ve
vzpominkach milé. (Staéi si vyba-
vit, jak nadSené si muzi vyménuji
historky z vojny, jiz srde¢né nena-
vidéli.) Pravé to, jak si pamatuje-
me - nebo nepamatujeme — vlastni
minulost, ndm pomah4 vychazet
s vyhlidkami na budoucnost; ji-
nymi slovy, uréuje, jaci jsme.

Védec zde muze namitnout, Ze
uvedeny ptiklad moté nékolik typi
paméti dohromady. A skute¢né,
pamét 1ze délit podle raznych kri-
térii na individualni a kolektivni,
kulturni a komunikativni, expli-
citni a implicitni, dlouhodobou
a kratkodobou a mnoho dalgich.
Samotny piehled a vycet takové-
ho déleni by zabral nesrovnatelné
vice prostoru, nez je v moznostech
tohoto textu; kromé toho by si
z ného témér nikdo téméf nic ne-

I NA PROTRPENOU
DOVOLENOU
VZPOMINAME

V DOBREM. MUZE
ZA TO TRIK
NASI PAMETT:

CO DOPADNE DOBRE,
JE VE VZPOMINKACH
VZDYCKY MILE.

zapamatoval, jak uz byva osudem
odbornych pojednani. Bude proto
lepsi sousttedit se na to, v éem za-
chazime se svou paméti jinak nez
nasi rodi¢e a prarodice, jak nas
to obohacuje — a kde to $kodj.

MYSLENI V RYTMU STACCATA
To privadi fe¢ k druhému a pod-
statnéjSimu z obou divodd, pro
néz si ¢lovék treba $patné pa-
matuje vlastni telefonni ¢&islo
(vzpominate si je§té na zacéatek
tohoto ¢lanku?). Svij puvod ma
v komunikaénich technologi-
ich. Jsme u vSudyptitomného in-
ternetu a predevsim u zptisobu,
jimZ se v ném orientujeme — tedy
zjednodusSené feéeno u toho, co
pro nas a za nas délaji webo-
vé vyhledavate a jim podobné
néstroje v ¢ele s Googlem.

Jak vidime, nase pamét’ s nami
hraje hru, jiz ne vzdy dobfe rozu-
mime. Nékdejsi $éf psychologie na
Harvardu Daniel Schacter rozdé-
lil v proslulé knize Sedm h¥ichu
pameéti poruchy paméti do jednot-
livych kategorii. Zapominani je
jen jednou z nich, a¢koli tou nej-
béznéjsi. Jinou kategorii je roztr-
zitost — zapomeneme, kam jsme si
dali kli¢e nebo bryle, protoZe ne-
davdme dost pozor pti jejich od-
kladani. Dal$imu zndmému jevu
se Iika pamétovy blok. ,Mam to
na jazyku, ale zaboha si nemo-
hu vzpomenout* je jeho typickou
ukdzkou. Zaména znamens, Ze
si dokéZete spravné vzpomenout
na informaci, ale ne na jeji zdroj.
SlySeli jste ten vtip o policajtech
od $vagra o Vénocich, nebo na
oslavé jeho narozenin? V odpové-
di se pleteme ¢astéji, nez bychom
si mysleli. Jinou kapitolou je su-



