gestibilita — ¢lovék si ,vzpome-
ne“ i na to, co se nestalo, pokud
je k tomu sikovné vybidnut (na-
ptiklad otazkou v testu). Podobné
funguje zkreslovani. Jste-li zrov-
na dobfe naladéni, vybavujete si
udélosti z minulosti pozitivnéji
nez ve chvili, kdy jste smutni ¢i
nahnévani. Dalsi kategorie je
atypické: pretrvavani je opakem
zapominani. NemuZete vyhnat
z hlavy protivnou pisni¢ku? Nebo,
co je horsi, traumatizujici obraz
autonehody, kterou jste zazili?
Vypada to bandlng, ale takovy
stav mtize vyustit i v dlouhodobé
psychické potize. Jak se vSak naSe
pamét i se svymi sedmi htichy
proméiuje s moderni dobou?
Diléi odpovédi, jez maji védei
dosud k dispozici, nejsou jedno-
znaéné. Ameri¢an Nicholas Carr,
autor bestselleru Na mélciné: Jak
internet méni nds mozek, mluvi
o tom, ze jednim z dusledkl pie-
nechani dusevni prace internetu
je snizena schopnost delsiho sou-
stiedéni a koncepéni prace viibec.
,Sedmdesat procent respondentii
teklo, ze se nebyli schopni zalist
do Tolstého Vojny a miru,“ pise
Carr. Lidé si podle ného pfili§
zvykli na ,staccatovy“ rytmus
mysleni, spojeny pravé s uzi-

vanim internetu. Soustiedéni,

jehoz si zad4 tetba Tolstého ro-
manu, pro né bylo netinosné na-
mahavé. Carr proto varuje pied
pausalnim tpadkem lidského
intelektu oslabeného neustélou
pritomnosti on-line berlic¢ek.

BOJ O POZORNOST
Zavéry studie americkych psycho-
logti z Harvardovy a Kolumbijské
univerzity, zveiejnéné letos v led-
nu, jsou komplikovanéjsi—a méné
pesimistické. Podle nich jsou lidé
stale schopni si leccos zapamato-
vat i z toho, co najdou na inter-
netu — oviem pouze tehdy, kdyZ
piedpokladaji, ze jiz nebudou
mit moznost se k on-line zdro-
ji vratit. Tak jsme si vypéstovali
schopnost zapamatovat si, kde ta-
kovou informaci najdeme, ackoli
informaci samu zapominame.
Jingmi slovy, lidsky mozek se
chova pofad stejné: prizptsobu-
je se. Stejné jako v dobach pied-
digitalnich dostava nekoneéné
mnozstvi podnétd, z nichz drti-
vou vétsinu musi odfiltrovat, aby
jeho majitel prezil. (Je k nicemu
ulozit si do paméti pfesny tvar
dopravniho semaforu, pokud by
nam to znemoznilo zaregistro-
vat, ze pravé sviti ¢ervena.) Potiz
je v tom, ze mnoho z podnéti, jez
dostavame dnes, se tvari jako da-

Stejné jako je naSim
velkym problémem

slabnouci
pamet,

je jim i nedostate¢na
schopnost filtrovat

podstatné
informace

lezita informace a bojuje o nasi
pozornost. Vidime-li naptiklad
les ¢ ulici, dostdvame miliony
podnétii najednou - a bez rozpa-
ki vétsinu z nich vypoustime. Na-
proti tomu novinovy titulek o mi-
lostném zivoté Ivety Bartosové je
pro nasi existenci podstatné méné
vyznamny, avak aktivné nasi po-
zornost vyzaduje (Co Ze to zas ta
Iveta...?). Nakolik takové informa-

od nepodstatnych, ce, joZ sendmpue QPR ey

ted ra v tla¢uje informace uzite¢néjsi (Kdy
eay Sp’ vne proboha ma syn t¥idni schizku?),

zapominat. presné dosud nevime.

7.d4 se nicméngé, ze stejné jako je
na&im problémem sldbnouci pamet’,
je jim také nedostateénd schopnost
filtrovat podstatné informace od
nepodstatnych, tedy spravné zapo-
minat. K tomu ndm ovSem internet
pomiize jen malo; zadny Google
Forget neexistuje. Zatim. B



