PRILOHA C.3

DOTAZNIK ZAMERENY NA VEDOMI SEBE SAMA
— KONFRONTACE S TEMATY ZIVOTA A SMRTI
Zdroj: McKissock, McKissock (1998, s. 7-11)

Promyslete si kaZzdou otdzku a odpovézte co nejupfimné;ji.

I. ¢ast

. Co dava vasemu Zivotu smysl?
. Co je zatim nejvyznamnéjsi prispévek, ktery jste dal Zivotu?
. Cim byste chtél prispét, nez zemrete?
. Jaky majetek podporuje vasi schopnost uZivat si Zivota a Zit produk-
tivné?
. Jakou télesnou funkci by pro vas bylo nejhorsi ztratit?
. Jakou zivotni roli by pro vas bylo nejhorsi ztratit?
. Co si myslite o eutandzii?
. Jaké jsou vase myslenky a pocity vztahujici se k transplantaci or-
| ganii?
| 9. Jaké organy byste chtél darovat?
~ 10. Pro¢?
11. Jak by se citili lidé, které milujete, po darovani vasich organii?
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II. Cast

. Jak si predstavujete, Ze byste mohl zemrit?

. Jak byste chtél zemFit?

. Kdo by byl vasi smrti nejvice zasazen?

Co by nejvice postradali?

. Kdybyste pripravoval viastni pohieb, jaky by byl? Jaké by bylo vyjad-
Feni o tom, kdo viastné jste?

. Jak byste chtél, aby znél vas epitaf?

. Chtél byste byt pohirben nebo spdlen?

Pro¢?

Kdybyste mohl prozit vas Zivot znovu, co byste udélal jinak?

. Jaké ztraty jste doposud prozil (smrt blizké osoby nebo Jiné ztraty)?
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Jak tyto ztraty ovlivnily vas Zivot?
Jak tyto ztraty ovlivnily vase myslenky a pocity vztahujici se ke smrti?

I11. ¢cast
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V.

. Kdyz jste byl maly, jaké véci nejlépe vypovidaly o tom, kdo jste a jaké
Je vase misto na svété?

. Co by lidé o vas zjistili dnes na zdkladeé:
a. vaseho domova
b. vaseho majetku
c. vaseho vzhledu
d. vasich dilezitych vztahii

. Jakého smyslu — hmatu, chuti, zraku, sluchu, cichu si cenite nejvic?

. Jak by se vas zivot zmenil, kdybyste ztratil tento smysl (resp. tyto
smysly)?

. Jaky majetek by pro vds bylo nejhorsi ztratit v tuto chvili?

. Jakého vztahu si v soucasné dobé cenite nejvic?

. Ci smrt by vds ovlivnila nejvic?

. Co mate na zivoté nejradéji?

. Chtéli byste udrZet pri Zivoté za kazdou cenu?

. Za jakych okolnosti byste chtél, aby vam bylo dovoleno zemrit?

. Kdyz premyslite o vlastni smrti, ¢eho se nejvic bojite?

. Koho byste chtél mit u sebe, kdyz budete umirat?

. Kdy byste chtél zemrit?

. Chtél byste, aby lidé, které milujete, méli prileZitost stravit s vami cas

po vasi smrti?

. Co si myslite o Zivoté po smrti?
. Jak byste chtél, aby si vas lidé pamatovali?

. Kdo nejlépe vi, kdo opravdu jste?
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. Co byste chtél, aby lidé délali?
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8. Jak byste projevil zarmutek?
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. Koho by nejvic ovlivnila vase smrt?

!
11. Co byste chtél, aby nékdo udeélal pro ty, kdo truchli nad vasi smrti?



