uchnia polska
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3 polska

“ q potrawy wspolne dla

raz srodkowoeuropejskich,
$ urcl)t:vcach spozywczych.

N

rozmaite potrawy i produkty od
\ owych grup etnicznych.

" .
\ [
2

'- &kle sa potrawy maczne i zbozowe

ni
(kasze klus l, 'r g pro runa lesnego (grzyby, owoce,
ziofa), v w tym wed iny i kietbasy), ryby

s’rodkowo ne d2|czyzna nabiat ékwasna Smietana, twarog),
spora iloS¢ zup z dowolnych produktow zwlaszcza warzywne),
wypieki (pieczywo, ciasta), desery, wodk| i nalewki. Z warzyw i
owocow typowe sg buraki, ogorki, kapusta, jabtka, czeresnie,
jagody, agrest i inne srodkowoeurope]skle Typowe przyprawy
to chrzan, koperek, jatowiec, pieprz.



' ychni polskiej

- .'. ) .

| smaki to stony, solony,

y lub kiszony (np. ogorki, kapusta,

ch ebow?) a takze umiarkowanie

d!" rzan, nowsza musztarda,

czosnek i zamorski pieprz),

: Z|ﬂ)wy (jatowiec, zamorska gatka

szka 0fowa, anyz, kminek), kwaskowaty (kwasna

Smietar apusta i ogorki kiszone) oraz kwasno-
stodki (uzysklwany typowo za pomoca jabtek,

zurawin i innych owocow dodawanych do potraw).



Kie potrawy

—> Zupa Szczawiowa
-> racuchy
- i wiele innych



m rodowodzie

)ZN€j panierce
Z jabtkami i cynamonem
- sztuka miesa z sosem chrzanowym

- placki ziemniaczane z dodatkami
- zupa pomidorowa



dostepnego dZﬁ'aj'codziennie miesa, a zmniejszyto
spozycie podrobow. Z burakow biatych zaczeto
stosunkowo niedawno w Polsce produkowac tani cukier,
ktory wypart i zastgpit miod w wypiekach i deserach.



i na wojewodztwa




NO Pomorskie -




ewodztwa
Z Kaszubami

dkiej gotowana na gesinie
efikuch - wys qa;ﬂrozdzowe z potstodka posypka (kruszonka)
brzad - zupa z suszonych owocow

ryba (karp) z grzybami

kluski z makiem



zem z catymi owocami

-

[

Drozdze rozcieram z*ﬁkre,m, rozprowadzam cieptym mlekiem, mieszam z kilkoma tyzkami
maKki i zostawiam do wyrosniecia w cieptem miejscu, na okoto 20 minut.

Masto roztapiam, studze. Z biatek ubijam sztywng piang, dodaje cukier i dalej ubijajac dodaje
kolejno zottka.

Do wyrosnietego rozczynu z drozdzy dodaje reszte maki, stopione masto, ubite jaja,
jednoczesnie wyrabiajac ciasto przez okoto 15 minut. Odstawiam ponownie do wyrosniecia na
okoto 20 minut w ciepte miejsce.

Gdy ciasto wyrosnie, formuje mate kulki, w Srodek wktadam po tyzeczce jagdd lub 3 wisnie,
zlepiam jak pierogi i formuje placuszki.

Smaze na gtebokim oleju, na Srednim ogniu, po kilka minut z kazdej strony, az nabiorg
ztotego koloru. Posypuje cukrem pudrem.



/ ny rosot z kaczki, potem przecedzi¢, dodac ze dwa
stoiki sliwek Z zalewq, dodac gozdziki, gotowac 30 min na
wolnym ogniu. Dodac 4 tyzki cukru, tyzke maki i mieszaCc na matym
ogniu, na koniec rozrobicC krew kacza z wodg gotowanq,(ch+odn% |
wlac do zupy, gotowac na matym ogniu 30 min. Mieszac, odstawiC na
noc- bo nastepnego dnia smakuje jeszcze lepiej. Ugotowac wtashej
roboty makaron ,podgrzac czarnine ale bez wrzenia, nalac do talerza.



“Wojewodztwo
chodniopomorskie I I




Jo regionu:

" Pasztec zecinski
Nalewka ze sliwek z Debiny
Wino ze sliwek



€

dztwo Slaskie
-

Bydgoszcz

H Bialystek B

N Lubslin



2j charakteryzujq sie przede
jednoczesnie ttuste oraz
czesci Polski pochodzi jedna z
zup, czyli zurek, ktory jest

delikatnie kwasnym smakiem.
 jest na biatej kietbasie badz roznego

J powo Slaskim daniem sg karminadle, czyli
kotlety mlelon . ktore w tym regionie czesto robione sg z dodatkiem
gotowanych jarzyn. Zdaniem smakoszy sztandarowym daniem kuchni

Slaskiej sq kluski slaskie, ktore robi sie z ziemniakow oraz z maki
ziemniaczanej.






skie

—> mocz

9 siemieniotka
9 wodzionka



JERYE

— miodek m

— modra kapusta
- Krepel

— hauskyjza

—> szatot Slaski

—> zista






nolska
™

Z potraw przygotowywanych z
e sg powszechnie pyrami.
2 to tutaj najwczesniej w Polsce zaczeto
'Regionalnym specjatem jest oczywiscie
a, a potocznie zwana jest zalewajka.

elko imi zupami jest takze czernina
J) a, czyli zupa przygotowywana z siemienia
: 1ego i kaszy jaglanej. Najszybszym daniem kuchni
wielkopolskiej ¢ ata pewnoscig "slepe ryby", czyli kartoflanka,

ktora jest mocno zaprawiona Smietang oraz koperkiem.
Popularnym daniem sg takze pyzy, ktore najczesSciej spozywane sq
w towarzystwie gestych sosow oraz mies.

Ol g










. lonalnej dominujg

n ryby oraz dréb. Jedna z
1ych w Polsce kujawskich
4‘ atg pewnoscig bydgoska
\ | z a z golcami, ktora jest zupa z gesiej
onych owocow. Znane sg tutaj takze
miodowe pierniczki oraz kujawski deser w
postaci ryzu oblanego mastem z dodatkiem

suszonych sliwek i rodzynek.

Wi



jiewodztwo



e

veyjnych potraw

gﬁ powa po kurpiowsku,
3 jest z?dzybéw SIEVAVIE
I". Popularng potrawg w

- ‘czasach byta tutaj takze ges,
ktorg pieczono z jabtkami badz modra

- kapusta. Mazowszanie gustujq takze w

fafernuchach, czyli kopytkach polewanych

syropem przyrzadzonym z burakow

cukrowych.




iewodztwo



I.a Podlasiu?

inujg grzyby,

kuchni: a jest niezwykle bogata,
urozmaicona wptywami kuchni
litewskiej, biatoruskiej, tatarskiej, a
nawet zachodnioukrainskiej.



arna jest kiszka ziemniaczana,
‘stoning, boczkiem i

owym, a takze -
towanych | surowych

h ziemniakow, kaszy, cebuli |
akow mleszkancy Podlasia
ncg. nadziewane masq

u na stotach podlaskich
raknac kaszy, zwtaszcza
ktore jadato sie jako osobne danie

’r
o
: wykorzystywano do farszow i nadzien.

Kze peczak z pszenlc?/ lub jeczmienia, natomiast
grka wykorzystywano na Podlasiu do prOdUkC]I maki.
Chleb |I:>|eczony byt najczesciej z maki zytniej i na
naturalnym zakwasie.

Stynny na catg Polske jest podlaski



\Wojewodztwo
. Dolnoslaskie %

Gelarek B

nnnnn

nnnnnnn
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zne dania w
| Polsce

4

_pod robami






" przy towywana ze
’ zywa | sosu kminkowego,

5 krakowsku z grzybami i kaszq oraz
ietbasa lisl Na Wielkanoc w

Kich na stole nie moze

ZU Z biatq, parzong kietbasa.
e moze zabrakna¢ krakowskiej
nanzesaeJ marynowanej lub kiszonej.

Drozdzowe butki z nadzieniem z powidet, zwane
buchtami oraz bajgle, zydowskie obwarzanki z
makiem, sezamem lub solg, znane tez jako precle.
Charakterystycznq cechq krakowskiego pieczywa ﬂ(est
powszechna obecnosc kminku, tak jak w przypad
tzw. bosniaczek czy sztanglelek






Ibelszczyzny

o

jbardziej
Zne Sg roznego rodzaju
k rawy przyrzadzane z
K ¢ yczanej i jaglanej.

- Liczne s rowniez regionalne napoje
alkoholowe i bezalkoholowe, oleje
roslinne, miesa oraz wyroby piekarnicze
| cukiernicze.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99so

Charakterystycznych
obow kulinarnych
a zaliczy¢ m.in.:

yg’réwnie dla Lublina i

@ w K*ierzu Dolnym,
ska odmiana,

- Gryczak janc
Gryczok goc d&
Rozne odmiany na przanskiej wieprzowiny,
Miody: lipowy, rzepakowy, gryczany i malinowy,
Miody pitne: pottoraki, dwojniaki, tréjniaki i czworniaki,
Grzaniec Marcina z Urzedowa.

d,

"OW\



jewodztwo




zalewajka (zupa)

ziemniaczanych)



- Wojewodztwo

B Olgztyn

B Srcresin
Bydgoszrcz

Bialyztok B
B e

B Lublin

Katowice
]

W Krakdow



Styczne tego

notecka
lgkowy z Doliny

_ \’Tréjniak
Wino gronowe

Jarzebiak na winiaku



jewodztwo |
-mazurskie E



he w danym

allfal

g

. o

a dojrzewajgca

\ et Vi
Sekacz mazurski
Brukowiec mazurski
Niedzwiedziowka mazurska nalewka



Gidafiek B

B Olgztyn

B Szerecin

Bydgoszrcz

Biatyztok B
B e

B Lublin

Katowice
]

N Krakdow



polszczyzny:

O jeziora,



/ojewodztwo -
arpackie @

Gidafek B

nnnnn

aaaaaaaaaaa

MMMMM



le potrawy dla
)acia

3 po lasowiacku

Midd z Korze
Miod lubaczowski
Podkarpacki miod spadziowy

w"kwiatowy | nektarowo - spadziowy



0 Lodzkie

B Srcrecin
Bydgoszcz

Bialyztok N
B e

B Lublin



terystyczne dla
2gionu:

e -
S b _c*cowa
DO towicku
owe towickie
Tat adomska
- Zalewaijka z zasmazka
Radomszczanska zalewajka

Kapusta z grochem
Ratafia malinowa z Nagawek







