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Charakteristiky dobreho psychologa

1) umeni naslouchat a vest rozhovoru

* Opravdovy zajem

* schopnost vciteni se (empatie)

* nevnucovani vlastniho nazoru/zkusenosti,
prijimani druheho cCloveka takového, jaky je

* trpelivost

 verbalni zdatnost (Cteni)



Charakteristiky dobreho psychologa

2) Umeni soustredeneho pozorovani
(cviceni)

* Schopnost zamérit pozornost plne urcitym
smerem

* VSimani si detailu (Der Kluge Hans; Erickson...)

* Oddéeleni vlastniho pozorovani od propojeni
pozorovanych jevu a jejich interpretace

« Schopnost uvedomit a priznat si chybu (obecnée)



Charakteristiky dobreho psychologa

3) znalost svych limitu/omezeni —
sebepoznani

« S ,Jakymi brylemi® na druhého pohlizim
(projekce, stereotypni posuzovani)?

* Na co staCim — kde jsou me hranice?

« Jake sve schopnosti mohu upotrebit pri
leCeni/vysetreni daneho pacienta?



sebepoznani

prvni krok
na cesté

k dudevnimu
zdravi

1 Dawid Kunes




Charakteristiky dobreho psychologa

4) Kvalitni znalostni zakladna

* Velmi dobra znalost teoretickych principu

 Praktické znalosti, otevirenost nové
zkusenosti

* Ochota ucCit se novému, byt neustale v
kontaktu s novinkami v oboru

* vycviky, vzdelavaci kurzy, atestace ...



Charakteristiky dobreho psychologa

5) tvorivost
 tvorivost lze rozvijet

« na VS malé rozdily mezi studenty ve
schopnosti zapamatovat si — dulezita je
schopnost tvorivé novym zpusobem
poskladat starée poznatky



Charakteristiky dobreho psychologa

6) moralni zralost / eticka rovina

* Priklad moralniho dilematu

* 0svojenim ruznych dovednosti ziskava
psycholog moc nad druhymi lidmi (muze
je snadno ovlivnit)

* mel by si toho byt vedom a neustale
zohlednovat eticky aspekt



Charakteristiky dobreho psychologa

7) dusevni hygiena

* umeni odpocivat, oprostit se od
pracovnich potizi

* Nesklouznout k zavislostem (vysoka
zatez)

* riziko depresi/sebevrazd



