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Uvod do psychologie - cile

* podnitit zajem

« Osvojeni védeckého zpusobu uvazovani
(zdravy rozum x vedecka metoda)

* Obecny prehled o psychologii jako vede

* Prednasky nejsou povinné (rozdil mezi
zkouskami a seminari)



Uvod do psychologie - pozadavky

» znalost zakladni psychologicke literatury
(knih i Casopisu)

« Ukonceni — kolokvium: pisemny test




Pisemny test

* 10 — 15 otazek

» 2/3 z toho, co zaznélo na prednaskach
* 1/3 z knihy ,Psychologie”

* vyber z moznosti, doplhovani, volna
vypoved

* pro uspésné splnéni nutno 80% spravnych
odpovedi

» Prezentace knihy ma vahu 20%

(referat /8-10 minut/ o védecké psychologické publikaci nebo o zajimavém védeckém ¢lanku, které
jste Cetli.)



Psychologie Atkinsonové a
Hilgarda

ATKINSONOVE HILGARDA




Zahady experimentalni
psychologie - Cumminsova
[DENISE D. CUMMINSOVA

Zahady
experimentalni
psychologie

Co psychologové zjistili o mysleni, citech
a chovani élovéka
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Beletrie s psychologickou
tematikou
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Studium pramenu

e overovani informaci — nutnost dohledavat
informace u zdroje!

» znalost AJ, dalsi jazyky vyhodou

 diky prekladum, nepochopeni a
zestrucnovani se informace zkresluji



Charakteristiky vedecke publikace

1) Kniha projde recenznim rizenim
- lektor (recenzent) — overuje vedeckou
uroven prace, popr. navrhuje prepracovani
- uvedeno v uvodu knihy

Lektoroval: prof. PhDr. Stanislay Kratochwil, CSe.
@ David Kunei, 2009

Portdl, s.r. 0., Praha 2009

[SBN 97 8-80-T367-541-7



Charakteristiky vedecke publikace

2) V textu jsou uvedeny odkazy na literarni zdroje
— tzv. citace:

(Jaka je kvalitni citace?)

srovndvinl wedy neziffdka pomdhd ndriet nebo posilit pozi-
tivid sebeobraz (Wood, Wilson, 2003).

Tefté jinym principem vedoucim nepifmo k sebepozndnd
miZe byt identifikace. Déd (ale nejenom ony) se obvykle
Nidi* v lidech, k nim# maji kladny vetah, a naopak se nechtéji
padobat tim, ke ktervm chovajl zdpornd pocicy. Je to patrnd
gajména u velmi malych dét, kterd se pokousejl identifiko-
vat vétEinon s roditem stejného pohlavi (Vdgnerovad, 2000).



Charakteristiky vedecke publikace

3) Seznam pouzite literatury na konci knihy:

Literatura

Balint, M. (1999). Lét:af, jeho pacient a nemoc. Praha: Grada.
Beck, A. (1997a). Cognitive Therapy: Reflections. In: Zeig, J. (ed.).
The Ervclution of Peychotherapy — The Third Conference. New

York: Brunner’Mazel, 55-67.

Beck, A. (1997h). Discussion by Aaron Beck, M. D. In: Zeig, J. {ed.).
The Evclution of Psychotherapy — The Third Conference. New
York: Brunner/Mazel, 79.

Beck, A. (2005a). Kognitivnf terapie a emodnf poruchy. Praha:
Port4l.



Charakteristiky vedecke publikace

4) Kniha vysla u nakladatelstvi zamereneho na
psychologicke vedecke publikace:

* Portal
* Triton
 Grada
« Galén

nttp://www.portal.cz/

nttp://www.tridistri.cz/webshop/

nttp://www.grada.cz/

nttp://www.galen.cz/idistrik/vydav/

« Academia

http://www.academia.cz/

 Ruzna mensSi nakladatelstvi - Cesta, Prah


http://www.portal.cz/
http://www.tridistri.cz/webshop/
http://www.grada.cz/
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/
http://www.academia.cz/

Charakteristiky vedecke publikace

5) Na knihu odkazuje védecka autorita:

- doporuceni na prednasce
- seznamy doporucene literatury v
odbornych ucebnicich

Literatura doporuéena k dalSimu studiu:

Beck, A. (2005). Kognitivnt terapie a emocni poruchy. Praha: Portal.

Ellis, A., MaclLaren, C. (2005). Raciondlné emocni behaviordint
terapie. Praha: Portdl.

Mozny, P., Prasko, J. (1999). Kognitivné-behaviordlni terapie —
tvod do teorie a praxe. Praha: Triton.

Prasko, J., MoZny, P., Slepecky, M. a kol. (2007). Kognitivné

W A

behaviordlni terapie psychickiyjch poruch. Praha/Kromériz: Triton.



Studentske prace

 duraz na originalitu a samostatnost pri
vypracovani (postiny plagiatorstvi)

* spravne a zejména kompletni uvadeni
zdroju - citace:

http://cspsych.psu.cas.cz/pokyny.html

* seznam literatury (predpoklada se min.
10% zahraniénich zdroju)



http://cspsych.psu.cas.cz/pokyny.html
















vedecka x nevedecka metoda

vedecka: nevedecka:
Systemati¢nost - Nahodilost

- Nelze jednoduse overit
ani vyvratit (je treba
VETit)

Opakovatelnost - Jednotlivé zkuenosti

Ovéritelnost

Objektivita - Subjektivni hodnoceni



System ved — deleni podle metody

Empirické/prirodni

matematika
biologie
lekarstvi
geologie
chemie

Humanitni/spolecenske

filologie
socialni vedy
— sociologie

— ekonomie

— religionistika
Kulturni vedy

— psychologie,
fillozofie,
antropologie,
teologie ...



System ved — deleni podle metody

Empirické/pfirodni Humanitni/spoleCenske

. Exaktni (ptesné) * Pravdepodobnostni (méne

presné)
- formuluji obecne platne - formuluji pravidla zalozena
zakony, pravidla na pravdepodobnosti

» intersubjektivni — shodna

* objektivni vypovéd vice jedinc

 Hlavni metody:  Hlavni metody:
- pozorovani - pozorovani, experiment
- experiment - rozhovor, dotaznik

- analyza produktu



Postaveni psychologie v systemu
ved

 Radi se ke spoledenskym v&dam

» Cerpa z/je ovlivnéna matematikou
(statistikou), Iekarskymi vedami, socialnimi
vedami (sociologii) a filozofii a nektere z
nich zpetne ovlivhuje



Psychologie jako vedni obor

* Psychologie je veda, ktera studuje lidskée
chovani a prozivani.

nebo lepe

* Psychologie je veda, ktera studuje lidske
chovani, mentalni procesy a telesne deni,
vcetné jejich vzajemnych vztahu a
interakci.



Cile psychologie

1) popsat ruzné projevy chovani a
dusevniho deni

— K tomu se pouzivaji (nejen) nasledujici
metody:
a) pozorovani

) rozhovor

) experiment

) diagnosticke testy

o O T



Cile psychologie

2) vysvetlit lidske chovani a prozivani

- vytvareni psychologickych teorii —
souvislych soustav hypotéz, presvedceni
a konstruktu, které umoznuji vysvétlit
data ziskana psychologickymi metodami

- mnozstvi rozlicnych teorii je dano tim, ze
lidské chovani a prozivani je velmi slozite



Cile psychologie

3) predvidat (predikovat) lidské chovani a
prozivani

- slozité, protoze predvidani deju muze
ovlivnit jejich prubeh (sebenaplnujici
proroctvi)



Cile psychologie

4) Ovlivnit

— napr. zvysovani lidské spokojenosti a
zdravi




Studium psychologie

* Motivace ke studiu:
Co vas vedlo prave ke studiu psychologie?

- touha po vzdelani
- tendence pomahat druhym

- doplnéni predchoziho vzdelani o dalsi rozmer
(medicina, fyzioterapie, prava)
- snaha vyniknout ...



Studium psychologie

» bakalarske vs. magisterské (vyhody,
nevyhody)

* rozdéleni studia do dvou cyklu:

1. cyklus - vice teoreticky, obecny (1. — 6.
semestr)

2. cyklus - praktické aplikovani poznatku z
1. cyklu (7. — 10. semestr)




Déleni psychologickych oboru

« Zakladni - teoreticke  aplikované - praktické
 Biologicka psychologie * Kiinicka psychologie

» Obecna psychologie « Poradenska psychologie
* Vyvojova psychologie » Pedagogicka psychologie
 Psychologie osobnosti  Psychologie prace,

organizace a fizeni
* Forenzni psychologie

« Socialni psychologie
« Psychologie zivotniho
prostredi

specialni psychologicke discipliny
Psycholingvistika, psychometrika, metodologie,
psychodiagnostika




DalSi moznosti vzdélavani

Psychoterapeuticke vycviky
Diagnosticke seminare, kurzy
Studium v zahranici

Psycholog ve zdravotnictvi, doprave...



Akademicka a vedecka draha

Akademicky (maly) doktorat — PhDr.
Vedecky (velky) doktorat — Ph.D.
Docentura — doc.

Profesura — prof.



Hlavni napln prace
psychologa

Diagnostika — zhodnoceni stavu, zpusobilosti,
predikce dalSiho postupu

Vedeni osob, prace se skupinami —
systemove zmeny

Terapie - leCba

Vzdeéelavani - edukace — kurzy, leCebneé
vzdelavaci programy apod.

Mediace — vyjednavani

Vyzkum




