Terapie hrou

hrové terapeutické techniky jsou nejcastéjsi variantou terapie u déti

Hra

Funkce hry:

Hra mizZe byt chapana jako prirozend lidska potieba (J. A. Komensky), prostiednik k
prirozenému odpocinku (A. Lazarus) ¢i k odlerpdni prebytecné energie (H. Spencer).
G.S. Hall spojuje hru s rekapitulaci fylogenetickych obdobi v ontogenetickém vyvoji
(atavisticka teorie hry) a K. Gross hie ptisuzuje funkci piipravy a piipravného uceni.
Hra muze slouzit jako stimulant ristu, ¢i k procvicovani naucenych ukonit (teorie
naslednych cviceni); mlze piindSet slast, funkcéni libost ¢1 umoziovat katarktické
odreagovani (S. Freud, K. Biihler, D. Carr). Diky hfe se tak mohou FeSit problémy
(M.H. Erickson), mtze pomdhat asimilaci (J. Piaget), i nevédomé plnit nerealisticka
prani (L.S. Vygotskij) nebo poskytovat zddnlivé uspokojeni potieby moci
a sebeuplatnéni (A. Adler). S. L. Rubinstejn pragmaticky dodava, ze hra je pro dité
praci, a znamé prislovi pak: "Kdo si hraje, nezlobi".

Znaky hry (Heckhausen, 1973):

Neni vazana ucelem.

Plni funkci v aktivacnim okruhu.

Pti hte se jedinec vyrovnava s redlnym svétem.
Ve hie je bezprostiedni cilova perpektiva.

Hra ma charakter quasi-reality.

hlavni znak — svobodna viile (Millarova, 1978)

Klasifikace her - setfazeno ontogeneticky (Oerter, 1996):
e Senzomotorické (Funkéni) hry.

Symbolické hry.

Hry rolové (Das Rollenspiel).

Hry s pravidly.

Konstruktivni hry.

Cile/Funkce hry:

Intrapsychicky tcel (slouzici vyvoji self).
Saturacni funkce.

Vztahova funkce.

Sebeodhalovani funkce.

Lécebna funkce.



Hra ve vybranych terapeutickych pristupech €i Skolach

e Psychoanalytické, psychodynamické pristupy (M. Klein, A. Freud, Ch. Biihler)
e Vztahové teorie (C. Rogers - V. M. Axline, F. Perls — V. Oaklander)

e Behavioralni teorie (Peterman)

e Teorie uvolnovani a struktury (Erikson)

e Integrujici eklekticky pristup

e Implozivni (Implosive/Imaginal Flooding) terapie

Technika vypravéni pribéhu

Terapie vypravénim piibeht
Richard Gardner (1971) — v pavodni podob¢ t¢inné ptiblizné do 10 let

U dospélych je obdobou: Narativni psychoterapie, Pozitivni psychoterapie
Nossrat Peseschkian (1987; 1996, 2000 ad.)
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