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Hra

Kdyz se tekne hra, jisté se ndm vybavi nespocet situaci, které je mozno timto slovem popsat.
Jako dé&ti jsme si hrali témé&f po celou dobu, kdy jsme pravé nespali ¢i nejedli.’ Zejména pro
mladsi (pfedSkolni) déti je hra skute¢nym zakladem komunikace (kdo nevéfi, at’ si s

nebo ...). Jako hru (hrovou ¢innost) v§ak miizeme oznacit také nemalé mnoZstvi projevi v
chovani lidi (i zvirat) obecné. Pokud mate doma kocku ¢i psa, nebo se radi divate na
ptirodovédné populdrné-naucné porady, jisté mi i v tomto date za pravdu. Nicméné
piredmétem tohoto ¢lanecku neni podrobny vyklad z pohledu etologie (védy, ktera
objektivnimi metodami zkouma chovéni zivoc€ichil), proto se naddle budeme vénovat pouze
hie a jejimu vyznamu u ¢lovéka.

S hrou je to podobné, jako s mnoha dal§imi pfedméty psychologického zkoumani - kolik
odbornik, tolik nazort a definic. Ve stru¢ném piehledu se proto podivejme na rizné pohledy
ruznych autori a autorit na funkci hry.

Hra tak mize byt chapana jako piirozend lidskd potieba (J. A. Komensky), prostiednik k
pFirozenému odpocinku (A. Lazarus) ¢i k odCerpdni prebytecné energie (H. Spencer). G.S.
Hall spojuje hru s rekapitulaci fylogenetickych obdobi v ontogenetickém vyvoji (atavistickd
teorie hry) a K. Gross hie pfisuzuje funkci piipravy a pripravného uceni. Hra mize slouzit
jako stimulant riistu, ¢i k procvi¢ovani naucenych ukonii (teorie naslednych cviceni); miize
prindSet slast, funkcni libost ¢i umoznovat katharktické odreagovani (S. Freud, K. Biihler,
D. Carr). Diky hie se také mohou #esit problémy (M.H. Erickson), mize pomdhat pii
asimilaci (J. Piaget), ¢i nevédomé plnit nerealisticka prani (L.S. Vygotskij) nebo poskytovat
zdanlivé uspokojeni poti‘eby moci a sebeuplatnéni (A. Adler). S. L. Rubinstejn pragmaticky
dodava, ze hra je pro dité praci, a znamé ptislovi pak: "Kdo si hraje, nezlobi".

Aby nevznikl dojem, Ze hra ma v Zivoté lidském misto pouze v détstvi a dospivani, zkusme si
uvédomit, kolikrat si hrajeme jen béhem jednoho dne:

A) Réno odchazime do prace (Skoly) a utrhne se nam tkanicka u boty. Mizeme reagovat
mnoha zplsoby (vzit si jiné boty/tkanicky; s nadavkami hodit boty do kouta; obvinit
spolubydliciho, nebo manzelku, Ze ndm s tkani¢kami jisté néco udélala; nakopnout
psa, protoze nam rad tkanicky ohryzava,; ....... ; nebo si tkani¢ky tvarcim zplisobem
spojit nebo zkratit a vyrazit do viru dne). Jak jste jisté€ poznali, hra, je pfitomna ve
vSech uvedenych ptikladech (mozné kromé toho prvniho, fadné praktického).

B) V praci (Skole) sedime na nudné schtizi (piednasce) a: znudéné se divame z okna;
kreslime si umélecké obrazky na papir, piestoze nés kresleni nikdy nebavilo;
povidame si se sousedem; vtipnymi a tvir¢imi dotazy dopliiujeme a obohacujeme
prabéh schiize/prednasky; kritizujeme prednasejiciho; premyslime nad tim, co bude
odpoledne; ....

C) Odpoledne jdeme vyvencit psa. U¢ime ho aportovat, sm&jeme se pii tom, honime se
po louce; a nebo klabosime s dal$imi vencicimi pejskafti a pejskarkami.

Ziejme je jasné, ze by se dalo podobnym zpiisobem pokracovat (a zminit i ono malé procento
dospélych , kterym naptiklad hra "na vojacky", "na doktora", "na maminku a tatinka", "na
slepou babu", nebo "na policajty a zlod€je" ucarovala "na cely zivot").

! Nicméné ani to neni jisté (napf. jist prvné 1Zi¢kou &i vidlickou mize byt pro n&koho t&zkym tkolem, ale pro
jiného namétem ke hie; a o snech také nelze s jistotou tvrdit, Ze si v nich dité nehraje).



Z vyse uvedenych ptikladi je také patrné, ze nékteré navykié zpiisoby hry, ¢i feseni situaci
(schémata) si miiZzeme prinaset z détstvi a dospivani do dospélosti, kde se projevuji svym
svébytnym zplsobem - i nadavky ¢i obvinéni manzelky mize byt nazvano "hrou" (zajimavé o
tom piSe napiiklad zakladatel Transakéni analyzy Eric Berne ve své knize "Jak si 1idé hraji’).
Hra se tak (mimo jiné¢) mtze v dospélosti stat jak ndstrojem manipulace, tak podkladem pro
tviirci a neobvykla FeSeni (ve véde, uméni 1 bézném Zivote).

Strucné lze tici, ze u ¢lovéka je hlavnim znakem hry svobodna viile a ur€ity stupen odpoutani
se od béznych zpiisobii zachdzeni s predméty, latkami a myslenkami. "Clovék hravy" ("homo
ludens”) tak mlize byt tvir¢im ¢i zdbavnym, nebo si zkratka hrou Cinit Zivot pfijemnéjsi a
zajimavéjsi.

Pro hru u déti pak Heinz Heckhausen uvadi hlavnich znaki celkem pét: (1) Hra neni vazéna
ucelem. (2) Hra plni funkci v aktivaénim okruhu. (3) Pfi hite se jedinec vyrovnava s redlnym
svétem. (4) Ve hie je bezprostiedni cilova perpektiva. (5) Hra mé charakter quasi-reality.

Piedpoklady pro praktické uplatnéni znalosti o hie v diagnostice a terapii déti

Dosud sice nebyla vytvorena jasna a zevrubna teorie hry’, nicméné ve vyvojové psychologii a
psychodiagnostické praxi bylo hie a jejim specifickym prvkiim odpovidajicim véku ¢i rodu
(pohlavi) vénovano jiz mnoho pozornosti. Znalosti a teorie vyvojové psychologie nasly
nejedno uplatneni v psychodiagnostické praxi - naptiklad ve vyvojovych Skalach, testech
socialnich dovednosti, testech tvorivosti ¢i klinickych diagnostickych metoddch. Spolu s
Jaroslavem Sturmou pak lze snadno parafrazovat Sigmunda Freuda: "Hra je jednou z
"kralovskych cest’do duse ditéte (dalsimi jsou zejména kresba a sen)."’. Potatkem dvacatych
let 20. stoleti ptichazi na psychodiagnostickou i psychoterapeutickou scénu dokonce celé
oblast tzv. diagnostiky a terapie hrou, v Evrop¢ zejména diky H. von Hug Helmuthové a M.
Lowenfeldové (viz dale).

Hra patii k zakladnim pozorovatelnym projeviim v chovdni ditéte. Seznamime-li se tedy se
zékladnimi vyvojovymi specifiky, miize ndm prave tento - pro déti velmi Casty - projev
pfinést dalsi cenné informace.

V psychologické praxi se hry nejvice vyuziva (diagnosticky i terapeuticky) v rdmci tzv.
hrovych projektivnich metod® (Testy svéta, Test mikrosvéta; Test vesnice, metoda Erica, Hra
s piskem, Scénotest aj.). MoZnosti vyuziti hry vSak jsou nejen pii praci s konkrétni metodou,
nebot” hrové chovani - pfedevsim u déti - vyvolavaji velice riznorodé podnéty - prvek hry tak

2 Autofi t&ch nejznaméjsich (jako H. Spencer, G.S. Hall, K. Gross a dalsi) vzdy zdiraziuji jen néktery z
jednotlivych aspektil hry, piipadné se zamétuji jen na neékteré vyvojové obdobi lidského Zivota.

? A& se to miize zdat malo pravdépodobnym, Sigmund Freud skuteéné stal také na po&atku terapeutické prace s
détmi. V roce 1909 totiz publikoval knihu "Analyza fobie petiletého chlapce", ktera je svym zptisobem prvnim
praktickym i teoretickym podnétem k diagnosticko-terapeutickému vyuziti hry. Malého Honzika (Hanse) sice
Freud analyzoval zprostiedkované (chovani Hanse analyzoval - dle Freudovych instrukci - jeho vlastni otec),
nicméné pravé zde se poprvé objevuje tzv. "dveji pojeti hry", tedy jednak jako maplnéni pudového pidni
jednak jako katharktické abreakce.

* Naptiklad typicky priibéh ve vyvoji jedince (ontogenezi) je od (A) her psychomotorickych (dité pohybuje
télem, pohyby opakuje, postupné do hry ptibira dalsi predméty, zajima se o zvlastnosti téchto predmétt i
prostiedi - explorativni chovani, ap.), pfes hry (B) fantazijni (symbolické) a (C) rolové (dité proméiuje nezivé
predméty v zivé, hraje si s fantaziemi, sny, piedstavami, napodobuje pohadkové postavy, hraje si na maminku a
tatinka, automechanika ¢i kucharku atp.), ke hram (D) stavebnim a (B) hram s pravidly (stavéni z kostek,
stavebnic, a propojovani této hry s vlastni fantazii; socialni hry - "Zlata brana", karetni, deskové ... ¢i sportovni a
jiné kolektivni hry).

> Byvaji opét riznymi autory oznadovany riizné: manipulaéni (M. Svoboda), expresivni (J. Sipek) &i scénické
nebo mimetické (V. Borecky). Podstatou je moznost volného vyjadieni a projekce pomoci rizného materidlu - v
tomto piipad¢ figurek lidi a zvirat, kostek, domeck, auticek atp.



miuizeme vnést naptiklad do kresby, manipulace s riznymi predmeéty, do prace se skupinami
(rodinou) ap.

Pti pozorovani a zaznamu hry (ktery slouzi napiiklad k podrobnéj§imu rozboru a nésledné
cilenéjsi intervenci) muzeme vyuzivat bud’ specifickych zaznamovych protokolii jednotlivych
metod, nebo protokolu slouzicich primarné k pozorovani chovani, ptipadné volného zdznamu

(pisemny, audio ¢i video zaznam).

Historicky exkurz zaméreny na metody hrové diagnostiky a terapie

Sigmund Freud (1856-1939) v roce 1909 publikuje knihu ,,Analyza fobie pétiletého
chlapce®. Prave tuto praci lze povazovat za prvni, kterd poukazuje na moznosti hry (zejm. jeji
abreaktivni prvek) a analyzy deti.

Hermine von Hug Hellmuth, jakoZto prvni piedstavitelka hrové terapie (nebot’ pii své
terapeutické praci s détmi jim jako médium sd€leni nabizela prave hru) publikovala v roce
1913 knihu ,,Z dusevniho Zivota ditéte*.

Melanie Klein (1882-1960) vyuzivala ptedevsim sexudlnich interpretaci hry (jako obdobu
analytické praci s dospélymi). Hra je pro Kleinovou "projekci potlaceného a nevédomého
materiadlu" - analogicky s volnymi asociacemi dospélych (snazi se tedy analyzovat a
interpretovat spise jednotlivé prvky hry). Pracuje s tzv. nesystematizovanym pozorovanim hry
a v roce 1937 publikuje Clanek ,,Psychoanalyza ditete*, v némz popisuje herni material, ktery
pfi préaci s détmi vyuziva. ,,Hra je ji v tomto smyslu projekei zvnitinénych rané objektnich
vazeb a pienosu® a pfi jeji interpretaci vyuziva obdobnych postupii jako pri analyze snu
(archaicka re¢ symboli). Kleinova misty aktivné zasahuje do hry — naptiklad tim, ze
naznacuje mozna feseni.

Margareta Lowenfeld (1880-1973) - zpocatku ,,osam¢ld bézkyné* oprostujici se od
analytickych vlivi, jako prvni (r. 1929) sestavila jeden z tzv. ,, Testii svéta®. Odmitd
interpretaci béhem hry a zasahovdni do hry. Je presvédCena, Ze ,,jediné dité samo miiZe
vytvorim své hry nejlépe porozumét™ a klade diiraz predevsim na terapeuticky aspekt hry.
Anna Freud (1895-1982) obdobné jako M. Kleinova pracuje s archaickymi a fylogeneticky
star§imi vyrazovymi prvky feci, kterou zname ze snti - interpretuje symbolicky obsah
hrovych témat. Ve hie se pak, dle Freudové, zpracovavaji ptedevsim okamZiky vSedniho dne.
Klade diraz na rovinu terapeut-klient - aspekt pienosu citi ke ¢leniim rodiny na terapeuta.
Dora Kalff (1904), inspirovana M. Lowenfeldovou, vyuziva hrové techniky na piskovisti.
Kalffova, jakozto zakyné C.G. Junga, byla analyticky orientovana. ,,Cilem je nabidnout
chranény prostor piskovisté, jenz podpofii kontakt s nevédomim, pomiize vyjadieni
preverbalnich zkuSenosti a uvolni zablokovanou energii tak, aby se uplatnily regenerativni
sily v samotném ditéti‘.

Charlotte Biihler (1893-1974) v roce 1934 navstivila londynsky Institut pro détskou
psychologii, kde ptisobila - tehdy jiz dobfe znama a svétoveé uzndvand M. Lowenfeldova. Jako
prvni se pak pokusila o standardizacni studie Testu svéta (M. L.). Pro diagnostiku tak (v r.
1955) vypracovala set se 160 piedméty (viz Obr. 2?2?)’, pro terapii ponechala predméta 300.
V roce 1956 vydava ,,Picture World Test*.

Gerdhild Irmgard Elisabeth von Staabs (1901-1970) - Scénotest rozvijela od roku 1939 a
knizn¢ zvetejnila prvni informace o metod¢ az roku 1943 (z divodu valky). Ve své praci se
hlasi k psychoanalytické tradici Sigmunda Freuda, jeho zakt (C.G. Jung, A. Adler) a
neoanalyze (H. Schultz-Hencke). ,,Pitvodné vytvaiela test jako diagnosticky ndstroj, ktery
mél slouzit k objasnéni psychologickych souvislosti zejména u neurotickych déti. Béhem

% Tzv. Welt-test. Nechala se inspirovat naptiklad knihou George Wellse ,,Floor Games®. Ve hfe pracuje s
predrecovymi, prelogickymi prozitky, se systémy primarnim oproti sekundarnimu (racionalni myslent).
7 Snimek byl potizen ve FTN v Praze-Kréi s laskavym svolenim PhDr. Dany Krejéifové.



uzivani v praxi se vSak brzy ukazal byt Scénotest velmi vhodnym nastrojem i p¥i terapii
neurotickych poruch.“®. Scénotest svym obsahem materialu vychazi z psychoanalytické
tradice. Také von Staabs je ve svych intepretacich scén a pii terapeutické praci se
Scénotestem siln€ ovlivnéna psychoanalytickymi vychodisky a terminologii. V nov¢jSich
pracich vénovanych Scénotestu vSak psychoanalytické vychodisko metody ztistava ponékud
stranou.

Gosta Harding (1906-1976) je autorem metody Erica. Pfi jejim vytvéieni byl inspirovan
navstévami M. Lowenfeldové a byl podpofen nadaci Erica Foundation, ktera se i

v soucasnosti zabyva praci se znevyhodnénymi détmi a Erica-method tak zUstava stdle
aktudlni, je vydavana a hojné vyuzivana (pfedev$im ve skandinavskych zemich — Svédsko,
Dénsko ale také v zdmoii - USA).

Henri Arthus je autorem Testu vesnice (dalsi z modifikaci Testu svéta M. Lowendfeldové —
tentokrat pro francouzkou oblast).

Hans Zulliger (1893-1965) pfi své praci s détmi zdirazioval ptedev§im piinos hry jako
takové - déti se zbavuji symptomii spise hrou nez pomoci interpretaci.

Jako t¥i nejvyznamnéjsi pristupy v psychoanalytické terapii hrou jsou uvadény pfistupy
Melanie Kleinové, Anny Freudové a Hanse Zulligera.

Vyznamnymi predstaviteli diagnostického vyuZiti hry jsou pak pfedev§im Margaretta
Lowendfledova a Charlotte Biihlerova.

Z dalsich vyznamnych predstaviteli terapeutickych sméri vyuzivajicich pii praci hru
muzeme jmenovat naptiklad nedirektivni na klienta (loveéka) orientovany ptistup Virginie M.
Axlineove, détskou gestaltterapii Violet Oaklanderoveé, ¢i rizné behavioralni postupy.

Z Ceské psychologické teorie i praxe jmenujme za vSechny dva nejznaméjsi odborniky, ktefi
se (mimojiné) zabyvaji hrovou diagnostikou a terapii - Viadimira Boreckého a Danu
Krejcirovou.

Ptehledové prace zaméiené na hrovou diagnostiku a terapii publikovali naptiklad Charles E.
Schaefer a Kevin J. O 'Connor (1991, 1994, 2000).

"Soucasnost" hrové diagnostiky a terapie

Stavajici podoba hrové diagnostiky a terapie ziejmé nejvice navazuje na myslenky a postupy
dvou vySe jmenovanych osobnosti vychazejicich ze dvou smért #zv. nedirektivni
psychoterapie: V. M. Axlineovou a V. Oaklanderovou.

V hrové terapii’ se tak ke slovu kromé pisku a (krabici & stolem) vymezeného prostoru
dostavaji ke slovu mnohé dalsi materidaly (hlina, prstové barvy, kaminky, papir, manasci, ...,
zkratka "co dim da") i vétsi prostory (napt. herny - tedy pokoje uréené vyhradné pro hrovou
terapii - individudlni i skupinovou).

V zahranici neni vyjimkou, kdyz na klinickém ¢i poradenském pracovisti je urcen jeden
odbornik, ktery se venuje vyhradne hrové diagnostice/terapii a ma k tomu ur¢enu svou vlastni
mistnost & metodu.'® Dal§i moznosti je vymezeni jedné mistnosti éi celého zarizeni, kde se
hrové diagnostice a terapii vénuje odbornikli nékolik.

Hrova Cinnost je stale z velké Casti cilené uplatinovana predevsim v oblasti détské
psychoterapie a psychodiagnostiky.

¥ Pravé Freudova dvoji interpretace hry jako naplnéni pudového piani a jako katharktické abreakce dava
pochopit, pro¢ diagnosticky aspekt neoddélitelné souvisi s terapeutickym
? Psychoterapie a psychodiagnostika jsou spolu samoziejmé neoddélitelné propojeny.

.....

nebo s détmi, s nimiz si v ramci béZné terapie ostatni kolegové "nevédi rady" ap.



Britska asociace hrovych terapeutii (BAPT) definuje souc¢asnou podobu hrové terapie jako:
"...dynamicky proces mezi ditétem a terapeutem, kterym dité prochdzi svym viastnim tempem
a podle viastniho rozhodnuti (programu), a s vyuzitim urcitych témat - minulé a soucasné,
vedomé a nevedome - ktera maji vztah (ovliviiuji) k jeho/jejimu Zivotu v soucasnosti. Vlastni,
vnitini zdroje ditéte umozZnuji - s podporou terapeutického vztahu - pokrocit ve vyvoji ci
dosahnout zmény. Hrova terapie je orientovana na dité, jejim primarnim médiem je hra a
sekundarnim jazyk (fec)."

V psychoterapeutické praci s dospélymi je hra vyuzitelna naptiklad "s pomoci" pisku
(navazujice na tradici D. Kallfové a C.G. Junga), pti prdci s predstavami, symboly
(vychéazejice napt. z KBT a jinych postupt pracujicich s fantazii a imaginacemi) ¢i sugescemi
(hypnoterapie), pti skupinovych vycvicich (napt. socialné-psychologickych), v oblasti prdce s
ukoly ¢ive "hre se slovy" aj.

V této chvili by bylo zfejmé vhodné opét zdlraznit, ze terapeuticky pojata hra v Zadném
pfipad¢ neni manipulaci!

Aktualni metody hrové diagnostiky a terapie

V této kapitole budou zamérné opomenuty metody zamétené na vyvoj ditéte (ontogenezi) tzv.
vyvojové skaly (napt. Gesellovy, Bayleyové - BSID aj.) a vyhneme se také zobeciiujicimu
sklonu, ze veskera diagnostika déti miize byt spojena s hrovou ¢innosti.

Bude zde tedy zminéno pouze nékolik specifickych metod, které s hrovou diagnostikou a
terapii souvisi ponékud uzeji a Cerpaji zejména ze schopnosti ¢loveéka promitat (projikovat)
své zkuSenosti, obavy & piani do neZivych predméti."!

Welt-test (M. Lowenfeldova, Ch. Biihlerova) podstata metody byla popsdna v textu k
jednotlivym autorkam. V praxi je stale vyuzivan (v Ceské republice i v zahraniéi).

Erica Method (G. Harding) je dobrou ukazkou tzv. ,klasického Testu svéta®, kdy s pomoci
figurek a dal$iho materialu na piskovisti (suchém ¢i mokrém) vyuziva hry k diagnostice i
terapii (viz Obr. 42??)"%. Erica-method ma zajimavé rozpracovdn systém zdznamu,
skorovani i interpretacnich kritérii. Metoda je v praxi vyuZivana zejména ve
skandinavskych zemich a v USA.

Scénotest (G. von Staabsova) byl struc¢né popsan vyse. Metoda je vyuzivana v praxi zejména
v némecky mluvicich zemich (nejcastéji jako soucést tzv. vyvojovych baterii) a také v
Ceské republice.

Doll-play techniques (napt. Doll-play test T. Moora) s vyuzitim riznych druhi figurek ¢i
panenek se snazi odhalit vnitini nebo vztahové konflikty a naznacit mozné formy
nejvhodnéjsi intervence. Naptiklad panenky se zjevnymi druhotné sexudlnimi znaky jsou
vyuzivany pii praci s détmi sexualng zneuzivanymi &i tyranymi.'

TAT, CAT (H. Murray, Ch. Morganova; L. a S. Bellakovi) jsou metodami, jejichZ podstatou
je soubor obrazkd, k nimz dit¢ ¢i dospély vymysli piibéh (k jednomu obrazku jeden
piib&h). Tyto metody ziskavaji opdt na popularité i v Ceské republice (v zahraniéi ji ani
nikdy neztratily). V Anglii vytvofil N. Mueller podobné metody (MUG a The Teddy
Bears” Picnic), které jsou rovnéz zalozeny na obrazkovych ptedlohéach, k nimz dité vypravi

! Nebudeme se zde tedy vénovat ani riznym technikam, které specifickym zptisobem vyuZzivaji ziznam tzv.
volné hry, ¢i technikdm rozhovoru, prace se skupinou, hodnoticim kritériim hry ani riznym dotaznikim ¢i
Skalam. Na to vSe zde neni dostatek prostoru a zajemci najdou podrobnosti v literatuie ¢i na internetu.

12 Snimek byl pofizen na détském klinickém pracovisti Fakultni nemocnice v Malmg.

1 Ceska republika ma jedny z piednich odbornikii v této oblasti, kteii izce spolupracuji napiiklad s kolegy z
Francie.



ptibeh (povidku). Metody jsou urceny zejména pro déti s emocionalnimi potizemi a déti s
problémovym chovanim.

POKIT (K. Mogford-Bevanova) je metodou uréenou pro malé déti (12-48 mésici). Je
zaloZena na pozorovani volné hry déti (s dvéma standardnimi "typy hracek") a jejim
systematickém zaznamu. Hra pochazi z Anglie a je vyuzivana také v USA (zejm. v oblasti
tzv. vyvojové psychodiagnostiky).

Z dalsich metod mohou byt za v§echny jmenovany alespon ¢eska uprava Détského

apercepcniho testu CATO (Bo§, Strnadova), nebo psychodiagnosticka hra pro déti i dospélé

Osobnostni poker (Hugentoblerova, Oettli a Ruckstuhlova).

Tento ¢lanek byl pouze struénym nastinem moznosti vyuziti hry a také historie a souc¢asnosti
jejiho uplatnéni v psychologické praxi. V pfistim ¢isle Psychologie dnes se ponékud blize
zaméfime na jednu z vySe jmenovanych metod - Scénotest, a pokusime se zakladni informace
z tohoto ¢lanku obohatit o konkrétni praktické i vyzkumné zkusenosti.
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