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Technika vypraveni pribehu A

Pribéh jako zivotni cesta
vypraveni zivotniho pribéhu clovéeka
prepracovani nazirani na vlastni zivotni pribeh
v ramci rodinng, systemicke terapie

Terapie vypravenim pribehu
pribéh jako pomUlcka, vzor pro prakticky Zivot
N. Peseschkian



Pribéh jako zivotni cesta =

Klienti si utvareji minulost v pribézich, které
sami vypraveji v pritomnosti.

Minulost mohou zmenit tak, ze si (sami!)

za pomoci terapeuta vytvori nova vypraveni,
osvobozujici pribehy.



Pribéh jako zivotni cesta =

Subjektivneé vypraveny pribeh
1. heoveritelny

nelze jej objektivné verifikovat
vytvaren v interakci mezi klientem a terapeutem

2. fragmentarni
jednotlivé pribehy netvori dohromady obraz

pribéh ,,pouze" jako unikatni pohled jedince na
danou udalost



Pribeh jako zivotni cesta A<

Psychoterapeuticky proces

1. Zvysovani védomi

2. Vybeér alternativniho pribehu

3. Odporovani ptvodni chronické konstrukci
4. Prijeti nového zivotniho pribéhu



PFibéh jako Zivotni cesta &

- Psychoterapeuticky proces

Zvysovani vedomi
uvédomeéni si vlivu prevladajicich pribéhd v
rodiné a spolecnosti na klientlv pribéh

diky prevypraveni pribéhu moznost vnimat sebe
sama z rtznych Uhld pohledu

personifikace problému: problém jako
utlacovatel, ktery vyzaduje klientlv Cas a energii
usnadnéni prace s problémem

nejdrive fantazijni vitézstvi, pak aplikace ve skutecném
zivote (bezpecné domaci prostredi, verejnost)



Pfibéh jako Zivotni cesta &

- Psychoterapeuticky proces

2. Vybeér alternativniho pribehu

vytvoreni planu na podporu vlastnich zajmut

prostrednictvim sebevyjadreni, (novych) vlastnich
slov a osobniho privilegovaného pohledu narusi
klient chorobné dominantni nazory (terapeut jako
pomochnik, privodce)

3. Odporovani

NT odporuje chronickeé konstrukci pomoci
poetickeho a pitoreskniho jazyka

obohaceni jazyka vede k obohaceni zkusenosti



Pfibéh jako Zivotni cesta &

- Psychoterapeuticky proces

4. Prijeti noveého zivotniho pribéhu
klient jako hlavni hvézda ve svych novée
zkonstruovanych pribézich

Terapeut
respektuje a chrani individualitu klienta
vede klienta k vytvoreni novych ,vydani" jeho
pribéh{ a tak mu dopomaha k vétsimu
osvobozeni (narativni empatie)



Pribeh jako zivotni cesta A<

Specifika prace s detskou klientelou

neni treba pracovat s détskymi problémy pouze
prostrednictvim hry — déti jsou schopny
vypraveét o svych problémech i zplisobech, jak
se s nimi vyrovnavaji a nasledné spolecné s
terapeutem pracovat na odstranéni
(preramovani) problému

kritika diagnozy utvorené pouze na zaklade
pozorovani a interpretace détskeho chovani



Pribeh jako navod A<

N. Peseschkian: pozitivni psychoterapie
a. Pozitivni pristup

b. Postup vztahujici se k obsahu konfliktu
. Pétifazova pozitivni psychoterapie




Pfibéh jako Zivotni cesta &

- Pozitivni psychoterapie, hlavni aspekty

Pozitivni pristup
pribehy nabizi vzor, navod, strukturu, kterou lze

snadno prenést do realného zivota a
jistym, modifikovanym zplsobem ji realizovat

zmena stereotypu nazirani, nové modely mysleni

pribehy predkladaji reseni, ktera jsou necekana
az zarazejici, nicméné realna a ,pozitivni"



Pfibéh jako Zivotni cesta &

- Pozitivni psychoterapie, hlavni aspekty

b. Postup vztahuijici se k obsahu konfliktu

aktualni schopnosti
1. primarni - emocionalné orientované normy
2. sekundarni — psychosocialni, na vykon orientované normy

— vliv AS prostrednictvim smysl{, rozumu, tradic, intuice a fantazie

— v lidskych predstavach se AS transformuji do konkrétnich postojti
a urcuiji, jakym zptsobem clovék vnima sam sebe i okolni svét a
jak se dokaze vyrovnat s problémy

— urceni pro klienta zasadnich AS (diferenciacné analyticky
inventar) umoznuije urcit konkrétni situaci a konfliktni reakci



Pfibéh jako Zivotni cesta &

- Pozitivni psychoterapie, hlavni aspekty

c. Pétifazova pozitivni psychoterapie

ikl vy 2 Sl Wb

Faze pozorovani a popisu

Faze inventarizace (dle D-A inventare)

Faze situacniho povzbuzeni (d@ivéryhodny vztah)

Faze verbalizace (slovniho vyjadrovani)

Faze rozsireni cile (nové cile nahrazuji konfliktni chovani)



Pribeh jako zivotni cesta A<

Funkce pribehu

1.  Fce zrcadla — obraznost priblizuje posluchacovo Ja pribéhu
2. Fce modelu — konflikt a jeho mozna reseni

3. Fce spojovaciho clanku — rozpoznani konfliktd pfi mensi
Uzkosti

+ dlouhodobé ptlisobeni:
dobre zapamatovateln€, snadno vybavitelng,
Siroké moznosti interpretace a tudiz i aplikace
— snizeni miry zavislosti klienta na terapeutovi



Pribeh jako zivotni cesta A<

Funkce pribehu — pribehy jako

Nositelé tradic

Transkulturalni zprostredkovatelé

Prostredky regrese (odlozeni charakterového krunyre)
Protipostoje (teorii pribéhu Ize prijmout i odmitnout)
Prostredky zmeny nazirani (nenasilng, prirozene)
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