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Text A

Chovani sekty

Pdvodni vyznam slova ,sekta” jako skupiny oddélené (lat. secare = fezat, sekat) od vétsiho
naboZenského nebo politického hnuti dnes nevyhovuje. Stejné znaky jako ,tradic¢ni” sekty
nesou i skupiny, které se od Zadného takového celku neoddélily. Slovem ,sekta” se dnes
spiSe oznacduje skupina, ktera nese alespon nékteré ,sektarské” charakteristiky. Ty zakladni
se nyni pokusime v nékolika odstavcich popsat.

Na tzv. sektdch byva jiz pfi prvnich kontaktech napadné, Ze v nich nevladne atmosféra
svobodného mysleni a rozhodovani. VnéjsSimu pozorovateli mohou jejich ¢lenové pripadat
jakoby ,,naprogramovani“, bez schopnosti vlastniho usudku, ktery by prekracoval predem
dané mantinely, bez ochoty pohledét na cokoli, co se tykd jeho skupiny, a s nadhledem ci
s odstupem. Jejich rozhodovani je sice deklarovano jako naprosto svobodné a oni sami se
(alespon nékdy) svobodné citi, jejich okoli vSak jejich slova povaZuje za fraze a jejich chovani
za strojené a krecovité.

Pri¢inou ndpadné absence svobody byva nevidané silnd autorita. Vyroky zakladatele, vidce,
mesiase, vedoucich vyborli nebo jinych organd jsou povazovdny za zavazné a
nezpochybnitelné a témto lidem jsou pfisuzovany boZské atributy. Vedouci nejsou
autoritami pouze v urcitych otdzkach nebo do urcité miry tak, aby byl jesté ponechdn prostor
pro individudlni rozhodovani, ale Cini si naopak narok predepisovat recepty na vSechny
oblasti Zivota a nepfipustit alternativy. Pfi posuzovani pravdivosti nové informace se ¢len
sekty daleko spiSe pta, odkud tato informace pfichazi (zda se jednd o zdroj, ktery sekta
schvaluje), nez co tato informace obsahuje.

Koncentrace moci v rukou vedeni takové nabozenské skupiny je také divodem, proc jeji
literatura byva Sifena z jednoho centra a pro¢ nebyvaji obvyklé Zadné spontanni lokalni
aktivity. Ze stejného divodu tyto skupiny také svym cElenim silné nedoporucuji sledovani
televize, poslech rozhlasu, ¢etbu knih, novin ¢i ¢asopisl, které neprosly schvéalenim téch,
ktefi stoji v hierarchii skupiny alespon o stupinek vyse. Pfijimani informaci nestandardnimi a
nekontrolovanymi kanaly je chapano jako nebezpecné nebo prinejmensim jako ztrata casu.

PosluSnost autoritdm nebyva ovSem pfrijimana jako omezeni, ale spiSe jako uleva. Tato
poslusnost totiz odnima bfemeno rozhodovani a odpovédnosti za nespravnd rozhodnuti.
Odpovédnost za bézného clena nese silny vidce, obklopeny casto svétovou organizaci.
Slozity Zivot plny nesnadnych rozhodovani se pak redukuje na jedinou a prehlednou otdzku
poslusnosti. Autorita je z ndabozZenskych dlvodd nezpochybnitelnd a cesta poslusnosti se
mUzZe stat lakavym Unikem od povinnosti dospélosti.

Uceni sekty, podavané s dostatecnou autoritou, propracované a zdanlivé logické muze rychle
ukoncit nesnadné duchovni hledani jejiho potencialniho ¢lena. Jednoduchymi ,pravdami“ a



zpravidla jedinym receptem na vSechny otazky autorita snadno vyplni pocit prazdnoty, ktery
muZe byt zvlasté v konzumni spolecnosti a zvlasté v urcitych Zivotnich periodach a situacich
pocitovan velmi palcivé. ,Instantnimi“ feSenimi nasyti jeho duchovni hlad a uspokoji jeho
(tfeba dosud nepfiznanou) touhu po odpovédi na existencidlni otazky. UmoZni mu
smysluplné vyuZiti ¢asu ve sluzbé pro organizaci, da jasny Zivotni program, ktery se kryje
s idedly organizace, a prosvétli budoucnost.

Zakladni prvky viry mohou byt v sekté fixovany v extatickych ¢i hypnotickych stavech. Je
pochopitelné, Ze ,pravdy”, které clenové pfijali timto zplUsobem, jsou zvnéjsku jen velmi
tézko zpochybnitelné. Na strané ¢lena sekty vidy stoji argument jejich vlastniho prozitku ¢i
,svobodného a nezdvislého” objevu. Neni snadné vtéchto pfipadech vysvétlit, Zze do
takovych ,pravd” mlZe byt ¢lovék docela snadno vmanipulovdn. Podobné mohou slouzit i
zménéné stavy védomi, zplisobené napf. meditaci, spoleénym zpévem, hlubokym dychanim,
rytmickou hudbou apod.

Druhou stranou této mince byvd podcefiovani rozumu. Skryva se casto za védu (napft.
tvrzenim, Ze leva, rozumovd hemisféra je pfili§ vyvinuta na Ukor pravé, citové) nebo se
rozumu pripisuji predevsim valky, katastrofy a hrozby 20. stoleti. Zkusenosti, pocity a zazitky
jsou pred rozumem uprednostriovany. Byva snizovdna hodnota poznani a nezfidka se
opovrhuje vzdélanim. Vylouceno je jakékoli kritické posouzeni autoritativni ,pravdy”. Pokud
se v ,pravdé” ukdiou mezery, neosvédCi se Ci pokud se nesplni jeji predpoklady a
pfedpovédi, vina za to neleZi nikdy na strané ,pravdy”, ale na strané jejich prijemcq, ktefi ji
udajné Spatné pochopili.

Silna autorita na druhou stranu umozni ¢lenu sekty zazivat pocit moci a dlleZitosti. Byva pro
ného lakavé prisluSet k organizaci, ktera dfive Ci pozdéji bude vladnout nad timto svétem a
ktera si uz nyni ¢ini narok na vlastnictvi klice k feseni vSech jeho problém. | kdyz tento ¢len
zatim trpi od lidi vné organizace nepochopenim, je mu jasné, Ze jejich nevédomost je pouze
docdasna a Ze jeho organizaci i jemu samotnému jisté nakonec daji za pravdu.

Uz jen z téchto dlivodd nebyva potreba, aby bezvyhradna poslusnost byla vynucovéna. Jen
se predpoklada a stdva se pak zélezitosti cti a nejlepsiho svédomi nasledovnik(, aby prani
svych autorit vyplriovali. Konaji to radi a oddané, nebot k této skupiné chtéji patfit a za
nejvétsi odménu maji ziskani jejiho obdivu a schvaleni autoritou. Jemny, nendpadny a
vétSinou nepsany tlak ze strany skupiny zajisti poslusnost daleko snadnéji nez jakékoliv
kazeniské prostredky. Alternativou absolutni poslusnosti je totiZz pouze opusténi skupiny.

Opustit takovou skupinu je ovsem vétSinou témér nemozné, takze je mozno mluvit o uréitém
typu silné zdvislosti. Jednim z nejdulezitéjSich davod(l této zavislosti jsou emoce. Pro tento
druh skupin se ¢lovék zfidka rozhoduje na zakladé rozumové Uvahy, ale daleko spiSe v nadéji
na uspokojeni (tfeba nepfiznanych) citovych a socidlnich potieb. Jiz pfi jeho ziskani pro
skupiny hraly city pravdépodobné rozhoduijici tlohu — byl obklopen lidmi, ktefi ho ocerovali,
davali mu najevo svou lasku, presvédcili ho o bezproblémovosti vztahl mezi sebou a vzbudili



v ném touhu mezi né patfit. Pokud toto tzv. bombardovani laskou probihalo v dostatecné
intenzité, nakonec rad pfijal za své vse, co mu splnéni této touhy umoznilo. Opustit po tomto
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Zivota.

PFfi ndboru do sekty jsou ale vyuZivany i jiné metody psychické manipulace. Vytvofi se napft.
takovda atmosféra, aby adept nabyl dojmu, Ze se pravé nyni jednd o jedine¢nou pfrileZitost,
pro niz se vyplati dat stranou i ¢ast svého pohodli. V prostrfedi , bojové pohotovosti” byva
natolik zahlcen novymi informacemi a setkdnimi s mnoZstvim novych, zajimavych a
»milujicich” lidi, Ze je jeho pozornost a moznost kritického posuzovani velmi oslabena. Byva
pfipraven o volny ¢as a dostatek spanku, takze ma malo pfileZitosti a sil si svou novou situaci
promyslet a zhodnotit ji. Oblibenym postupem je i jeho vmanipulovani do role ditéte, které
ma odlozit své komplikované mysleni a uvolnit se spole¢enskymi hrami. Velmi silny byva tlak
skupiny, do nizZ jsou vmiSeni pokrocili ¢lenové, s nimiz se mohou adepti snaze identifikovat a
které postupné pfijimaji za vzory svého chovani. Tyto rlzné postupy byvaji zavrseny
adeptovym osobnim slibem (v rdznych formach) a jeho slavnostnim pftijetim do skupiny. Je
paradoxni, Ze tento nabor novi ¢lenové vnimaiji jako ,,svobodné rozhodnuti“ a skupinou jsou
pochopitelné v tomto vnimani utvrzovani.

Tam, kde byla zpo¢atku — pti ndboru do sekty — laska, ovsem ¢asem pfichazi strach a vnitini
napéti. Novacek dfive ¢i pozdéji pociti, Ze laska, jiz byl v dobé ,libank(“ v sekté obklopen,
neni bezpodminecna. Byva vdzdna na jeho vykon. Pfi pfichodu se od ného pfilis necekalo, ale
¢asem mu skupina zac¢ind davat najevo, Ze by pro ni mél pracovat. Postupné se zvySuje
mnozstvi nasazeni, jez by mél ve prospéch skupiny vénovat. Na vysledcich zavisi pochvala,
obdiv i laska skupiny. Touha po takové mite lasky a uznani, jaké se mu dostalo na pocatku,
vede ¢lena k tomu, aby dfive ¢i pozdéji ztratil ve snaze dosahnout vysokého vykonu jakékoli
zabrany. Zde je také tfeba hledat kofeny ,zboznych” IZi, které jsou tak pfekvapivé predevsim
u téch ¢lend sekty, ktefi byli dfive zcela pravdomluvni.

Vysledky prace ¢lena sekty byvaji davany do pfimé souvislosti s jeho duchovni pokrodilosti. Je
za né tedy pIlné odpovédny. Postupné se v jeho Zivoté stava stdle dulezitéjSim pocit viny. Za
jakykoli neuspéch osobni ¢i kolektivu se ¢len sekty citi osobné vinen. Aby ziskal zpét souhlas
sekty a jeji odpusténi, je zpravidla ochoten ptiznat cokoli, a dokonce uvéfit, Ze to skuteéné
spachal. Zije ve stalém védomi drtivé nedostateénosti. Pocit viny se stava uc¢innym hnacim
motorem a zpUsobuje ¢asto aZ neuvéritelné vykony jednotlivych ¢lend sekty. Neuspéchy ani
jiné problémy se neresi. Dynamika skupiny ¢asto nedovoluje jakykoli problém si ani pfiznat
(zvldst destruktivni to mlZe byt ve skupinach, hldsajicich pozitivni mysleni). Pokud se
problém stane zfejmym, ,ordinuje se” pouze vice Cetby posvatnych textl, vice poslechu
motivacnich kazet, vice modliteb ¢i meditace, vétsi objem prace pro sektu, vétsi oddanost
apod. Nejvétsim zatizenim vinou a totdlni Zivotni prohrou by bylo sektu opustit. K tomu
ovsem nalézaji silu jen lidé mimoradné silni nebo mimoradné zoufali.



Jsou-li pozndvaci procesy v sekté vazany na citové uspokojujici atmosféru, je jen ptirozené,
Ze urcitych informaci se ¢lenlim muiZe dostat aZ tehdy, kdyZ na né jsou citové pfipraveni. Na
zakladé pristupu k informacim se v takovych nabozenskych skupinach vytvafi hierarchie —
dosahnout vyssiho stupné v Zebficku skupiny znamend védét o skupiné vice. To vede
k utajovani informaci pred verejnosti a pfed méné pokrocilymi ¢leny a ke vzniku dvojiho
druhu literatury — pro vnéjsi propagaci a pro vnitini potfebu. Utajeny byvaji ty informace,
které by pro né mohly byt zatim nestravitelné (o okolnostech zaloZeni skupiny, osobnosti
vidce apod.) nebo pro néz se zatim nemohli dostate¢né osvédcit ¢i skupiné zavazat
(politické cile, hospodateni apod.). Navenek sekty nékdy téz vystupuji pod nic nefikajicimi
nazvy, utajeny za ukrytnymi organizacemi ¢i alespon bez Udaji o svém plvodu, poctu ¢lenq,
strukture apod.

Nejsou to ovSsem jen pozitivni city, jimiz je jedinec motivovan a které podporuji jeho
pfislusnost k tomuto typu ndboZenské spolecnosti. Sekty cilevédomé a trpélivé buduji ve
svych clenech predstavu nebezpecného nepfitele (mlze jim byt napf. vlada, psychiatfi,
komunismus, ,,systém” tohoto svéta apod.), ktery sektu neustale prondsleduje a pfed nimz je
nutno mit strach. Kresli ¢ernobily obraz, v némz se vSe dobré nachazi v jejich ,svété”, vse zIé,
zkazené, povrchni, podléhajici zkaze ¢i finalni atomové bitvé ve svété mimo tuto skupinu.
Podobné ostra ¢ara mezi obéma svéty probiha ostatné téz ve smyslu ¢asu — pred prichodem
do skupiny bylo vSe zIé nebo alespon nespravné (Casto vcetné rodinného Zivota, pratel,
zaméstnani apod.), po prichodu se vSe razem ocitlo v jasavém svétle. Prekrocit tedy tuto
hranici mezi ,my“ a ,,oni” ¢i dobrem a zlem a opustit takovouto skupinu je totéz jako vydat
se do nepratelského svéta, jehoZ pripadna skutecna nebezpecnost byla cEernobilou
propagandou mnohonasobné zveli¢ena.

S ¢ernobilym obrazem svéta souvisi i vyluénost, ktera je pro sekty tak charakteristicka. Tyto
spolecnosti vzbuzuji ve svych ¢lenech pocit vyjimec€nosti a nadfazenosti, kterd maze byt dana
bud' zvlastnim a jedine¢nym poznanim, jehoz se jim Udajné dostalo, nebo poslanim, k némuz
byli vyvoleni. Takova poznani ¢i poslani jsou povazovana za dllezitd az v kosmickém dosahu.
VétsSinou sekta zahrnuje do svého vykladu svéta i periodizaci déjin. V takovém pfipadé se
obvykle ocitame pravé v posledni nebo jinak vrcholné etapé. Neni tedy tfeba pfipominat, Ze
tyto pocity vylu¢nosti dodavaji nasledovnikiim takovych skupin sebevédomi a posiluji jejich
postaveni ve spolecnosti. Opustit skupinu tohoto typu znamena soucasné opustit i prostredi
spolecenské seberealizace a zradit to, co v ¢lovéku utvati pozitivni obraz o ném samém.

Pocit vylu¢nosti musi byt nasycovan poukazem na odliSnosti od viry ¢i naboZzenské praxe
jinych ndbozenskych spolecnosti. Tyto odlisnosti je pro pocit vyluénosti tieba zdlraznit a Ipét
na udajné jediném spravném vykladu svéta nebo literarnich pramenf, z nichz skupina cerpa
(napf. bible, koranu, véd nebo jiné literatury). Tak je na jedné strané velmi posilovan
fundamentalismus a primocary pfistup ke viem problémim, na druhé strané je zcela
znemoznén dialog s jakymkoli jinym pribuznym spolecenstvim. Z tohoto dlivodu se nékdy
stane, Ze nejvétsimi bojovniky proti sektam jsou jiné sekty. Opusténi takto vylu¢né skupiny je



velmi nesnadné, nebot ssebou nese i ztratu majitelstvi pravdy a vyhody jednoduchych
odpovédi na slozité otazky. Ve vztahu k jinym skupindm pak s sebou nese i nutnost pfiznani
vlastnich limitd.

Fundamentalismus vede nutné k tuhému legalistickému (zakonickému) zpUsobu Zivota, ktery
ovlada nejen duchovni praxi ¢lend sekty, ale i detaily praktického Zivota. V sekté je vse
seSnérovano velkym poctem predpisd, urcujicich obleceni, uces, jidelni zvyky, denni rezim,
vybér partnera, sexualni Zivot atd. Neni podporovano svobodné sebevyjadfeni (napf. uméni),
humor ani kreativita.

Doba ¢lenstvi v sekté prinese clenu zpravidla velké mnoZstvi myslenkovych stereotypu, jez
neni snadné ani po pfipadném odchodu z této spolecnosti opustit. V nékterych skupinach
jsou predepsany vzorce, podle nichz ¢lenové vedou rozhovor na jednotliva témata, jinde je
nutné osvojit si specidlni pojmy formou slovnikovych definici, v jinych je nutné
mnohondsobné opakovani manter. V. mnoha se urcité ,zadkladni pravdy” opakuji tak dlouho,
az neni dost dobfe mozné je ani zpochybnit. Sekty také ¢asto vedou své ¢leny k tomu, aby si
,VyCistili“ mysl od vSeho, ¢im byla pred prichodem skupiny ,zanesena”, a zavrhli tak do té
doby pouzivané , nespravné“ zplisoby mysleni.

Odchod ze sekty neni lehky i kvali mnozstvi investovaného casu, prostredkl ¢i obéti, které
takova organizace od svych ¢lenl vyZzaduje. Tim, Ze kontroluje prakticky cely Zivot svych
nasledovnikl, pfivadi je takovd skupina do mnoZstvi situaci, kdy se pro ni angazuji. Mira
tohoto angazmd je pochopitelné v rliznych skupinach rlzna, vyjimkou vsak nejsou roky
pIného pracovniho nasazeni, obét vlastniho majetku, ¢i dokonce ochota poloZit svij Zivot.
Cim vice ¢€lovék investuje, tim bolestné&jsi je pro ného pfiznani, ze skupina takovych obéti
nebyla hodna, a tim nepravdépodobnéjsi je i jeho rozchod se skupinou.

Nejtézsi je ale tento rozchod, pokud se sekté podafi svého clena izolovat. Je castou
zkuSenosti rodic, manzell Ci pratel, Ze jejich nejblizsi se jim po setkani se sektou stéle vice a
vice ztracel. Pricinou mohlo byt odmitnuti téchto ,starych svazkd” ze strany sekty a osoceni
téch, kdo doposud stdli nejblize. Jinou pficinou muizZe byt onen rozdéleny cernobily svét,
jehoz hranici neni mozné za obéti sekty prekrocit, nebo tfeba ,jen” jiné pojmoslovi a jiny
zplGsob mysleni, které postavi mezi byvalé blizké lidi komunikacni zed. Pokud se takova
izolace podafi a nasledovnik nema jiné blizké lidi nez ty ,své” v sekté, je pro ného odchod
témér nemozny.

Tyto vSechny charakteristiky Cini ze sekty uzavienou spolecnost. Projevuje maly zdjem o Zivot
vnéjsi spolecnosti, jeji clenové se zfidka angazuji v politickych stranach, obcanskych
sdruzenich ¢i sportovnich klubech. Zcela vyjimeénd je i dlouhodoba a konkrétni socidlni
prace. Sekta si necini starost o lidi, ktefi ji nemohou byt prospésni, napf. o staré, télesné
postizené, narkomany apod.

Uzaviena je i vici vnéjSimu posuzovani a kritice (kritik nema pro jeji ¢leny Zadnou autoritu a
patfi ostatné do vnéjsiho — nepratelského — svéta) a vici svobodnému toku informaci vibec.
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Chovani sekty k clendm ¢i potencionalnim ¢lendm a k tém, kdo o CElenstvi neuvazuji ¢i ho
treba jiz zrusili, byva diametrdlné odlisné. Sekta nechape sebe samu jako verejnou sluzbu,
otevienou kazdému bez ohledu na jeho motivy a postoje. Daleko vice ji jde o vytrzeni
¢lovéka z jeho dosavadniho plisobisté a bezohledné presazeni za plot vlastni zahradky.



