Crnopr

CrnopToM ce Ha3MBajy TaKMUYEHa Koja cy Hajuenthe y cepu pU3MUKUX aKTUBHOCTH, aJli TIOCTO]

€ U CTIOPTOBH KOjU HHCY Be3aHH 3a (PM3NYKY aKTUBHOCT, KaoHa mpuMep max. Heku o pasmnora 3

a 0aBJbEHEM CIIOPTOM MOTY OWTH Pa30HOMA, pa3BUjambe TENa, TOOOJbIIAkE CIOCOOHOCTH, TAKMH

YapCKH AyX, Kao HHUHAHCHU]CKA JOOUT.

JenHa on1 TIaBHMX MOZETA CIIOPTOBA MOXKE OUTH Ha TPYyIHE U CAMOCTAJIHE:

VY rpymnHe (3ajeTHUYKE) CIIOPTOBE CIaJajy CBU CIIOPTOBU KOJH C€ U3BOJIE TPYITHO, T1ie HajBehe

MECTO 3ay3MMajy CIIOPTCKE UTpe, Kao Ha mpuMep (ynda, komapka, o100jKa, pyKOMeT,

BaTEpIIOJIO, XOKE] U IPYTH

VY camocranHe (TIojeuHavYHe) CIOPTOBE CIa/iajy CIOPTOBH TJIE CE€ TI0jeIUHAIl caM 3aJlaXkKe 3a

CBOje ycriexe. Y MmojeJuHavYHe CIIOPTOBE CIajajy aTieTHKa, OOpuiIayke BEIITHHE, THMHACTHKA,

IUTMBAbE, U APYTH.

Y MHOTHM T0jeIMHAYHUAM CIIOPTCKUAM JUCIHUILINHAMA Ha 3BAHUYHUM TaKMUYCHUMa 301D

00/10Ba yUEeCHUKA U3 HCTE EKHIIE ce cabupa J1a Ou ce J0OMO eKUITHU OO THUK, TO JeCT KIIyO KOju

j€ UMao HajOOJbE YUECHUKE.

Hexu ciopToBu MOTy ce U3BOJUTH U MOj€AMHAYHO U TpynHO. Ty crmangajy TeHUc, yMETHUYKO

KII3akhe, CTOHU TEHUC, CKOKOBH y BOJY ¥ MHOTO JPYTHUX.

CrnopT MOxe OUTH TAKMUYAPCKOT WM CIIO0OTHOT KapakTepa. TakKMUYapCKu KapakTep je Kajaa

CTIIOPTUCTH HACTYIAjy HA TAKMUYCHHUMA Y JKEJbH 32 MOCTU3alkEeM BPXYHCKUX pe3yiarara. OOHYHO

Ce paau TAKMHYEHha OPraHu3yjy PEJOBHU WU MIOBPEMEHH TYPHUPH TJ€ YUECTBY]j€ BUIIIE EKUTIA

(TumoBa) wiu nojeauHana. Mehy TakMuuerUMa Koja MUPOM CBETa M3a3MBajy HajBehy maxmy u

MHTEpECOBame Cy cBakako Onummnujcke urpe u CBETCKO MPBEHCTBO Y Qyn0airy, a BEIUKY

MIOITYJIAPHOCT UMajy U TakMuierma @opmyiie 1, kao U MHOTA JIpyTa.

Ycnen TeneBusmjcke MyOJIMKe Koja ce MEpU MIJIMOHUMA, CTIOPT j€ JaHac M0CTa0 M YHOCAH

Ou3HKC. MyJITHHAIIMOHATTHE KOPIIOpAIlHje J1ajy BEJIMKE CyMe HOBIIA KaKO O ce HHXOBE PeKiIaMe

M0jaBUJIe HA BaKHUM CIIOPTCKUM Jloraljajuma, a Tpancepu HajOOJbUX CIIOPTUCTA U3 JEHOT Y

ApYyTH KITy0 ce Mepe JeceThHaMa MIJIMOHA J0J1apa.

CnoOonHu (amMaTepcKu) KapakTep je Kaja ce CIOPTUCTH 0aBe CIOPTOM U3 ceOH MO3HATUX
asnora, a Hajuenrhe To Oyay peKpeaTHBHU U 3IPABCTBEHU PA3JI03H.
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Cnoprcka onpema

CrnopTcka omnpema je HEeOITXOAHa 3a OJ[BHjaHe CHOPTCKUX aKTUBHOCTU. OHa ce /ey Ha:

JMYHY CHOPTCKY OIPEMY M CHIOPTCKY OIPEMY CIIOPTCKUX 00jeKaTa.

VY nu4Hy CIOPTCKY ONpeMy CIaajy CIIOPTCKHU oJieBHU npeameTH (oaeha  o6yha)kao u HEKU pek
BU3UTH Y UHIUBUIYATHUMCIIOPTOBHMA Ka0 IITO Cy Ha puMep: (hJI0opeT y MavyeBaIadykoM CIIOPTY
Wi 00pyd y pUTMHYKO] THMHACTHIIH.

VY cnopTcky onpeMy copTckux o0jekara Koje AeTMMO Ha OTBOPEHE CIIOPTCKE 00jeKTe U
3aTBOPEHE CIIOPTCKE 00jeKTeCaajy Ha mpuMep: KOHCTPYKITHje 3a KOIIApKy, 0A00jKy, TOJIOBH 32
PYKOMET UT/I.

[TocToju u onpema 3a onpeMame CIIOPTCKUX 00jeKaTa Koja je HeOIXO/HA 33 OJIBHjahe CIIOPTCKH
X norabhaja kao mTo Cy: MOMUYHU PErPaJHU 3UT0BU,MOOMITHH CIIOPTCKH MOJIOBH 3 MOjCTUHE
CTIOPTOBE, EIEKTPOHCKHU CIIOPTCKU ceMadopu UT/I.
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