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Funkce uméni

Umeéni - je soucast lidské kultury, v Sirokém slova smyslu uzite¢na dovednost, kterou
neovlada kazdy a které je pfipadné tfeba se naucit. Od renesance se vSak nejcastéji uziva
v uz§im smyslu “krasnych uméni®, kde se klade diiraz na tvotivost, originalitu a individualitu
umélce. Uméni v tomto smyslu se od starovéku déli na uméni vytvarna, kterd vytvareji trvala
vizualni umélecka dila (naptiklad malifstvi, sochafstvi, architektura), a uméni muzicka
¢i performativni, kde umélec sdm vystupuje pred publikem (naptiklad tanec, zpév, hudba,
divadlo). Z hlediska individudlniho je zékladnim kritériem uméni (umélecké hodnoty) jeho
esteticky ucinek. Esteticky Ucinek je vSak zavisly na dosavadni osobni zkuSenosti a je tedy
individualni. Uménim se zabyva fada véd, zeyména estetika, d¢jiny umeéni, sociologie uméni,
psychologie uméni, literarni véda a dalsi specializované obory.

Uméleckd dila a uméni obecné maji rzné vlastnosti. Pravé téchto vlastnosti vyuziva
arteterapie a dal$i discipliny pii plnéni své funkce, kterou je 1écba pomoci aplikace tvorivé
¢innosti, ale 1 pfi pouhé konzumaci prace n€koho jiného, bez ohledu na to, jestli se jedna
o znamého autora nebo laika, obraz nebo hezky namalovany dim, ,.krdsnou* vazu nebo
détsky pokus o vanocni darek.

Tabulka €. 1: Funkce uméni (Spousta, 1996, s. 31)
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Funkce uméni okem arteterapie

Arteterapie je léCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prosttedku
poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahti. Obvykle se rozlisuji dva zakladni
proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diiraz na 1écebny potencial tvirc¢i ¢innosti samotné
a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky
zpracovavany. Arteterapie vyuziva tvorbu jako je kresba, malba, kolaz, prace s hlinou nebo
jinym materidlem, pfibéh (je metaforou naseho Zzivota), hudbu, divadlo, etc. Umoziuje
uvolnéni a vyjadieni emoci, pomaha k porozuméni sobé i druhym a k ptekondni nejriiznéjSich
problémi. MiZe pomoci pifi 1é€bé somatickych onemocnéni, prekonavani strachu,
pfi Zivotnich zménach (ztrata partnera, ztrata zaméstndni, ukonCeni Skoly), pfi snaze
porozumét sobé€ 1 druhym.

Umeéni méa nejen estetickou, uzitkovou a vychovnou dimenzi, ale i socidlni a léCivy
potencial, jez byl arteterapeuty vyhledavan po nékolik let, nez byl viibec umoznén vznik
samotné arteterapie. Takovymi prikopniky s tvrzenim, Ze uméni ma kladny vliv na ¢lovéka
a jeho zdravi byl V. Cousin se svou filosofii ,,I’art pour 1‘art” (uméni pro uméni), ktera tvrdi,
ze uméni ma svuj cil jen samo v sobé a uméni, které ma politicky nebo socialni naznak, je
nepiipustné a nepiimétené. Dalsi filosofii bylo ,I’art pour I’homme* (uméni pro ¢lovéka),
kterou pouzil némecky sochat Siegfried Piitz, ktery vytvofil reliéfy pro 1é€ebnépedagogicky
domov, které¢ ptisobily uklidiiujicim dojmem a harmonizaéné na déti s problémovym
chovanim. F. X. Salda aplikoval pojem ,,I’art pour la santé“ (uméni pro zdravi), coZ je takové
umeéni, jehoz ambici je cilené mobilizovat v €lovéku touhu po spiritualité a aktivizaci k tomu,
aby neublizoval sobé&, druhym lidem ani piirodé.

Rysy uméni vyznamné pro arteterapii jsou metafori€nost, schopnost integrovat a facilovat
(usnadnovat) komunikaci, schopnost byt prostfedkem kanalizace (ventilace) emoci, sublimace
a katarze (ocisténi).

Atreterapie se déli na receptivni a produktivni. Receptivni znamena vnimani uméleckého
dila vybran¢ho s ur¢itym zdmérem arteterapeutem. Jejim cilem je lepSi pochopeni vlastniho
nitra, poznavani pocitil jinych lidi a patfi k ni navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivl
nebo videozdznami spojené srozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech apod.
Produktivni arteterapie znamena pouziti konkrétnich tvircich cinnosti (kresby, malby,
modelovani) nebo intermedialnich aktivit, happeningu u jednotlivce ¢i skupiny.

Individualni psychologie povazuje za zakladni hnaci silu ¢loveéka potiebu sebeuplatnéni
a touhu po moci. V arteterapii jde v tomto kontextu diagnostikovat z vytvarné produkce
klientll pocity ménécennosti, nizkého sebevédomi i sebehodnoceni a nasledné — pies zazitek
uspésnosti pii vytvarné aktivité - potencial ménit sebehodnoceni a posilnit sebevédomi
klienta.

V dob¢ postmoderny ziskava arteterapie novou definici, je to vlastné jakasi umélecka
autovakcina. Prostfednictvim uméni C¢lovék muze reflektovat (promitat) své nitro, pocity,
i s tim, co ho tizi, co je pfi¢inou jeho problémil, a pravé tim se patologické a Skodlivé miize
ventilovat, tim, Ze se pretransformovava do umeéleckého artefaktu. To nasledné plisobi zpétné
terapeuticky na jeho fyzické i psychické danosti. Clovéka 1é¢i pravé poznani p¥i¢iny nemoci.

,Umeni neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se déje ku pomoci ¢lovéku samému.*

Jaroslava Sickova-Fabrici (s. 14)
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