Uvod

Arteterapie, neboli psychoterapie uménim, nalezne hned nékolik pojmovych vykladi.
Odborna encyklopedie pojem vyjadiuje takto: ,.Arteterapie = (art’s therapy) termin J. M.
Charcota z 2. pol. 19. stol.; pouziti uméleckych technik jako nastroje diagnostiky,
psychoterapie, vychovy, socidlni prdce; klade duraz na aktivitu, pricemz vyuziva uvoliujici,
katarzni a projektivni vlastnosti lidské tvorivosti; protoZe pro terapeutické ucely vyuziva
hlavné vytvarné umeni, termin se postupné zuzil prevazné na modelovani, kresleni, malirské
projevy, prdce s textilem apod.; patii sem vSak i muzikoterapie, biblioterapie, pohybové
kreace aj.; pomoci kresby, kolaze, modelovani dochdzi k porozumeéni sobé i druhym a k
prekonavani nékt. probléemii; tématem muze byt: ¢ara mého Zivota, miij totem, co chci mit
apod.; vysledkem je ziskani nahledu, zména hodnot, radost z tvorby,; provadi se obvykle
skupinove, vyjimecné téz individualne. *

Kulka (2008, s. 65) jej specifikuje takto: ,, Arteterapie vyuziva ke svému lécebnému
pusobeni vytvarnych aktivit jako kresleni, malovani a modelovani. Vytvarny projev je
pokladan za jednu z cest k uvolnéni skrytych tvorivych sil a jinych prozitkii, osobnostnich
viastnosti a postojii ke svetu. Vytvarna cinnost odpoutava klienty od chorobnych myslenek a

stavu, podporuje zdrave slozky jejich osobnosti, rozviji nové zajmy, podnécuje chut k Zivotu. “

Psychoterapie uménim

Kdyz se fekne uméni, vétSina laika si vybavi malovani. Mze ale uméni 1é¢it skutecné
nemoci? Diky spojeni s psychoterapii 1ze fici, ze jde o pomocny ndastroj pfi 1écbé narusené
psychiky. V dnesni dobé disponuje psychoterapie nékolika moznymi formami terapii. A mezi
hojn¢ pouzivané techniky patii pravé arteterapie. V ¢em vSak spociva jeji souvislost
s uménim? Samotné malovani jesté¢ neléci. Pomahé vSak aplikaci na duSevni sméry, jakymi
jsou napt. hudba, zpév, cetba. Kazdy o uméni n€kdy slysel a dokaZze si proto k nému vytvofit
nendsilny vztah. VZzdyt uméni samo o sob¢ predstavuje urcity pozitivni zazitek. Malo kdo si
ale uvédomuje, Ze uménim se 1 u¢ime. Osvojujeme si ur¢ité vzory chovani, modelujeme si
urcité negativni predstavy, ¢imz si o€iStujeme mysl od negativnich podnétl, a tim poméha a

s pomoci odobornikll de facto 1é¢i. Navic je diky své individualnosti aplikovatelna téméf na



kazdého pacienta. Muze poslouzit jako prosttedek kompenzace stresovych situaci nebo ,,jen*
urcité vlastni realizace. Nejde vzdy pouze o terapii fizenou odbornikem, ale 1 v soukromi
zdravého clovéka je arteterapie castym odreagovanim i u mnoha zndmych osobnosti.
Prikladem je zpévak Karel Gott, ktery se zivi zpévem a ve svém volném case jako soucast

relaxace dokazal sviij talent reprodukovat 1 do svych portréti.

Co vsak obnasi konkrétné¢ zminovana psychoterapie? Jde o zdmérné a planované
upraveni psychiky za pomoci psychologickych prostfedkti. Co si vSak lze u tak Sirokého
spektra arteterapie predstavit pod psychologickymi prosttedky? Zpravidla se jednd o slova,
uceni a nacvik urcitého chovani nebo pii hlubSich psychickych onemocnénich o naro¢néjsi
techniky, jakymi jsou napf. sugesce nebo hypnoéza. Vzdy jde hlavné o zménu postojt, chovani
a zivotniho zaméteni. Dilezity je vSak vztah mezi terapeutem a klientem. M¢l by byt divérny
a empaticky, umozni pak individualni postupy. Porozuméni a moznost emocniho uvolnéni
mnohdy samo o sobé vytvari pevné pouto a je mozné v ném cilen¢ hledat redlné tfeSeni
s posilovanim zadouciho chovani. A pravé v podobnosti ocekdvani je mozné u psychoterapie

najit spole¢né prvky s uménim.

Je skute€né mozné ji pouzit témét na kohokoli? Da se fici, Ze tento zplisob terapie je
vhodny pro jakoukoliv cilovou skupinu ¢i jedince bez ohledu na jejich nadani a feSeny
problém. Pii psychoterapii viibec nejde o estetickou hodnotu vytvoru. Asi nejcastéj$i podobou
je skupinové sezeni, ale lze realizovat sezeni i pro jednotlivce. Princip sezeni se lisi ptipad od
ptipadu. Clenové skupiny mohou naptiklad dostat zadany konkrétni tikol, ktery musi graficky
vyjadtit. K jeho splnéni dostanou k dispozici vytvarné pomicky a ¢as potfebny k vytvoreni
dila. Kazdy tvirce vysvétli, na co se pii vyjadieni soustfedil, co chtél vlastné vyjadfit a co po
celou dobu prozival. Jelikoz neni kazdy nadanim umélec, aby nedosSlo k nespravnému
vykladu, jsou nezbytnou soucasti doplitujici otazky. Naméty jsou zcela libovolné. Zpravidla
jde o zobrazeni vlastni minulosti a budoucnosti, vlastnich cilii nebo jaké zaujima vztahy ve
skuping. Ziejmée nejcastéjsi formou je volnd kresba, kresba mandal nebo tzv. dopliiovacky
(rozvijejici klientovu fantazii ¢i pamét’). Kazdy si do obrazu promita své vlastni predstavy a
problémy, coz se projevi do zpétné vazby. Jednak se hromadnég, pfesto fizené, diskutuje a
beseduje o konkrétnim dile kazdého autora. S vyuzitim vlastni zkuSenosti ostatni nahlas
vyjadiuji své predstavy o tom, co si mysli o autorovi, jak vnimaji a hodnoti jeho chovani.
Samotné dilo neni kone¢nym vysledkem terapie, nybrz se stava kliCovym materidlem pro

dalsi psychologickou préci.



Zaver

Knihy, hudba i film mohou IéCit, a lidstvo toho odnepaméti vyuziva. Kresba a
malovani patii mezi nejznaméjsi a nejdéle rozvijenou techniku psychoterapie uménim. Lze ji
uzit jak ve skuping, tak 1 pro jednotlivce a mize k nam pomoci k vyraznému zlepseni kvality
zivota. Jejim hlavnim zdmérem je cilené nasmérovat jedince s riznymi druhy dusSevniho (ale i
télesné¢ho) postizeni, a to prostiednictvim odborné terapie. Timto zpisobem je mozné oteviit
a fesit rizné vnitini bloky nebo konflikty, ptfip. rozvijet vlastni vyjadieni sama sebe. A co je
nejlepsi? Pii této terapii viibec nerozhoduji vytvarné dovednosti, ani talent. Podstatou je
samotnd tvorba myslenek a prozitkl prostfednictvim malby. Idedlni je propojeni s pfijemnym
poslechem hudby. Timto nenasilnym uméleckym zazitkem lze opét nalézt piijemnym a

pfirozenym zplisobem vnitini rovnovahu.

Jelikoz vytvarné ztvarnéni nezna hranic, mize se kazdy vyjadfovat podle vlastniho citéni, a

tim arteterapie pomaha nendsilnou formou k lepSimu duchovnimu zdravi.
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