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Funkcia umenia

Funkcie umenia : Také vztahy umenia, umeleckého diela k recipientovi a k socialnej
skupine, v ktorych umenie sposobuje zmeny v psychike 'udi. Umenie (umelecké dielo) moze
plnit’ réznorodé funkcie : agitacnu, ekologicku, ekonomicku, expresivnu, funkciu zrkadla,
funkciu sebavyjadrenia, hernti, humaniza¢nt, ideologicku, integracnu, katarktick,
kompenzacnu, komunikacna, kultrnu, magicku, mobiliza¢nti, moralnu, mytologicku,
nabozensku, oslavnu, osvetovil, poznavaciu, propagacnu, provokacnu, reklamnq, relaxacnu,
reprezentacntl, sebahodnotiacu, stabilizacnu, transcendentntl, tvoriva, Gzitkovy, vzdelavaciu,
zabavnu, zazitkova a mnoho d’al§ich. Niekedy sa funkcie umenia ¢lenia do skupin : estetické
funkcie, vychovné funkcie, ekonomické funkcie, socialne funkcie, psychické funkcie.'
Nekteré funkce uméni jsou vzdy pritomné, maji relativni samostatnost a nelze je navzajem na
sebe prevadét. To jsou funkce hlavni (napft. funkce seberealizace, sebevyjadieni, funkce
poznavaci, hodnotici atd.), jiné funkce se objevuji pouze v urcitych situacich a vystupuji v roli
satelitt. Pfikladem takovychto vedlejSich funkci jsou funkce terapeuticka (1écebna), eroticka,
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reklamni, signaliza¢ni, dokumentérni atd.

Psychoterapia umenim

LieCebna funkcia umenia sa vyuziva prave v mladej discipline nazyvanej psychoterapia
umenim. Clovek si moZno ani neuvedomuije, e terapiu roznymi druhmi umenia praktizuje vo
svojom kazdodennom Zivote. Napriklad pri zacitani sa do knihy, kedy zabudne na okolité
dianie alebo pri poctivani svojej obl'ibenej hudby. O tom, Ze umenie ma blahodéarne u¢inky na
I'udskt dusu, vedel uz Aristoteles, ked” ako prvy definoval katarziu. Podl'a neho je katarzia
ocistenie sa, najméd od negativnych citov, ku ktorému dochadza prostrednictvom prezivania
deja umeleckého diela. Prezité emocie ocistia dusu od napitia a afektov, ktoré sa v nej
nahromadili a z katarzie vychadza ¢lovek aspoil docasne moralne lepsi.

Toto vSetko sa vSak tyka pasivnej formy lieCby umenim, kedy na seba nechavame pdsobit’

umelecké diela rozli€éného druhu. Aktivna forma je samotna tvoriva ¢innost’, pricom je
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dolezité poznamenat, Ze arteterapia, ako sa psychoterapia umenim ¢asto nazyva, sa nesnazi

o esteticky uspokojivé vysledky. Dolezity je teda priebeh samotnej terapie a nie vysledné
,umelecké dielo®. Tym sa terapia umenim lisi od réznych umeleckych krazkov ¢i hodin
vytvarnej vychovy vyucovanej na skolach. V sirSom zmysle chapeme arteterapiu ako liecbu
umenim a to nielen vytvarnym, ale aj hudbou, literatirou, divadlom ¢i tancom. Arteterapia,
ked’ sa pod fou rozumie terapia vytvarnym umenim, zahfiia kreslenie, malovanie, vyrobu
kol4zi, modelovanie z hliny a podobne. Medzi obl'ibené metddy patria tematické kresby, ako
je autoportrét, vztahy v rodine, spomienky z detstva, najhorsi zazitok atd’.. Témy sa
najcCastejSie tykaju osoby klienta, jeho vztahu k sebe samému a k okoliu. Omylom, ktory sa
spaja s arteterapiou je, Ze terapeut je povinny a schopny interpretovat’ dielo pacienta. Cudia si
zamiefaju tato terapiu s beznou psychoterapiou, kedy st tvorené diela ako doplnok analyzy
psychického profilu. V takom pripade vsak nie je dolezity proces vzniku diela, ako je tomu

v arteterapii, ale samotné dielo. Interpretacia diel sice k arteterapii patri, no nie je jej cielom
a ani povinnostou terapeuta, ked’ze ide o vel'mi naro¢ny proces, ktory si vyzaduje velke
sktsenosti, dokonal znalost’ symboliky a vyznamu farieb a predovsetkym silne rozvinuti
intuiciu a empatiu. Muzikoterapia, ¢ize lie€ba hudbou, sa vyuziva hlavne u deti. Prvym
nastrojom diet’at’a je jeho vlastné telo, pomocou ktorého reaguje na hudbu. Tlieskanim,
luskanim prstami alebo dupanim nohami sa doprevadzaju rézne riekanky a jednoduché
piesne. Je to vel'mi dobra priprava na hru na nastroji. Pri muzikoterapii sa vyuzivaji 'ahko
ovladatel'né hudobné nastroje ako triangel, bubon, tamburina, ¢inely a odporti¢aju sa pouzivat’
aj nastroje, ktoré su pre nasu kultiru nezname. Patria sem r6zne hrkélky, bubienky a klepadla.
V ramci terapie literatirou, tzv. biblioterapie, sa pracuje s ,,hotovou* literarnou tvorbou, ako
aj s vlastnou tvorbou. Aplikuje sa u dospievajucich a dospelych l'udi, schopnych reflektovat’
svoje prezivanie. VyuZziva sa tu praca s romanom, poviedkou, komiksom, pisanie denniku,
listov, basni atd’.. Dramaterapia, ¢ize liecba pomocou divadla, vyuziva prostriedky ako
mimické a reCové cviCenia, rozpravanie pribehov, hru v roli, pracu s textom a najma
improvizaciu. Forma a obsah terapie st zalozené na témach, ktoré¢ sa pocas improvizacii
objavuju spontanne. Liecba tancom a pohybom, alebo aj choreoterapia, vychddza z toho, ze
tanec je aktivita nielen fyzicka ale aj psychicka. Vytancovat moézeme svoju radost’, smutok
alebo nahromadenu agresivnu energiu. Vd’aka taneCnému vyrazu mdze pacient najst’
uspokojenie, pocit uvolnenia a ocisty.

Psychoterapia umenim sa stava ¢oraz obl'ibenejSou, pretoze aj l'udi, ktori sa potrebuju liecit’
stale pribuda. Pomaha najma pri chorobach, ktoré st désledkom stresu a nervového vypitia,

zmiernuje depresiu, uzkost’ a paniku, pomaha zvysit’ sebavedomie. Je vhodna pri prekondvani



trdum a zvladani ich nasledkov. Pri zavaznych poruchiach méze byt doplnkovou liecbou

a niekedy sluzi ako jediny mozny komunikacny prostriedok s pacientom. Arteterapii sa vSak
nemusia venovat’ len jedinci so zdravotnymi problémami, ale moze byt aj prijemnou
vol'nocasovou aktivitou a v takom pripade sa pouziva termin artefiletika. Zameriava sa na
sebapoznanie a rozvoj kreativity.

Tvorba a tvorivost’ patria medzi zékladné ¢rty I'udskej osobnosti, no priznajme si, ze v tejto
hektickej dobe st asto zanedbavané a nekladie sa im dostato¢na pozornost. Umenie nam
otvara tazbu po vedeni, duchovnu, prebidza fantdziu, uvedomenie si a rozvoj vlastne;j

jedine¢nosti.
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