Funkce uméni

Vyjadiuje ukoly, které v nasem zivot¢ uméni plni. Ukazuje postaveni uméni v naSem zivoté.
Zakladni funkce uméni jsou reprodukce skute¢nosti, uspokojeni duchovnich i estetickych potieb
¢loveéka, byt prostiedkem komunikace, hodnotici, metafori¢nost, schopnost integrovat, ventilace

emoci a funkce poznévaci.
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Hudba jako 1é¢iva sila

Jaké funkce vlastné mize plnit umeéni? Pfi zamysSleni se nad touto otazkou si jich vybavim
pomérné dost. Od ritudlni funkce ptes symbolickou, univerzalni komunikace az po funkci zdbavni.
Je tu ovSem jedna z jeho funkci, kterou jsem naplno objevila az letos a to prostiednictvim predmétu
vyucovaného na na$i fakulté. Prostfednictvim Psychoterapie uménim. Musim fict, Ze mé na prvni
pohled zaujala. Uméni umi kromé vySe uvedenych funkci také 1écit a ve svéte je hojné vyuzivano
jak pfi lécbeé psychiky cloveka, tak i pfi 1écbe fyzickych obtizi. Osobné si nedovedu piedstavit, Ze
bych si misto klasické rehabilitace pustila predepsanou hudbu a bylo by mi po jejim poslechnut
Iépe. Ale je vilbec mozné, aby méla hudba vliv na zdravi 1 po fyzické strance? Podle mnoha
odbornikl, ktefi se k této metod€ uchyluji, ano. Hudbu vyuzivaji naptiklad pii 1é¢b& pooperacnich
bolesti.

Lidé se v dnesni dobé¢ opét zacinaji uchylovat k otazce ozdraveni ptirody, jez je obklopuje. S
tendencemi chranit ptirodu, ale podle mé souvisi 1 dalsi pomérné velky trend dneSni doby, kterym je
péce o své nitro. Jak tyto dvé véci souvisi? Podle mé se ¢lovék musi nejdiive zamyslet nad sebou,
aby dospél k tomu, Ze chce udélat néco i pro okoli. A z ¢eho ze vlastné vySel tento tisudek? Je
inspirovany pfectenim uvodu knihy Muzikoterapie. Po jeho pfecteni mi ale doSlo, ze tomu tak
pravdépodobné bude. Stéle vice lidi se vénuje ¢innostem, které jsou pro jejich psychiku pfijemné a
poskytuji jim jakysi klidny prostor v jinak hektickém svété. Jedna se naptiklad o jogu. Stavéli by se
snad lidé na hlavu bezdiivodné? Kontrolovali by jestli dychaji spravné? Délaji prosté stale vice pro
sviyj klid v dusi.

Nejvice je mi blizka terapie pomoci hudby, jelikoz jsem se osobné s vlivem muzikoterapie
setkala. Vliv hudby jsem na sob¢ pozorovala v jednom tézkém zivotnim obdobi. Nebylo to za Gcasti
zkuSeného terapeuta ani v ramci navstév kiesel u psychologli. Zacala jsem se k hudbé uchylovat
vzdy, kdyz jsem méla n€jaky problém, ktery nebylo v mych silach vytesit. Pro¢? Bylo to nevédomé,
ale citila jsem, Ze mi to pomaha. Dnes, kdyz uz jsem o této funkci uméni informovana vice, vim,
pro¢ mi zpév ¢i hra na piano tolik pomahali.

To, ze hudba dok4Ze ménit emoc¢ni kontext a pomahat lidem je ziejmé jiz z historie. Kde v
d&jinach jsou n&jaké piiklady pozitivnich aginkéi hudby? Rekla bych, Ze napiiklad pti davnych
ritudlech prvni lidé zpivali pisné¢ a hrali na hudebni néstroje, aby zahnali zI¢ sily. Hudba jim tedy
pomahala zahnat strach. Dal§im ptikladem je zpivani ukolébavek ditéti. Ty mu pomadhaji ke
klidnému spanku a zklidnéni. A byt v klidu snad mliZze né¢im negativné ovlivnit nase zdravi?

A co to vlastné¢ muzikoterapie je? V ¢em spociva jeji sila? Snazila jsem se najit néjakou

vhodnou definici. A nasla jsem jich opravdu mnoho. Uvadim zde tu, kterd se mi zamlouvala



nejvice. Je to definice Kena Bruscia, ktery je uznadvanym terapeutem, pedagogem a publicistou
pusobicim v USA. Cituji: ,,Muzikoterapie je interpersonalni proces, pii kterém se vyuzivaji
zkuSenosti s hudbou za ucelem zlepSeni, stabilizace a znovuobnoveni zdravi. Muzikoterapie
zahrnuje kreativni zachazeni s jednoduSe ovladatelnymi hudebnimi ndastroji a viibec s takovymi
nastroji, které¢ vydavaji zvuk, dale zahrnuje zpivani pisni a improvizaci s hlasem. Muzikoterapie je
systematicky proces intervence, béhem které terapeut podporuje klienta v procesu jeho
uzdravovani. Pfitom jsou pouzity hudebni zkuSenosti a vztahy, které se pifi nich vytvofi, jako
dynamické faktory smén.«!

Muzikoterapie je jednou z oficidlnich pomocnych metod pfi terapii a je vyuZivana velmi
Casto. V knize Muzikoterapie je uvedeno, Ze profesor Joseph Moreno se na svém seminafti vyjadfil
k percentudlnimu podilu hudby na 1écbé ve svété. Uvedl, Ze zatimco klasicka zapadni medicina 1é¢i
pouze Ctvrtinu populace, 1éCba, na niz se hudba alespon podili, je praktikovana u zhruba sedmdesati
procent.

Ackoli je muzikoterapie oficialni formou terapie. K zavedeni do bézné praxe ji ovSem jeste
néco chybi. Je tieba jeste dalSich renomovanych studii. Pracuje se viibec na této moznosti? Jak jsem
zjistila, probihd mnoho vyzkumil zajimajicich se pravé o 1é¢bu muzikoterapii. Naptiklad vyzkumy v
oblasti 1é¢by pooperacnich bolesti. A jaké jsou vysledky? Cituji ¢ast clanku na toto téma z
odborného ¢asopisu Florence: ,,Vysledky studii ukazuji, ze muzikoterapie miize podpofit relaxaci
prostfednictvim psychologického plsobeni a zvySeného uvoliiovani oxytocinu. Oxytocin se
uvolfiuje v disledku stresu a navozuje pocit klidu, snizuje vnimani bolesti a podporuje hojeni ran.*?
Kde je tedy problém? Je v nedostatku vyzkumt. Ackoli se na nich pracuje i nyni, jejich mnoZzstvi
prozatim neni dostatecné.

Kazdopadné at’ uz bude vyvoj muzikoterapie pokracovat jakkoli, jedno je jisté- existuje fec

beze slov odhalujici tajemstvi, kterd vyslovit nelze. A pravé tou je hudba.
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