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Encyklopedické heslo

Funkce kultury je ¢innost, ukol, ukon, Uloha, poslani nebo vyznam, kterou s sebou
kultura nese nebo pfinasi. Kultura jako sama o sobé je souhrn duchovnich i hmotnych
hodnot vytvorenych a vytvarenych lidstvem a charakterizujici historicky dosazeny stupen ve
vyvoji spole¢nosti. Do kultury patfi rdzné metody léceni nemoci, zplsoby vyuzZivani sily a
energie, kultura zahrnuje i vSechny formy uméleckého projevu atd. Funkci kultury mizeme
dale rozdélit na pét podoblasti - funkce humanizac¢ni — tato funkce zajistuje, Ze se z ¢lovéka
diky kulture stava ¢lovék; funkce poznavaci — umoziuje lidem na zakladé urcitych pravidel a
norem poznat okolni svét, pfirodu, spolecnost; funkce vychovna — diky ni se nase osobnost
odliSuje od ostatnich — formuje se naSe ,,ja“ utvafi naSe kaidodenni chovani; funkce
kompenzacni — je funkci zabavnou; funkce akumulativni — tato funkce slouzi jako zdsobdarna

poznatk.
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Uvod

V nasledujici praci budou vysvétleny nejdllezitéjsi a nejrozsifené;jsi druhy
psychoterapie uménim. Tento obor je velmi Siroky. S funkci kultury je spojovan, nebot se
primo tyka funkce kompenzacni a vychovné — blize jsou rozebrany vyse. Co je ovsem

nejdUlezitéjsi je to, Ze tato filosofie, tyto postupy dovedou lécit ¢lovéka.

Psychoterapie uménim

Psychoterapie uménim je specializovana metoda léceni a soubor |é¢ebnych metod.
Uméni ovliviiuje lidi zdravé, nemocné, rlizné narodnosti, bez ohledu na vék. Zaroven pUsobi
na ¢lovéka jako néco, co vnimame, ovsem i miZeme sami tvofit. Tento druh terapie lze
pojmout jako metodu autoterapie nebo metodu, kde potrebujeme odbornika. Jedna

z nejzajimavéjsich, ale zatim nejméné vyuzivanych metod je terapie fotografii.

Diky fotografii ,,umrtvime realitu”. Vytvofime staticky obraz, ktery vyvold emoce,
myslenky, vzpominky atp. Diky starym fotografiim se miZeme navracet do rliznych okamzik(
— s tim se ndm vybavi i pocity, které jsme v dobé pofizeni fotografie méli. Fotografie udéla
z kazdého ¢lovéka nesmrtelnou bytost. Emocni vyznam pro nds mize mit i fotka cizi. Metoda
pomoci fotografie v psychoterapii uménim je zamérena na rozvoj predstavivosti, schopnost

vyjadfovat pocity, pfispivaji k zlepseni dusevniho stavu.

Dalsi druh terapie v sobé spojuje pohyb a vyuziti hudby, jedna se o tanecni a
pohybovou terapii. Vyuziva se hudba tanecni, ale i rizné zvuky atp. Podstatou této terapie je
ovsem pohyb — nemusi se striktné drzet symboliky tance. Pohybova terapie, na rozdil od
tanecni terapie, neni omezena vékem pacient(, je vhodna pro kazdého — da se
prizplsobovat. Zakladem je synchronizace pohyb( téla na hudebni doprovod. Ma velky

prostor pro kreativitu — pouzivaji se rdzné doplnky: satky, provazky atp.

V tanecni terapii je cilem dosazZeni jednoty téla a mysli. Je zde kladen dlraz na emoce
a sebevédomi ¢lovéka. Hlavnim prostfedkem tanecni terapie je ritualni tanec — je spojen

s hudbou, doplfiuje jej hra na rizné nastroje. Klasicky tanec se pouZiva predevsim u pacientu



s poruchami chovani. Orientdlni tanec je G¢innd forma v 1é¢bé poruch pfijmu potravy. Africky
tanec je idedlni pro hyperaktivni déti, latinskoamericky tanec je vhodny pro lidi se
sebevrazednymi sklony. Moderni tanec lé¢i lidi s problémy chovani ¢i zavislé na navykovych

latkach.

Arteterapie — |é¢ba vytvarnym uménim. Vytvarné projevy jedince mohou
poodkryt jeho psychiku. MizZe ndm nevédomky sdélit problémy, které ho trapi. Arteterapie
pracuje s emocemi, pomaha zapomenout na Spatné zazitky. Zakladni formou arteterapie je
kresba. Ndmét, barva, prostorové podani — z toho vseho lze Cist psychiku ¢lovéka. Kresba
nejcastéji vznikd na volné téma, také ma nejvétsi vypovédni hodnotu. Dllezita je také

nasledna rozprava nad obrazkem — jeho pojmenovani, popis atp.

Déjiny muzikoterapie (hudebni terapie) jsou velmi staré. Uzdravovani diky
hudbé bylo znamé uz ve starovéku. Tato terapie — jak v ndzvu zaznivd — pracuje s hudbou.
Jeji metody napomahaji lepsi orientaci v prostoru, rozvoji jedinct s mentalni retardaci,
pacient se diky hudbé uvolni, spravné dychd atp. PouZiva se zZiva i reprodukovana hudba.

StézZejni roli v této terapii hraje improvizace.
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