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Funkcie umenia

,,Slovo funkce pochazi z latiny, kde znamena konat, vykondvat, piisobit. G. W. Leibniz
zavedl termin do matematiky, pozdeji se termin zabydlel i ve spolecenskych védach, zviaste

v lingvistice, psychologii, sociologii, estetice. !

. Siroky a slozité uspordadany funkcni terén uméni rozdélime ve vztahu k clovéku do
nekolika malo zZivotnich okruhii. Je mozno také hovorit o jednotlivych funkcnich urovnich,
z nichz zde vybirame oblast biologickou, psychologickou, socidlni, ekonomickou, kulturni
a duchovni. Biologické funkce umeéni se projevuji v jeho funkci stimulacni (podnécovani
smyslovych organii a ruznych psychickych i fyzickych procesii), ve fyziologické relaxaci
(uvolnéni) nebo naopak tonifikaci (napeti), v ovliviiovani riiznych fyziologickych funkci
(biorytmy, obéhovy systém, zazivaci soustava atd.). Psychologické funkce jsou patrné
nejbohatsi. Patii sem funkce kognitivni (pozndvaci), expresivni (vyjadrovaci), formativni
a vychovne, abreaktivni (uvolnéni  odreagovanim), emocionalné  motivacni,
psychoterapeutické (lécebné) aj. Socialni funkce uméni postihuji zejména mezilidskou
komunikaci, potrebu socialni identifikace cloveka (potieba ztotoznit se s urcitou skupinou,
instituct, narodem), koordinaci spolecenskych cinnosti (tanec, pochod, pracovni ¢innost, sport
atd.). Socialni funkce umeni predchazeji mnohdy nerozlisitelne ve funkce psychologické
a naopak. Z dalsich socidalnich funkci lze pripomenout zejména funkci ideologickou,
reprezentativni a svetonazorovou. Ekonomické funkce umeni se projevuji v okamzZiku, kdy se
s nim zacina nakladat jak ose zbozim. Kulturni funkce umeéni se v déjinach uplatnily zejména
ve zprostredkovavani zakladnich vzorcit chovani urcitych kulturnich okruhii, ale iv uprave
Zivotniho prostiedi (napr. dekorativni funkce, hudba jako prostiedi). Radime sem i funkci
estetickou. Konecné spiritudlni funkce se promitly do nabozenskych systéemit a do magicko-
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kultovnich cinnosti, své misto nalezly v mystice.

Muzikoterapia

Hudba vzdy bola a aj bude neoddelitelnou sucastou kazdej Tl'udskej bytosti

v kazdodennom Zivote. Ale preco vlastne vznikla? A aké st jej skuto¢né funkcie? Mnoho l'udi

! Poledniak, I.: Struény slovnik hudebni psychologie. s. 71
? Kulka, J.: Psychologie uméni. s. 22-23



v nej nevidi ni€ viac ako len prostriedok na relax. No na druhej strane su I'udia, ktori veria, ze
sa v nej ukryva magicka sila, ktord vplyva na kazdy Zivy organizmus a dokaze liecit telo

1 ducha.

V dnesnej dobe znovu objavujeme to, ¢o uz davno l'udia v minulosti o hudbe poznali
a to pravdu o jej terapeutickych schopnostiach. Autor Slavomir Solarik v knihe Muzikoterapia
alebo lieciva sila hudby hovori o tom, Ze hudba bola vyuzivana uz v praveku l'ud'mi na
komunikaciu s boZstvami, pripadne na zahananie strachu. V starovekom Grécku st slavni
hrdinovia gréckej mytologie spéjani s hudbou v stvislosti s lieCenim ako napriklad zndmy
Odyseus, ktorému rana prestala krvacat’ pri hudbe a speve, alebo Achiles, ktory spevom
a hrou na lyre utiSoval svoj hnev. Taktiez v starom Egypte hudbu vyuzivali ako liek, dokonca
sa predpisovala na recepty. Tieto tradicie duchovného vyuzitia hudby sa neskor zachovali uz
len v r6znych domorodych kmenoch ako stcast’ Samanskej liecby. Ako je mozné, ze l'udstvo
sa v priebehu svojho vyvoja vzdalo svojich duchovnych vedomosti a schopnosti tykajucich sa
hudby, ktoré mu ul'ahcovali Zivot a prinaSali mu radost’ zo Zivota? Myslim si, ze tdto zmena
nastala vtedy, ked’ sa ludia zacali vzdalovat od prirody a presli z duchovného na
materialisticky a teda konzumny spdsob Zivota. Hudbu zacali vnimat’ ako akysi kulturny
doplnok svojho stereotypného a monoténneho zivotného Stylu, neuvedomujic si, pozitivny

alebo aj negativny dopad jej vplyvu.

Dnes Zijeme v obdobi akéhosi navratu k starym tradiciam a praktikdm a tak
objavujeme veci uz ddvno objavené a pokusame sa ich zdokonalit. Prikladom toho je aj
vyuzivanie muzikoterapie v psychologickej alebo psychiatrickej praxi. Dokonca aj filmovi
tvorcovia sa v minulosti pribliZovali k tomuto zabudnutému umeniu vyuzivania hudby na
terapeutické ucely, o com svedci znama kultova filmova trilogia Zdeiikka TroSku s ndzvom
Sinko, seno a ..., v ktorej akoby okrajovo vykreslil posobenie urcitych foriem hudby na
dojivost’ krav miestneho druzstva. Mozno autor tuto tematiku ponal trochu recesisticky,
nakol’ko film bol nakruteny za minulého reZzimu, v kazdom pripade vSak mnohych divékov ¢i
uz chtiac alebo nechtiac nuti k zamysleniu. A samozrejme mnohi z nas vedia, ze kvalitné
masaze sa bez prijemnej terapeutickej hudby vobec nezaobidu. To ¢o mozno nie je az
natol’ko zname ale dokazané svetoznamym japonskym vedcom Dr. Masaru Emotom, je
posobenie hudby na Strukturu vody, ktora potom meni svoje vlastnosti tak, Ze moze byt pre

toho, kto ju vypije liekom alebo naopak jedom.

Pretoze tak ako hudba lie¢i na jednej strane, tak mdze aj posobit’ devastacne na strane

druhej. Nakolko som toho nazoru, ze hudba méze byt zneuzitd ako nebezpecna moderna



zbran proti Sirokym masam predovsetkym mladych l'udi a podl'a méjho nazoru aj zneuzivana
je, je potrebné s nou nardbat’ nanajvys citlivo, aby tento nadherny dar z nebies bol pre nas I'udi

pozehnanim a nie prekliatim.
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