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Psychologické aspekty pripravy na verejné vystoupeni

Tato prace neni psana z pohledu posluchace, ale z pohledu umélce, kterému piimy
kontakt s publikem necini radost a neni smyslem zivota, ale naopak v disledku toho trpi
uzkostnymi stavy — ptfedevSim trémou. Vztah umélce a publika je v tomto piipad¢ velmi

zkomplikovany.

Tréma je vyraz, ktery oznacuje stav emoc¢niho napéti. Je pfirozenou reakci na
zvySenou psychickou zatéz a zdrava davka je dokonce mnohdy prospésna. Avsak
nervozita, kterda prertistd hranici Unosnosti, je naopak nervozitou velmi destruktivni.
Takova tréma piisobi negativné nejen na uspéSnost vykonu, ale i na realizaci zédkladnich
socialnich potieb. Jde o zvlastni formu tzv. ,nauc¢eného strachu®, ktery fidi momentalni
chovani c¢lovéka. Plsobi zde nékolik faktorti. Faktor primarnesti piedstavuje prvni
negativni zazitek strémou. Ten se usadi do podvédomi a mulze poté pisobit jako
»vyvolavac trémy.” Faktor frekvence, pii kterém se jedna o frekvenci opakujicich se
negativnich prozitki na podiu, ale i béhem pfipravy. Faktor generalizace zplsobuje
zevseobecnéni trémové reakce na vSechny podobné situace. Pfi pusobeni faktoru
imitace se Uzkostna a napjatd atmosféra situace, vyvolana nékym dal§im, pfendsi i na
umélce. Tréma mize mit rizné pficiny, a proto rozliSujeme n€kolik druhli. Tréma
maladaptivni se projevuje v piipadech, kdy plsobi neocekdvand ¢i nova situace.
Typickym piikladem je nové prostfedi ¢i nové publikum. Tréma metivacni se vyskytuje
v ptipad¢ vykonu, na kterém umélcovi zvlasté zalezi. Je zpisobena ptiliSnou motivaci a
muze byt pro vykon ohrozujici. Tréma podminéného reflexu vychazi z urcitého
subjektu, ktery napomaha ke vzniku této trémy. Vztahuje se tedy pouze napt. k urCitym
osobam, k ur€itému prostiedi apod. Tréma antropofébni je projevem chorobného
strachu z lidi. Jednd se o specificky druh trémy, kvili které umélec nemiize vetejné
vystupovat, a tudiz ani vykonavat svoji profesi. Tréma z utkvélych predstav se

dostavuje az po skonceni, kdy si umélec rozebird sviij vystup a objevuje nedostatky a



chyby, kterych se dopustil. Ma strach z kritiky a negativniho postoje publika, ackoliv byl

ve skutecnosti jeho vykon bezchybny.

Vztah umélce a publika je vztahem vykonu a jeho odmény. Hudebnik predava
prostiednictvim umeéni cosi ze sebe. Publikum v idealnim ptipad¢ tyto impulzy piijimé a
nasledné¢ umélce odméni potleskem. Mnohdy ale bohuzel vznikd mezi umélcem a
publikem bariéra. Misto, aby se posluchaci oddavali pozitku z krasné hudby, spise
posuzuji a kritizuji. ,, Jascha Heifetz rikaval, ze ze tri tisic lidi, kteri prijdou na jeho
koncert, dva tisice devét set devadesat devet prijde proto, aby ho pristihli zahrat falesnou
notu...“' Z toho vyplyva, Ze i kdyz solista neni spoutan trémou, jeho hudebni komunikaci

miZze brzdit negativni postoj posluchact.

Velmi dilezity, stejné jako v Zivoté, je prvni dojem. ,,JiZ drive, nezli zacneme hrat,
méli by mit posluchaci k nam pozitivni vztah. “*Kazdy umélec si postupem Gasu najde
svlj osobity zplisob vystupovani. Samoziejmé v ramci svého temperamentu a povahy.
Zdravé sebevédomi je dulezitou vlastnosti umélce, ale nemél by v zadném piipadé
plsobit arogantné ¢i dokonce povysSené. ,.Je nacase opustit davno prekonany piedestal
romantického kultu umélce, prekrocit sviij stin, zapojit se do primého kontaktu s publikem,
sestoupit z ,, vW§in“ na roveri recipientii ve vzdjemném tviréim dialogu. “*Z vystoupeni by
tedy meéla vyzarovat pokora, radost a pratelsky vztah k publiku. Nezapominat na to, Ze
kazda obava solisty se velmi rychle pfesune i na posluchafe. Vznikd tak stisnéna
atmosféra, kterd je nepfijemna pro ob¢ strany. Chovani na podiu je nedilnou soucasti
vystoupeni a mtize velmi oslabit a narusit celkovy dojem. Na to by nemél umélec pii své

psychologické piipravé na vystoupeni zapominat.

Ve vztahu umélce a publika by tedy mél fungovat princip umélecké komunikace.

Tim se docili pouze v piipadé, kdy se umélcova touha ,,davat* setkd s touhou publika
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,prijimat®. Z toho vyplyva, ze by si kazdy umélec mél vytvofit jakousi sit’ kanalt, diky
kterym bude na publikum pienaset proud své umélecké komunikace, bez ohledu na trému
nebo jiné nesnaze, jimz je na pddiu pred publikem vystaven. Proto by umélec nemél
zapominat na to, Ze psychologicka pfiprava na vetejné vystoupeni je stejné tak dulezita,

jako je pfiprava technicka ¢i interpretacni.
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