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1. ZPRACOVANI ENCYKLOPEDICKEHO HESLA

Méda - (z francouzského mode, které vzniklo z latinského modus - mira, vzhled, zpisob,
pravidlo, predpis) je aktualné (s trvalosti dnli az rokii) upfednostiiovany zpiisob, jak se
nékteré véci délaji nebo pouzivaji. Tento zplisob pouziti nebo reSeni neni trvaly, ale v
Case se méni. NejCastéji je pojem mdda spojen s oblékdnim, kde popisuje v daném
obdobi uprednostiiovany vzhled odév, ipravu vlasi a ipravu zevnéjsku obecné.

Extrém - oznacuje krajnost, vystrednost, mimoradnost.
2. ESE] NA TEMA MODNI EXTREMY

Vypadat skvéle, sledovat moédu a oblékat se podle trendli neni nic Spatného, pokud
ovsem nejde o extrém, ktery prertista tieba v shopaholismus ¢i jiné atypické chovani
omezujici kazdodenni Zivot nebo také ohrozujici zdravi. Slepé napodobovani médniho
diktatu vSak muize podle psychologli znacit nevyzralou osobnost, touhu po uznani ci
potfebu nékam patrit, coZ se tyka predevSim mladsi generace. Moda je pritom skvély
zpusob, jak vyjadrit svoji individualitu, postoj k Zivotu i spole¢nosti. Pfesto je jen malo
téch, ktefi maji dost odvahy, aby ho svému okoli dali najevo.

Samoziejmosti moédniho odvétvi jsou i extrémy. Takovych moédnich extrémid nejen
v dnesni dobé, ale také v historii nalezneme nezpocet. Prikladem jsou korzety, které se
objevily jiz v dobach neolitu. V tomto obdobi nosily Zeny okolo pasu obruce, které jim
zmenSovaly velikost v pase. Také se tyto Zeny predhanély v tom, ktera nasadi obruc s
mensSim primérem. Ve 13.-14. stoleti se zacaly tyto korzety nosit pod vSechny damské
Saty, jelikoZ Zeny stdly o to byt velmi Stihlé. V 16. stoleti byl korzet uplnou
samoziejmosti, nosily ho vSechny vyse postavené Zeny. V této dobé se pas stahoval aZ na
patnact palct, coz je zhruba 38 cm. S korzety prisly bohuzel také zdravotni potiZe jako je
napiiklad mackani organd. Zeny si v této dob& nemohly ani sednout, jelikoZ se to pres
korzet nedalo. Kviili zmensenym plicim se musely také naucit malo nadechovat. Mnoho
lidem prisly korzety nezdravé a boufrili se proti nim. Obzvlasté za francouzské revoluce.
Francouz Jacques Bonnaud o problematice Snérovacek napsal dilo "Degradace lidské
rasy skrze noSeni korzetli z velrybich kostic". Detailné v ném popisuje, Ze nosSeni korzetti
je prakticky proti prirodé, i proti zdravému rozumu, nebot se jim Zena dobrovolné
mrzaci. I 1ékati byli zdsadné proti a hlasali, Ze se noSenim korzeti stlacuji Zebra, hrudnik
a jatra, brani se v dychani a celé télo se tak deformuje. Nastésti jsou v dnesni dobé
korzety technologicky upravené tak, aby byli zdravotné nezavadné.

Dal$i kapitolou, ktera se nabizi je extrémni obuv neboli obuv na extrémné vysokych
podpatcich. Zpocatku se tato obuv objevovala za vlady Ludvika XIV. kdy ucelem bylo
fyzicky zviditelnit dilezitou osobu nad ostatni. Vyska podpatku navic vyjadrovala vahu
nositel byl). V té dobé byla obuv na vysokém podpatku obouvdna muzi, avSak postupem
Casu se obuv presunula i mezi Zenskou obuv. Presto stale néktefi muZi chtéji nosit obuv
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s vysokymi podpatky, avSak boji se spolecenského znemoznéni. O vysokych podpatcich
bylo napsano mnoho védeckych pojednani, z nichZ stoprocentné souhlasi ten, ktery
tvrdi, Ze vSeho moc Skodi. TudiZ priliS casté noSeni lodicek na vysokém podpatku
nemusi noze zrovna svédcit. Vysoké podpatky zplisobuji Spatné postaveni chodidla,
bolesti zad a mohou vést ke zhrouceni klenby. .

Moédnim trendem az extrémem posledni doby jsou prili§ Stihlé, nékdy aZ nezdravé
vyhublé modelky. At jiZ z reklam v televizi nebo ze stranek cCasopisii, vSude se na nas
usmivaji Zeny, jejichz postavy maji k oblym Zenskym tvartiim hodné daleko. Tento mddni
trend neni problémem pouze u divek a Zen, ¢astéji se s tim setkdvame i u muZz.

Modni trendy jdou z extrému do extrému. Je jasné, Ze i v budoucnu se budou dalsi
podobné vystiednosti objevovat, doufejme jen, Ze co nejméné na tikor naseho zdravi.
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