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Mytus krasy lze v soucasné dobé povazovat za jeden ze zdroji utisku zen, skrze
ovladani jejich télesnosti. Tento tlak na vniméni krasy Zenského téla a jeho zobrazovani se
déje pomoci predkladani dilezitosti krasy (Cili estetického hlediska) Zenské télesnosti jako
vyznamného faktoru dosazeni uspechu, stésti, moci a zdravi v osobnim a spole¢enském zivoté
(srov. Wolf, 2000, Barsa, 2002). AvsSak nejedna se o trend novy, charakteristicky pouze pro
dobu post/moderni. Kazdé historické obdobi kladlo urcity diraz na Zenskou krasu a vzhled
zen, a to nejen v umeéni (pojimani Zenského téla riznymi uméleckymi formami vyobrazeni),
ale 1 v bézné prozivané realité (viz Uprava vlasii, oSaceni, ozdoby, mddni dopliiky), coz se
projevovalo pfedevsim ve formovani zenskych tél. Diktat krasy byl a stale je k Zzenam velmi
tvrdy a procedury s nim spojené velice neptijemné a bolestivé.

Vzhledem k tomu, ze média jsou hlavnim zdrojem informaci, jsou zaroven vhodnym
prostorem pro Sifeni mytu a diktatu krasy. At se jiz jedna o televizi, tiSténd a elektronicka
média ¢i internet, vSude je zZenam pfipominano, jak spravné pecovat o zevnéjsek, aby se
dosahlo zadouciho estetického tvaru jejich téla. Pfi¢emz k dosaZeni idealniho vzhledu nebo
vylepSeni télesné formy slouzi riizné moderni prostfedky. Objevuji se tipy a navody, jak
dosahnout krasného téla prostfednictvim mucivych cviceni, krutych diet (poruchy piijmu
potravy) a drastickych plastickych operaci (umély vzhled zenského téla). Krasa dle
soucasného meéfitka estetické normy znamena mladi, Stihlost a dokonalé (nerealné) tvary.
Stafi a proces starnuti je vniman jako nenormalni, plnostihlost jako nezdrava a nedokonaly
tvar téla jako nemoc. Zenskd krisa funguje jako dobry obchodni artikl zejména pro
farmaceutické a kosmetické firmy. (Nejen) zenské telo je tedy produktem trhu, jeho hlavni
komoditou (srov. Renzetti, Curran, 2005, Pavlik, 2002).

Pro¢ vSak zeny takovéto zachdazeni s jejich tély toleruji? Tuto problematiku Ize osvétlit
koncepci spolecenského systému jako socidlné konstruované (produkované) a soucasné takeé
reprodukované reality (aktéry), jez tento systém udrzuji. Jestlize je spole¢nost socialné
konstruovana, pak je 1 pohled na (Zenské) té€lo socidlné konstruovan, totéZ plati o samotné
estetické normé (srov. Bourdieu, 2000). Muzeme tedy fici, ze diky procesu socializace a
enkulturace se vSichni ufime, jak se k zenskému télu pfistupuje a jak ma byt spravné
zobrazovano (srov. Liskova, 2003). Zeny (a jejich téla) jsou vychovavany, aby plnily normy
zenskosti (krasSleni, pasivita, kiehkost, sebetryzen aj.). Tomu odpovida 1 odév, ktery je
odhaluje (¢ini je slabSimi a bezbrannéjSimi) a sexualizuje jejich vzhled (Liskova, 2002).
Nekteti autofi dokonce hovoti o spoutani Zenského téla, které je vniméano a hodnoceno jako
prava (estetickd) norma (zenskosti). Co se tyce fyzické krasy zenského téla, pak Zeny vlastné

funguji jen jako jakési artefakty (¢i presné€ji feCeno umélecké predméty), jejichz hodnota je



posuzovana podle jejich télesné atraktivnosti pro muze (srov. Liskova, 2003). Ideélni krasa
(jako estetickd norma) je tim, po ¢em maji Zeny bazit a muzi musi po takovych zenach
zéakonite touZit (srov. Navratilova, Jarkovska, 2004).

Norma zenské krasy predkladana médii jako béznd norma, je neredlnd a je velice t&€zké ji
dosahnout, nebot’ fyzické proporce zobrazovanych zen se ani zdaleka nepodobaji t€lim v
prumérné zdravé populaci. Je tfteba védet, Ze (nejen) zeny jsou klamany tim, neuvédomujice
si, ze norma Zenské krasy, je spoluvytvarena pomoci specidlnich pocitacovych program, kde
kazda nedokonalost je nalezit€¢ upravena, aby odpovidala predstavé naprosté bezchybnosti
(srov. Liskova, 2003). Lze tedy takovéto zobrazovani Zenského téla oznacit za aktudlni

esteticko-spolecenskou normu nebo za cenzuru ptirozeného zenského vzhledu?
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- Estetickd norma je vniméana jako pravidlo ¢i predpis, vztahujici se k estetice

(vyhovujici pozadavkim estetiky; obirajici se uméleckou strankou véci), ma zavaznou
platnost; kritérium pro posouzeni vkusného, krasného; regulativ estetické funkce,
slozity, stale se proménujici proces, je rozvrstvena na normy nizs§i-vyssi, starSi-mladsi,
vcletiuje se do spolecenského vyvoje a vyznacuje se piislusnosti jedince k ur€itému
socialnimu prostfedi, jeho pfesunem mezi jednotlivymi vrstvami nebo v ramci celé

struktury spole¢nosti (srov. Hartl, Hartlova, 2000, Klimes, 1995, Mukatovsky, 2000).
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