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und macht nur das, wozu er Lust hat, beschreibt man ihn mit
den Worten: »Der ldsst die Sau raus.« Die Sau gilt natiirlich als
das Tier des schlechten Benehmens. Es kann aber Spaf$ berei-
ten, einmal nur den eigenen Wiinschen zu folgen. Deshalb
kann »die Sau rauslassen« auch im Guten verwendet werden
und als Wunsch.

Nach so einem sauschonen FErlebnis fallt es einem verdammt
schwer, wieder fleifig, anstindig, riicksichtsvoll zu leben.

Wenn es damit nicht klappt, sucht man nach einem Schuldi-

gen. Man sagt zur Entschuldigung: »Ich kann meinen inneren
Schweinehund nicht besiegen.«

Es gab vor ein paar hundert Jahren tatsidchlich den Schweine-

Zwei seltsame Tiere oder hund. Diese Hunde verwendete man fiir die Wildschweinjagd.

Sie waren besonders ausdauernd und angriffslustig. So ein

DIE SAU RAUSLASSEN Hund lief sich also nur sehr schwer iiberwinden - genau wie

Der innere Schweinehund der schlechte Trieb zur Faulheit. Hundertmal sagt man sich:

»Jetzt stehe ich gleich aufl« Und doch kommt man nur bis zum

Menschen kennen die Schweine schlecht. Warum sagen sie inneren Schweinehund, der einen anknurrt: »Du bleibst liegen!
sonst zu jemandem, der sich mit Essen bekleckert »Du Saul« Es ist viel zu gemiitlich im Bett.«

oder »Du hast dich eingesaut«? Schweine bekleckern sich nie Der innere Schweinehund steht fiir viele schlechte Wiinsche
beim Essen, ob in Gefangenschaft oder in Freiheit. Allerdings und Eigenschaften, die sehr stark sind, nicht nur fiir die Faul-

withlen sie mit ihren Schnauzen in der Erde und schmatzen heit. Und der Schweinehund ist ein derbes Schimpfwort, denn

laut. Vielleicht heif3t es deshalb: »Du frisst wie ein Schwein«

oder »Der saut herume. « \A\\.R,\ n@n &\@h«\\n\*. - &\n\ z\%«ﬁ\\

Arme Schweine, die Schweine! So viele Sprichworter und Re-
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»Hund« und »Schwein« sind alleine schon tible Beleidigungen.

densarten, die meistens nicht nett sind! Ahnlich schlimm geht

es nur dem Hund. | " 24 N\\\u
Benimmt sich ein Mensch riicksichtslos, laut, gibt viel Geld aus | B §  war ukv, v 5 \
m /\@&»\Qin\u&v&m\ :
3 i er o wrvebeas

'd
,5 . N %\M\\MM.MM&Q Qﬂi\u\\u\v% e Wy N\l\\ Zr24e3 Mw



il e ey

Den inneren Schweinehund
bekdmpfen

war hat den inneren Schweinehund wohl noch keiner ge-
Z sehen, dennoch kennen wir seinen ausgeprigten Willen
zur Bequemlichkeit und die Neigung zum Weg des gerings-
ten Widerstands. Wenn man jemanden als »Schweinehund« r
bezeichnet, ist das schon eine iible Beschimpfung. Es steht |
fiir die niedrigsten Instinkte im Menschen und stammt ur- |
spriinglich aus der immer recht riiden Studenten.- und Sol- |
datensprache. i
Doch »Schweinehund« war urspriinglich nur eine eher
harmlose Bezeichnung fiir den zur Wildschweinjagd einge-
setzten Sauhund. Es handelte sich dabei nicht um eine be-
stimmte Hunderasse, sondern um besonders mutige Jagd-
hunde aller Art. Sie konnten bei der gefihrlichen Sauhatz
mitunter schwer verletzt oder sogar getotet werden, da gereiz-
t Keiler oder verletzte Bachen ihre Frischlinge oft bis zum
letzten Blutstropfen verteidigen. Ein Schweinehund war also
¢in besonders starkes und kidmpferisches Tier.
l?ennoch wurde die Bezeichnung Schweinehund meist
"erﬁc.htlich und duBerst negativ angewandt. Trotz der ei-
f:l:i:; Positiven Charaktereigenschaften des Tieres be-
enseheenmjn vor allf:m verbrecherische und rucksichtslése
der ung % : $ Schweinehunde, Abelj auch Rel.<rutensch1n—
Biff voy | ;ner alter Sch.ule gaben sich alle Miihe, den Be-
arten Schweinehund« moglichst zu glorifizie-
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%ﬁ ren und zur brutalsten Motivation soldatischer Tugenden zu
machen.

Inzwischen hat jedoch lingst eine erneute Metamorphose
des Schweinehunds stattgefunden. Er ist vom grobschlichti-
gen, miesen Raufbold zum harmlosen Stubenhocker mutiert,
Heute muss er fiir alles herhalten, was einen von der Verwirk-
lichung mehr oder weniger grofler Ideale und ehrgeiziger Zie-
le abhalt und so dem schlechten, faulen und trigen Ego zur
vollen Entfaltung verhilft, denn heute reden wir mehr denn je
vom »inneren Schweinehundc.



