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Gimnastyka dla języka  

ćwiczenie 1.  Proszę powtarzać: 

 

 

ćwiczenie 3. Proszę słuchać i wpisać: s, sz, ś lub si:  

a. ka___a,  b.  ___ano,  c . ___en,  d.  pro___ę,    e. ___ebie,  f. ple___ń,   g. ry___a, h. ry___a,        i. ___en,  j. ___ala, 

k. ka___a,   l. o___trzy,  m. ma___lany,     n. mu___eć,   o. ru___ać,  p.  ___limak,   r. pro___ę,   s. kocha___ 

 

 

I. Gwóźdź – Szewczenko, Nie taki polski straszny, s. 12.  

ćwiczenie 2. Proszę przeczytać: 

a)samolot, siada, szary 

zabawa, ziarno, żaba 

cały, ciało, czapka 

sadza, działo, radża 

b) ser, siebie, szelest 

zebra, ziemia, żeby 

cele, ciele, Czechy 

radzę, dzieci, dżem 

c) susza, siódemka, szura 

zuchy, Graziu, żuje 

cudzy, ciurkiem, czubek 

rydzu, dziubek, dżuma 

 

 

 

ś/si, ci/ć, ź/zi, ń/ni, dź/dzi 

spółgłoska + i  

 przed samogłoską:  

np. S I A N O ,  N I E B O ,  D Z I A Ł O ,  C I A Ł O ,  

Z I E M I A  

spółgłoska + ‘  

 przed spółgłoską:  

np. Ć M A ,  L I Ś Ć M I ,  D ŹW I Ę K ,  Ź D Ź BŁ O  

 na końcu wyrazu: 

np. K OŃ ,  M I E D Ź ,  I D Ź ,  N I Ć  

w: I. Stempek, A. Stelmach, Polski krok po kroku, A1, s. 16  

 

ćwiczenie 4.  Proszę uzupełnić tabelę: 

A. Szymkiewicz, M. Małolepsza, Po polsku 1, s. 2
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13. Jaki (on) …………………… numer telefonu? (mieć) 

14. Jakie oni ……………….. języki? (znać)  

15. Jaki …………….. twój adres? (być)  

 

 

 

 

 

 

ćwiczenie 6. Proszę dopisać odpowiednie zakończenia: 

a) dobr_ książka 

b) mił_ pan 

c) star_ telefon 

d) now_ adres 

e) ładn_ kobieta 

f) grzeczn_ dziecko 

g) wysok_ student 

h) drewnian_ stół 

i) jasn_ słońce 

j) ciepł_ dzień 

k) niemieck_ samochód 

l) czesk_ piwo 

m) czarn_ kawa 

n) polsk_ nazwisko 

o) brzydk_ dom 

 

ćwiczenie 7. Proszę połączyć antonimy:  

b 0 
   1 
   2 
   3 
   4   
   5 
   6 
   7 
   8 

wysoki 
ładna 
szczupły 
młody 
przystojny 
wysportowany 
smutny 
miły 
chory 

a) wesoły 
b) niski 
c) brzydka 
d) brzydki 
e) niewysportowany 
f) stary 
g) niemiły 
h) gruby 
i) zdrowy 

 

A. Szymkiewicz, M. Małolepsza, Po polsku 1, s. 21.  

grać, słuchać, znać, kochać…  

              koniugacja -m, -sz 

 
A. Szymkiewicz, M. Małolepsza, Po polsku 1, s. 16 

ćwiczenie 5. Jaki to rodzaj? Męski (m), żeński (ż) czy nijaki (n)?  

kobieta, książka, dom, chłopak, pies, kot, ptak, tablica, nazwisko, długopis, 

imię, okno, podłoga, sufit, zeszyt, kartka, ćwiczenie, sala, uniwersytet, 

student, dziecko, zwierzę, stół, krzesło, studentka, koleżanka, dziewczyna, 

adres, telefon, numer, lampa, kino, dom, komputer, gazeta, czasopismo, 

radio, kawa, piwo, chleb, samochód, słońce 

 

ćwiczenie 8. Proszę napisać imię i nazwisko znanej osoby (aktor, piosenkarz, 

polityk…), skąd jest i jakie ma cechy:

 A. Szymkiewicz, M. Małolepsza, Po polsku 1, s. 20 

 
A. Szymkiewicz, M. Małolepsza, Po polsku 1, s. 20 

 

Przymiotnik: Jaki? Jaka? Jakie? 

rodzaj męski:   -y (k-, g-         -i) nowy telefon, japoński samochód 

rodzaj żeński:   -a   miła dziewczyna 

rodzaj nijaki:    -e (k-, g- -ie), małe dziecko, hiszpańskie nazwisko 

 

 

 


