AlaBate To xeipevo kaL ypaew m ouvtayn evég payrnrou.

Zuvrayn
H pacoddda zng yraydas

YA

Micé kihd @aodhia ustpla

2 UETPLO KpEUUUBIa

5-6 kapdta

1 Khwvdpt ogéhvo

200 ypaupdpia xupd viopdrac
2-3 vtoudreg

Alyo ehaidAado

1 1/2 Ntpo vepd

QAdTL, TR,

* BaZoupe and to nponyoluevo Bpddu Ta PaoGMa HECT OF WA AEKAVT LIE KpUO VEPS Kal Ta J
OKEMAJOULE.

» Tnyv enduevn pépa Bpadoupe ta pacgdha os vepo Yia 10 AeTTTd, Ta 0oupWVOUE Kot TETApE TO
vepo.

* WikokoBoupe Ta KpepuUdia kat KORoupE Ta KOpOTa oE podEAES.

* Zeataivoupe Kat akt vepd. Mg Bpdoet, pixvoule Ta kpepuUSia kat Ta kapdra.

* Metd and 2-3 Aenrtd npooBétoups Ta pacdMa Kat Ta agrivoupe va Bpdoouv Gha pali yla
Tiepinou pia wpa. ‘
* 2T1] CUVEXELQ PIXVOULE TOV XUHG VTOUATAG, TIQ VTOMATESG WINOKOUUEVES, TO OEAVO, TO AdSI, TO

GAATL KOL TO TUMEPL KAl TA aprivoupe va Bpdoouy yla akdua 20 Aerrtd nepfrou.

* ZepBipoupe T pacordda Lot oe BaBy mdro.

Kahr cag épegn!

H ouvtayri uou

EAAHNIKA B




