EvkoAin Topomita pe Kaoépt Kot QETa,

o Ilpoctowpacia: 30 Aemtd
e ¥riowo: 50 Aemtd

e Mgepidec: 6

¢ Avokohia: TOAD EDKOAO

e @OAM kKpovatoag: 500 yp. (10 pOAAw)
o o@¢ta: 500 yp.

e xacépt: 400 yp.

e vya&Aa: 500 ml

e ovyd: 6

e ghardrado: 1/3 pArtlaviov

e Povtvpo ppécko: 2/3 pAtlaviov

*  TTEPL PPECKOTPLUUEVO

e 0oAdti 000 BéAeTE

Extéheon

1. Aaddvete 10 oyl KOl OTPAOVETE TEGOEPA PUALN aAeiPpovVTOC KaBEVa e Addt Kot
Bovtupo. Tpifete oTov TPiPTN TO KAGEPL Kot KOUUATIALETE e TPOHVL TN QETAL.
Avokatevete To dVo Tuptd pali, tacmalilete pe To mmépt Kou ywpilete 10 petypo og
TpiloL pHEPM.

2. Piyvere movo ota 6TPOUEVO GUALN TO Vo HEPOS TOV TLPLoV, Balete dV0 POAAA, TAAL
Tupi, HETA GAAQ dVO POAAM, TO LTOAOUTO TVPT KOt TEAOS TaL 6VO TEAELTALO PVAAN
aleppéva pe Adodt kot fovtupo.

3. Xapbalete v TiTo 6€ KOUUATIO LE GYNLLOL TETPAYDVOD, XTUTATE TO ALY LLE TO YA,
Ayo aAdTt Kot To VTOAOTo AAdL, T piyveTe otnV Tita kot T Palete apécwe 6To
@ovpvo va ynbel yia 50° - 55° otovg 200 °C, péypt vo. OVGKMOGEL KoL VoL podisEL.

Zdroj: www.icookgree.com



http://www.icookgree.com/

Movoakdg

YMka cvovtoyng

e 2 KIAA peAt{aveg pAAOKEC
e 1 ¢A. toayov kedpalotupl
e 1/2 pA. Toayol ppuyavid
e Alyo ehaloAado

e Alyo aAdtt

e [0 TN OAATOO KLUA

e 750 ypOp. KLLAG LOOYAPLOLOG
e 1kpeppUSL PLAOKOUUEVO

e 2 oKelAibeg okOpbo

e 800 ypapp. PINOKOUPEVEG VIOUATEG
e 18adpvoduiro

e 1 §uAdakt Kavela

e 1/4 ¢A. toayov shaldAado
e 1/3 ¢A. ToayLol KovLak

e 1npéla idxapn

e aAatl

e PPECKOTPLUUEVO TUTEPL

e [0 TN OAATOO UMECOUEN

e 150 ypaup. Boutupo

e 150 ypapp. aAelpl

e 11/2 Aitpo dppéoko yala

e 1 uKpO KpeUUUSL

e 2vyapidara

e 1/2 k.yA. pooyokdpudo

e 2auya

e oAdTL

e A£UKO TuMEPL

e Mepideg: 8
e  Xpovog Mpostolpaociog: 40 Aenta
e Xpovog Wnoipartog: 50 Aemta

Agv utapyel EAANVLIKO OTTiTL TTOU va Unv PHVEL LoUoaKA To Kalokaipt, kal Sev umtapyel touplotac ar'
OO TOV KOGHO TIOU va N yVwpllel to daynTtod. AOKIUACTE TN ouvTayn HOU e TIC Ynuéveg PeAT{aveg.
Mpayuatikn andlavon HEXPL TV TEAEUTALA UTTOUKLA!

EktéAeon

INo ™ oditoo kKipa: Xe eopdd katcaporo (ectaivoupe To EANIOAND0 KOl GOTOPOVUE TOV
K amhdvovtdg Tov, yopic v’ avakatehoVUE GUVEYELD. APNVOVUE VO YNVETAL KOAG amd TV
Kk6Oe mAevpd Yoo vo unv agnvel vypd HE TO GLVEYXEG avakdatepd. A@ov mepdoovv 7°-8”
TPOGHETOVE TO WIAOKOUUEVO KPEUUDIL Kot TO OKOPOO OAOKANPOo kol cvveyilovpe T0
cotapopo yoo 5°-6" emmAéov. Tote ofnvovpe pe 10 KovidKk kol mpocsHétovpe OAa Ta



VEOAOUTO DAMKA: dAQVT, KavELa, Cayopn, VIOUATES, OAATOTITEPO. APNVOLUE TNV KAVEAD V’
apopatioet yuo 5 m clAtoa Kot TV agaipovue. ZryoPpdlovpe Tov Kiud yia mepimov 20°-257,
péEXPL va el OAaL ToL VYPE TOv. 10 pETAD TAEVOLUE, APOPOVILE TO KOTGAVL KOt KOPOVUE TIG
peatlaveg oe @éteg mhyovg 1 ek. Tig amhdvovue oe Aapopives, g pavtiCoope pe Atyo
elatorado kat Tig aratilovpe. Tig ynvoovue og Tpobepuacuévo povpvo otovg 200°C yua 107,

Etrowalovpe v precopéd: Xe pukpr kotcapora (eotaivovpe 1o yédo Balovrog péca to
OAOKANPO KPEUUDIL OTOV EYOVUE KOPPMOEL ETAV® TOV Ta 2 Yapipaia. No un PBpdoet, amid
va (eotabel. Xe katcopdra (eotaivovpe 10 foOTupo Voo MMOCEL KOl TPOGHETOLUE TO AAEVPL
OVOKOTELOVTAG e oVpua, Vo, ynbetl ehagpd, yia 2°-3". Alyo Alyo, Tévio avokoTedoviog Ue
oLPUO, TPOGHETOVLE TO YAAL (OPUPOVLE TO KPEUUDHOL UE TO YOPIQOAADL) OTO YNUEVO OAEVPL UE
10 Bovtvpo. [IpocHBitovpe dAa Ta VITOAOUTA VAIKE: LOGYOKAPLOO, AANTL, TTEPL (eKTOC Omd T
avyd). Xvveyilovpe vo avokatehovpE KaTd SlaoTHaTe PEXPL v d€oel I Kpépa (Tavta o€
pétpla eoTid), yio 7°-8” mepimov. Tote, apol déoel, TV amocsvpovpe and ™ eotid. Eva éva
piyvouEe Ta VYA aVaKATEDOVTAS TO [LE CUPUO LE YPNYOPES KIVIGELS. Plyvovue 2 kovtdheg
Ol TNV UTECAUEA GTT) GAATGO KILA KO OVOKOTEDOVLLE.

Ytiowo: Aodovoope 1 moupdvroxo okedog HOKPOGTEVO M Tawl HAKPOOTEVO Kol TO
TAcToAMIOVE HE TN EPLYAVIE. XTPOVOVUE HEGO TIG PGEG peAtldveg ko Ttacmaiilovpe pe 10
7 topl. ATAGVOLUE amtd TOV® TN UICT GAATGO KA, OTPOVOVUE TIG VITdAoweS peltlaveg,
nacmoAlovpe pe 10 vVTOAOUTO TVPT KOt TEPLYOVOLLE LE TOV VITOAOITO KILd. ATADOVOLUE TNV
KPELO OTO LOVGOKA KOl YVOVUE GE TPOHEPUAGUEVO POVPVO OTIS avTIoTdoELs, otovg 180°C,
oV teAevtaio oyxdpa, yio mepimov 507, péxpt va podicel KaAd n emipdvela. Tov aprvovue va
KpL®oeL Alyo (Yo vo KOPeTat) Kot oepPipovpe.



