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:@ Conosciamo gli italiani

.*.
19. Leggi it testo e rispondi alle domande'

parle det tempo in lavorp
pagato,:mentre le donne

passano una Par{e Piu

lmmagine dal film l3dici a
tavola

c onsis [en te de lla lo ro

giornata in attività non

La giornata degli italiani: tra lavoro e tempo libero
Com'è la giomata degli

italiani? Vi presentiamo i

dati principali di una re-

cente indagine che foto-

grafa ['attuale condizio-

ne degli italiani: è un:im-

magine di un PoPolo con

una lorte dívisione dei

nroli tra uomini e donne.

soprattutto ne I lavoro.

certamente non iPerat-

tivo, e ancora attento al
piacere di stare bene a

tavola.

Il lavoro occupa la mag-

gior parte del temPo de-

gli italiani, ma ci sono

forti differenze tra uoínr-

ni e donne: gli uomini
spendono la maggior

I . Quonto lempo dedicono ol riposo gli itolioni?

pagate di lavoro dome-

stico: pulizia della casa.

spesa, cura dt bambtnt e

parentl.

Gli italianì sono un Po-
polo di dormigliorri: se

consideriamo anche il
riposo dopo Pranzo. dor-

mono in meclia Piu di ot-

to ore (8 ore e l9 minuti,
per la precisione), Piu di

tutti gli altri euroPei.

Resiste la tradizione lli
mangiare a tavola^ sia a

pranzo che a cena. il fast

lood non c ancora uno

stile alimentare Per gli

italiani. Stare a lavola è

anche un modo Per so-

cializzare in lamiglia o

con gli amìci e gli italia-

ni dedicano al Pranzq e

alla cena quasi 3 ore.

Per il tempo libero d-
mangono circa 4/5 orc.

Non sorprende che mol-

tissimi italiani Passano
la quasi totalità del tern-

po libero davanti alla TV
(piu di 4 ore). Tra le altre

afiività del tempo iibero

ci sono quellc di socia-

lizzazione, di ,relax, di

spor1. lnÎtne. sl conier-

ma un altro dato ncgati-

vo: gli italiani che Passa-

no il1oro tempo libero in

attività culrurali (teatro,

lettura di libri) sono me-

no dcl l0%.

2. Perché gll itolioni Possono tonlo tempo o tovolo?

3. Quoli sono le principoli differenze nel lovoro tro uomìni e donne?

4. Quol è l'oilìviiò piÙ comune svolto nel lempo libero?

5. Quol è l'ottivitò meno comune?
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Parliamo uD Po'. **.*****.*;.J
) Quonlo tempo dedichi ollo studio

o ol lovoro?
I Quonto lempo ollo culiuro?

r Quonto ol divertimento?
) Sei un tipo pigro o ottivo?

r Coso pensi dello stile di vito degli

itolioni?
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