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PROC PODLEHAME PSYCHOLOGICKYM
MYTUM?




POPULARNI PSYCHOLOGIE
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POPULARNI PSYCHOLOGIE

Znacné mnozstvi dezinformaci

Nelze rozlisit fakta a povéry

Psychologicka mytologie e
Falesné domnéenky

Moderni legendy
Babska povery

Sex pred webkamerou nam zachranil
manzelstvi!

Skutecné duvody, proc¢ se muzi rozvadéji

6 véci, které bychom nemély muzim

nikdy vycitat
Vypije lahev vina denné. Je moje Zzena
alkoholicka?



POPULARNI PSYCHOLOGIE

Mylnym psychologickym tvrzenim muzeme
podlehnout vsichni, pokud nejsme vyzbrojeni
FAKTY!

Priklad z minulosti: Frenologie




AMATERSKA PSYCHOLOGIE

o G. Kelly (1955): Vsichni jsme amatérsti psychologové
» Neustale se snazime pochopit motivy lidi okolo nas

» Vytvarime si hypotezy, ty jsou zalozeny pouze na intuici
(zdravém rozumu) ne na védeckém poznani




JAK NEPODLEHAT MYTUM?

Meéne se ridit intuici a zdravym rozumem
Vice spoléhat na fakta, kriticky myslet
Priklady, kdy zdravy rozum selhava:




ZDROJE PSYCHOLOGICKYCH MYTU

1. Zamena béznosti tvrzeni za jeho spravnost
o ,, 100x opakovana lez se stava pravdou*
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ZDROJE PSYCHOLOGICKYCH MYTU

2. Touha po jednoduchych odpovedich a resSenich na
komplikované problémy

SIPARIS VER




ZDROJE PSYCHOLOGICKYCH MYTU

lluzorni korelace: 2 nesouvisejici udalosti spolu
zdanlivé souviseji

Vyvozeni pri€iny z korelace (problém 3. promenné
— ne nutné prfimy kauzalni vztah)

Zneuzivani v ] — Agresivita v
détstvi J dospélosti

[ Genetické faktory




ZDROJE PSYCHOLOGICKYCH MYTU

Zavadeéjici zobrazeni v médiich




VYBRANE PSYCHOLOGICKE MYTY




VETSINA LIDI VYUZIVA POUZE 10 % KAPACITY
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VETSINA LIDI VYUZIVA POUZE 10 % KAPACITY
MOZKU

Vétsina lidi pouziva pouze 10% kapacity svého mozku.

NE [27] ANO 34 56 %
NE 27 44 %

i"'..["\ L: | .' g

Jaké argumenty bychom mohli uvést proti tomuto
tvrzeni?



ARGUMENTY PROTI

Evolucni hledisko:

Vaha 2-3 % celkové hmotnosti, spotfeba 20 % kysliku
Dopustila by evoluce takoveé plytvani zdroji?

Nebylo by jakekoliv zvyseni kapacity vyuzito existujicimi
systémy ke zvyseni Sanci daného jedince v procesu
prirozeného vybéru?

From Simians to Sapiens to Sidhas f

Estimated 4000000 BC 400000 BC 4000 BC 2523 AD 9595 AD



ARGUMENTY PROTI

Poznatky klinické neurologie a neuropsychologie

Poskozeni daleko mensi ¢asti mozku nez 10 % ma
fatalni dusledky.

Elektromagneticka stimulace mozku: v mozku nejsou
zadné klidné oblasti (stimulaci neprovazi viemy, city,
pohyby)




ARGUMENTY PROTI

PET, MRI, EEG

| jednoduché ukony vyzaduji zapojeni oblasti
rozmistenych napfric celym mozkem




JAK MYTUS O 10 % VZNIKL?

William James: ,Pochybuji, ze by
prumerny clovék dokazal vyuzit vice jak
10 % sveho intelektoveho potencialu.’
Postupna transformace vyroku na 10 %
mozkove kapacity/10 % mozku:

D. Carnegie (1936): Jak ziskavat
pratele a pusobit na lidi?




MYTY O PAMETI




PAMET JAKO KAMERA

Lidska pamét’ funguje jako video kamera, ktera presné zaznamenava udalosti, které vidime a slysime,

Zcela nesouh [22] Zcela souhlasim 3 5 %
Spise souhlasim 11 18%

Spige nesouhlasim 24 39 %

— Nevim[1] Zcela nesouhlasim 22 36 %

Nevim 1 2%

Alvarez, Brown (2002): 36 %
Lenz, Ek, Mills (2009): 27 % USA, studenti



PAMET JAKO KAMERA

Zdroje:
o S. Freud:

o Zapomenute, Casto traumaticke zazitky lezi v
nevedomi bez ohledu na Cas a vliv jinych
vzpominek.




PAMET JAKO KAMERA

Extrémneé emocionalni a vyznacneé zazitky
= ,zablesky®, Casem téz blednou a jsou nachylné ke
zkresleni (napr.: Neisser, Hyman, 1999)

1 den, 2,5 roku pozdegji
Vysoka mira jistoty o presnosti (nizka korelace presnosti
a presvedceni o presnosti)




PROBLEM V PRIPADE OCITEHO SVEDECTVI

B CLITALELEFT. com



FAZE, VE KTERYCH DOCHAZ| KE ZKRESLENI:

Percepce a zameéreni pozornosti

Change blindeness — selektivni role pozornosti
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0I9s8 Hmk

Koédovani do pameti
Uchovani v pameti — zapominani
Vybaveni — tendence dokreslovat

Promenne: Cas a delka trvani udalosti, pohlavi, vek,
inteligence, ,pamét na obliCeje”, emoce, osobnostni
promenne, etc...



https://www.youtube.com/watch?v=BZ0l9s8_Hmk
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0l9s8_Hmk

PRICINY ZKRESLENI:

Povaha pameti:
NE reproduktivni — nekopiruje to, co jsme prozili

ALE rekonstrukCni — presné vzpominky +
presvedceni, potreby, emoce

Schématicnost:

Schéma = mentalni model/organizovana struktura
poznatku uchovanych v paméti

Pr.. Navsteva zubare

OvlivAuji vnimani novych a minulych zazitku —
minulost by mela splnovat nase schématicka
oCekavani



VYTVARENI| FALESNYCH VZPOMINEK

Loftus (1993): Ztracen v nakupnim centru
https://www.youtube.com/watch?v=PQr_|JvYzbA

Chris mél uvest vse, co si pamatuje:
Malo informaci
Rekonstrukce podrobné vzpominky

Podobne experimenty: napadeni zviretem, uraz,
lekarsky zakrok, sikana v detstuvi,...


https://www.youtube.com/watch?v=PQr_IJvYzbA
https://www.youtube.com/watch?v=PQr_IJvYzbA

THE HUMAN CAMERA — STEPHEN WILTSHIRE

o https://www.youtube.com/watch?v=a8YXZTIwTAU



https://www.youtube.com/watch?v=a8YXZTlwTAU
https://www.youtube.com/watch?v=a8YXZTlwTAU

HYPNOZA A PAMET

Pomaha hypnoza vybavit si zapomenuté udalosti?

Hypnoza je uziteéna v tom, Zze pomaha svédkium presné si vybavit detaily trestnych €inu.

Zcela souhlasim 6 10 %

— Zcela nesouhl [6]

Spise souhlasim 21 34 %

— Nevim [&] Spise nesouhlasim 23 38 %

Zcela nesouhlasim 6 10 %
‘ Zcela souhlas [6] MNevim 5 8 %

USA: 70 % studentu (Tailor, Kowalski, 2003)
84 % psychologu (Loftus & Loftus, 1980)
75 % (Yapko, 1994)

20-34 % psychoterapeuttu hypndzu vyuziva k vybaveni
sl vzpominek na sex.zneuzivani

Spi%e souhla [21]



VLIV POP-KULTURY

Svédci si vybavuji podrobnosti zloCinu a davno
zapomenute udalosti z detstvi
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HYPNOZA A PAMET

Evidence proti:
o Napr.: Lid proti G.
Franklinovi

o 1990 odsouzen za vrazdu S.
Nasonové z roku 1969

o UsvedcCen na zaklade
vzpominek své dcera Eileen

o Vzpominky vybaveny behem
terapie pomoci hypnozy

o 1996 zprosten vsech obvineni

Her father raped and
gmrdamd her best friend.
e 1P
Twenty year-'s later, ON'60
she remembered. ., MINUTES®
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HYPNOZA A PAMET

Hypnoza pomaha utvaret falesné vzpominky,
Vzpominky zkresluje (Lynn et al, 2001)

Hypnoza zvysSuje nepodlozenou duvéru ve
vzpominky (Green, Lynn)

VétSina statu v USA muze vyloucCit svédectvi
sveédku, kteri byli zhypnotizovani



HYPNOTICKA REGRESE
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HYPNOTICKA REGRESE

https://www.youtube.com/watch?v=JVPx-ZE9jXU
Steve G. Jones - hypnoterapeut



https://www.youtube.com/watch?v=JVPx-ZE9jXU
https://www.youtube.com/watch?v=JVPx-ZE9jXU
https://www.youtube.com/watch?v=JVPx-ZE9jXU
https://www.youtube.com/watch?v=JVPx-ZE9jXU

HYPNOTICKA REGRESE

Regrese do detstvi, pred porod:

Imitace détského chovani na zakladé predpokladu,
které mame o daném obdobi

Argumenty proti:

Vzorce chovani neodpovidaji vyvojovym obdobim
Jina slovni zasoba

Kognitivni fuknce

EEG



HYPNOTICKA REGRESE

Regrese do minulych zivotu:
Snaha odhalit priCinu dnesnich tézkosti v minulych
zivotech

Argumenty proti:

Vytvory fantazie a predstav
Na zaklade toho, co o daném obdobi vedi
Pr.. Cisar Julius Caesar, 50 PFNL
XV té dobé se nedelilo na NL/PNL
X Caesar nebyl cisar ale dozivotni diktator



KDE HYPNOZA FUNGUJE?

Lécba bolesti
Odvykani koureni
Doplnék KBT (uzkost, obezita, fobie)



DALSI MATERIALY

Sveédetvi

http://www.tedxsalford.com/the-inaccuracies-of-eyewitness-testimony
http://www.tedxsalford.com/the-inaccuracies-of-eyewitness-testimony-part-2-memory
http://www.tedxsalford.com/the-inaccuracies-of-eyewitness-testimony-part-3

Hypnoza

https://www.youtube.com/watch?v=ZUPHV-LiJQs
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