Jak probiha neurokognitivni trénink v FNB?

Student s podepsanou smlouvou o staZzi (na Oddéleni vzdélavani a péce o zaméstnance FNB) a po
domluvé s Oddélenim Klinické psychologie dochazi pravidelné za predem vybranym pacientem na
oddéleni (nejcastéji Spinalni jednotka, Rehabilitacni oddéleni, Klinika Grazové chirurgie, Psychiatricka
klinika...). Pfed navstévou nemocnice se student musi zapsat do tabulky, kterda je kdispozici i
stani¢nim sestrdm. Za pacienty je mozné dochazet od 10:00 — 11:30 a od 12:30 - 14:00. Na oddéleni
komunikuje student zejména se stani¢ni sestrou, miZe poprosit o dokumentaci pacienta a sam se
muze na oddéleni domluvit na dalsi navstévu. Vse ale musi byt zaznamenano v tabulce. Na oddéleni
chodi student se jmenovkou!

Kontakt na personaini oddéleni

Alena Suldkova

vedouci Oddéleni vzdélavani a péce o zaméstnance
t.¢. 532232102

asulakova@fnbrno.cz

Co student v nemocnici déla?

Ukolem studenta je aktivizovat pacienta, zmirnit dopady jeho dlouhodobého pobytu v nemocnici a
trénovat jeho kognitivni funkce. Student si sdm pfipravuje hodinu podle stavu a schopnosti pacienta.
Pozor, velka ¢ast pacient( je lezici s omezenou hybnosti. | pfesto mUiZe student pozadat o prevezeni
pacienta z pokoje do spolecenské mistnosti, kuchyrnky apod. To ale NIKDY nedélda sam!! Pacienta
navstévuje idedlné 2x tydné na 1 hodinu (je mozZné, aby se dva studenti sttidali u jednoho pacienta, a
je moZné, aby student stihl za jednu navstévu hodiny u dvou pacientt). Po kazdé hodiné pise student
zapis do pripraveného formulare. S pacientem student pracuje do jeho propusténi nebo prelozeni
(primérna doba 1 mésic, tedy zhruba 8 navstév nemocnice). Pokud maji obé strany zajem, mohou
pokracovat s kognitivnim tréninkem i v ACPS, po pacientové propusténi. Zalezi na domluvé.

Diagndza pacienta

Kazdy pacient je néjak diagnostikovan, coz ale nic neméni na tom, Ze jde stale o stejného Clovéka,
jako jste vy, ja nebo kdokoliv jiny. Chovejte se proto k nému jako k panu Novdakovi, nebo pani
Horackové, a ne jako k diagndze. Pro vase studium je ale velmi dobré zjistit si o pacientové diagndze
co nejvice informaci. Sta¢i k tomu par minut na internetu nebo v knihovné. Tim ziskate vynikajici
propojeni teorie s praxi, a zaroven budete védét, na co se pfi tréninku kognitivnich funkci zaméfrit.
Lidé, s nimiz se setkate, budou mit rlizné potize — polrazové stavy, stavy po CMP, tézké pooperacni
stavy, pocinajici demence, deliria, ...

Rizika, uskali a nepFijemné situace

Z nemocnice se dlouho neozyvaji a pro vds stdle neni vhodny pacient ...nezbyva nez ¢ekat. Urcité se na
vas dostane. V mezi¢ase muZete studovat literaturu a pfipravovat si cviceni a pomUcky.

Dojedete na oddéleni a zjistite, Ze pacient byl jiZ pfeloZen nebo propustén ...neda se nic délat. Budte
radi, pokud je na tom pacient lIépe a méjte dobry pocit, Ze jste k tomu alespori minimalné prispéli.
Nékdy je mozné se domluvit a za pacientem dochazet i na jiné oddéleni, pfipadné s nim pracovat
ambulantné.



Pacient s vami nechce spolupracovat ...vyuzijte své znalosti psychologie a své magické psychologické
schopnosti a pokuste se ho presvédcit, rozveselit, zaujmout. Pokud to opravdu nejde, nezbyva nez to
zapsat do vykazu a jet dom.

Vds pacient nemluvi / nehybe rukama / nechodi /nevite, zda vds vnimd ...pokud nevite, jak zadit,
zeptejte se stanicni sestry, jak snim na oddéleni komunikuji. Poté zalezi na vas, jak k tomu
pristoupite. Budte kreativni a zkuste pfijit na spole¢nou rec. Afazie je velmi ¢astym dlsledkem cévni
mozkové prihody, stejné jako paretické koncetiny. Vy jste tu proto, abyste pacientovi pomohli
posunout se dal a procvicovat to, co nefunguje spravné. Hlavné neztracejte hlavu.

Pribéh pacienta nebo jeho stav se vds osobné dotykd a je pro vds téZzké s nim pracovat ..jde o
prirozenou reakci. Pokuste se to zvladnout do konce hodiny a poté o svém zazitku mluvte — s kolegy,
ktefi maji podobnou zkuSenost, se mnou, na supervizi. Pokud jiZz s pacientem nechcete nebo
nemuZete pracovat, domluvte se s kolegy, kdo si jej pfevezme.

Pacient, za kterym jdete, md ndvstévu / vizitu ...zjistéte, jak dlouho to potrva a zda byste nemohli
dostat prostor pro vasi hodinu. Pokud je to mozné, mUzZete zapojit i rodinu a vysvétlit jim, co délate.

DileZité osoby v nemocnici:
Lenka Slechtickd, sekretafka Oddéleni klinické psychologie, email: lenka.slechticka@fnbrno.cz
PhDr. Hana Neudertova, vedouci Oddéleni klinické psychologie

Mgr. Richard Pavelka, psycholog na Spindlni jednotce a neurologii

DileZité dokumenty a odkazy

Smlouva o stazi

Tabulka na google docs (rozvrh navstév na oddélenich)

Kalendar google — kdy ma kdo ¢as + tabulka s kontakty na vSechny studenty
Databdze cviceni

Vykazy z hodin

Jmenovky

Pravidla tréninku kognitivnich funkci v ramci projektu Neurokognitivni trénink
Pfed 1. hodinou:

e Je tfeba podepsat smlouvu v nemocnici (projekt Neurokognitivni trénink)

e Byt zapsana/y do google tabulky u konkrétniho pacienta v konkrétnim ¢ase

e Zjistit si jméno pacienta a stanicni sestry z oddéleni, na které jdete (viz tabulka)

e Mit vytisténou a pfipravenou jmenovku

e Mit pfipravenou a zkontrolovanou napln prvni hodiny (poslete mi ji min.den pred hodinou)
e Na oddéleni se slusné zeptat, kde leZi pacient/ka



e Pfipadné si vyzadat dokumentaci od stanicni sestry (nemél by byt problém, mizZete se
odvolat na smlouvu s nemocnici) nebo se zeptat na pacient(iv soucasny stav

e Zeptat se, zda je mozné s pacientem pracovat nékde v soukromi i mimo jeho pokoj (napf.
vyvézt ho vozikem do jidelny apod.)

[}
Prvni hodina s pacientem

e Slusné se predstavit (celé jméno, projekt, Skola)

e Vysvétlit divod ndvstévy (je to v rdmci staze)

e | pokud jiz pacient tusi, vysvétlit mu, o co v kognitivnim tréninku jde a pro¢ pravé on bude
svami procviovat (, po vasem Urazu mUlzZete mit zhorSenou pamét”, ,abyste se dostal
rychleji zpét do formy“... hlavné musi byt vase vysvétleni jasné a nevyvolavajici obavy nebo
strach!)

e Pfirozené sezndmeni se s pacientem: jaké je jeho zaméstnani, konicky, déti, co studoval, kdo
za nim chodi atd. (otdzky samozifejmé pfizpUsobit stavu a situaci pacienta)

e Strucné vysvétlit napln této hodiny

e Zeptat se na potfebné pomdicky: bryle, naslouchatko, také to, zda mlze psat

e Cviceni by méla byt variabilni — moZnost prizplsobeni rlizné trovni kognitivnich funkci

e Pacienta po celou dobu motivovat, podporovat a vést k lepsim vykontim

e Ndpovédu vyuZivat jen pokud pacient dlouho nevi a napovidat jasné (aby nedoslo k jesté
vétsimu zmateni)

e Pacienta usmérnovat a citlivé vracet k tréninku (ale ne nasilné, pokud si chce povidat, zapojte
do povidani otazky, nad kterymi bude muset uvaZovat ,,a kdyZ jste pekla ten strlidl, tak jak
jste postupovala?“ nebo ,a jak se jmenuji vSsechna vase vnoucata a kolik jim je let?” a
podobné)

e Zavsech okolnosti se k pacientovi chovat slusné, s respektem a lidsky

e VyuZijte smysl pro humor ©

Dalsi tréninkové hodiny

e SnaZte se cviceni pFizplsobovat Urovni pacienta — at nejsou ani pfilis tézka, ale ani lehka

e VyuiZijte vSechny jeho smysly — hmat, chut, ¢ich, zrak, sluch

e Pracujte i s aktualnimi informacemi (¢lanky z novin, ¢asopisd...)

e Vyuzijte i tabletovych aplikaci (tablet je k dispozici na Ustavu)

e Prekvapte pacienta, vymyslete pro néj néco, co neznd

e Nebo naopak vyuzijte jeho konick(, rodné oblasti a pfipravte cviceni na toto téma

e Nenechte se odradit Spatnou motivaci, litostivosti nebo zabihavosti — zalezi na vas, jak bude
hodina pokradovat

e Idealni prabéh: 1. rozehfati (napf. jak probihal minuly tyden, kdo byl na navstévé,
jednoduché cviceni) — 2. narocnéjsi ukoly vyZadujici plné zapojeni pacienta — 3. jednodussi
ukoly umoziujici dobry pocit ze spravné odpovédi nebo zazitek uspéchu —4. rekapitulace

vrv

hodiny a domluva na pfisté

Dalsi doporuceni

e Spolupracujte i mezi sebou — predavejte si zapisy z hodin a konzultujte spolu cviceni
e Délejte si pozndmky, a pokud je néco nejasného, zeptejte se na oddéleni, nebo klinickych
psychologl — mlzZete se néco naucit



e 7Zjistujte si informace o dg. pacienta, s nimZ pracujete — uleh¢i vdm to praci a opét se néco
naucite

e Pokud mate s ¢imkoliv problém, promluvte o ném na supervizi

e  Zapisy piSte srozumitelné, budou slouzit i nemocnici!

P¥iklad zapisu z hodiny:

ZPRAVA Z TRENINKU KOGNITIVNICH FUNKCI (FN Brno)

Datum:25.2.2014 Zapis, vedeni: s.

Pritomni: pani K.

Pacient (dg): organicky psychosyndrom po CMP, kvadruplegik

Program: |trénink verbalni vybavnosti (jmenovani co nejvice zvitat, kterd za¢inaji na pismeno P, L)
trénink dlouhodobé paméti (co napsat na pohled, kam nalepit znamku)
rozpoznani ¢ichovych vjemi
trénink exekutivnich funkei (popis pracovniho postupu, jak si uvaftit kavu)
Pribéh: pacientka pied zapocetim tréninku spala u sebe na pokoji, byla tedy probuzena, ale byla schopna

prakticky hned se do prace zapojit, cely trénink absolvovala vleZe, spolupracovala

pfi olfaktorickém cvi¢eni méla velké potize s detekci jednotlivych vini, vSe potiecbovala
pojmenovat, nasledné si ale byla schopna asociovat, k ¢emu je dané polozka vyuzivana

pfi vybavnosti zalezitosti kolem Velikonoc si nemohla vybavit urcita slova

sluchova pamét’ je dobra, je schopna reprodukovat kratky pfibch témét identicky, sama pfidava
svoje zkusenosti

Doporuceni cviceni na pristé:

Prace opét predevs$im s obrazovym a sluchovym materidlem. Zapojeni zjmu o Slovacko, kroje a zvyky, to by
mohlo podnitit klientku k vypravéni pfibéhu. Z minulého tydne zlstavaji na programu cviceni zaméfena na
pojmenovani predmétt, distinkci stejného, odlisného sluchového materialu. Oddalena sluchova pamét’ zajisténa
reprodukci kratkého ptibéhu hned na zacatku tréninku a na jeho konci.




