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Tradicn] &lnskea
medicina

Objew*&em nen! nemoc ale clovéie
Diagnostika - ja\z.'jk‘, tep, ofi, chize

Rostlineg, mineralni i Zivoéisne stoitﬁv,
ociv&'rv

Dieta, akupunktura, masate bulna, moxovani,
bankovani, échi keuing,

Daraz na prevenci, pﬁsabf se ha bko, co bu nen!



Jin a Jang

o Jeden bez druhého nemohou exisktovak

o Jin - chladno, zima, Ema, noc, pasivita, Zensky
princip, organy na absorbei a zpracovavani
Latel (srdce, plyce, slezina, ledviny, jatra, obal
srdee)

o Jang - teplo, Léto, svétlo, den, aktivita, muZsky
princip, 01‘35\%3 pro absorbei Lakelke a evalkuadni
funkce (Zaludel, Zluénilk, moéovfj mechyr,
teniké a blusté skrevo, céviai svs&ém)



Pet elementa

Drevo, ochen, zemé, kov a voda

Prifazufl se 07‘35\&\3, b&rvv, Eév\j, atd.
Jaro/drevo - jatra a Zluénik

Lébo/ohen - srdece a benikeé skrevo

Babl Léto/zemé - slezina, slinivikka, Zaludek
Podzim/lkkov - busté sktfevo a FL’?&‘:@.

Zima /voda - i.ecivmj a moéov§ méthﬁi‘



Historie &w*upumw%urv

o Prvini mainﬁ doklad o ak’upuhwﬁu?e - nejfstarsf
o&upunwﬁurm jehtj skarée 7000 lek, vvrobev\j z kosti

o 6. stol. akupunitura se 5171 do Japonska a dal do
Asie

o 7. stol. akupunktura Jako samostatny obor &lnsieé
medicﬁwj

o Cenktioc - %':’MSH’S* Pajam pro awu[aumw&uru

o Awupumwﬁura - 17. stol. poj@;m od jazui&swgck
nisionara



Alfu,pumw%ura v CR

19686 - aw*upunwEura pc;:-prvé V é‘S

19%9 - aw‘u[pumw&ura Fﬁ:f{}a&o\ do Cesiké
LéleaTsike s[voteémos& JEP

2002 - odskranéna selce eL@.wEropuMw&ur:ﬁ a
aurikuloterapie, aby se piedeslo vylouent

Ceskoslovensiea spmabmtogwwa s[aoi.eav\c:s&
- sd.ru.z.u\je (éibele TCM



Pr ELM.{‘:Eva
awupw\l&m’v

12 meridiang na kaidé strané kéla +
vecii.ej?f cir&kv

Meridiany - proudi échi, propajeni s organy

Alcupunieturni body - na meridianech, 361
bodd, 152 nejéastéji pouzivanych,

odskranovand Merovmavﬁkj Proudém cehil v
meridianech



Smérv aw’upumw’%urv

o Ak’ugresur& - stladovani o&ugunw&urmfch bodd

o Aurikuloterapie - mikrosystém ucha, F. M. Nogier v
1966

o Reflexoterapie - mikrosystém chodidla
o Su jok - mm’rmsvs%ém chodidla a ruky

o Moxovan! - nahrivani akupumw&urm’w:k bodd
F?etjﬁl‘wvﬁm smokilcem

o Magne&opunk’%urm Lasarmpm\w&ur&, ei.ew&ropuv\WEur&



Falun Gong

Pol. 2. FJQL. 20, stol. qigc:nhgov& cvidend
Odstrandno vie nabofenské - obliba w KSC

Konec 70. let boom gigongu - sanatoria, védecké zkoumani

1992 Li Hongzhi predstavil Falun Gong - popularita, podpora vi,&cij
1996 polatek potlaéovani

1997 Li Hongzhi emigroval do USA

1999 Falun Gong oczhaden za Sie-Tiao = hereze

Divody - vétsl polet Elend nei KSC, vrcholnf Gfednict ve FG, obava 2
organizovaného hnutf



Principy Falun
Gonqgu

Kiihy Otageni kola zakowna, Qiqong kola zakona
Sestava pé&i cviken
Kolo zakona (fa Lun) rozvadi Zivobni energii

Navrat zdravi = praéi%&’ov&wi organismu, mizeni
nemoc!

Nadpﬂroz.emé schophosti = vedlejsi efelt
lultivace, treti oko, schopnost Leéit, Jjasnovidectvi



Tibeksiea medicina

Nemoc - hevédomost narudeni rc;:-vnov&hj 3 energif
(emoce a vnéjsi vic‘.,vv),

Lééeni = skrava, zdravy Zivobni skyl, Lé’;wv, wviné 51 terapie
Strava - spr&vnfj kownskituéni &v[a

Zdravfj Zivobni sEvi - cviéeni, roviovaha

Léley - bylinné a mineralni Laklkey, minimum Zivoéidngeh,
vicesloZkovost

Viné 5 terapie - nMa sy unye, mMoxovand, baﬁw‘v,
o\wupumwﬁuro\



o

EPAM

Rusky Lé&itel Boris Tichanovsky a prof. Skvorcov
2,8 tisiec let historie

Kurzy tibetsié a &inské mediciny, thojskgch masazi, reiki, obnovy
zraku a pohybového aparatu podle tajné muslimské jogy

EPAM - emulze propolisova aktivizovana modifikace
Gemo terapie - Lecba pupeny

tinketury, medové etia?rfj, bjtihhé swest, Eobotwv,
Oleje, batz&m:}, Jilové obklady, plet’ové masky
Energeticley nabitg a nastruktorovanyg produkt

VYrownavani energetily bunék organd a systémd Lidského organismu



Tibebsica houba

o Kefir

o Pavod na Kavikaze, v Tibetu, dar od
Mohameda

3 Svmbic;)z.a balketeri! a kvasinele



Ajurvéed
Védént o Zivoté

J6ga, masaie, meditace, bylinné a mineralni
pi"?fpra\ij, dieta, ddraz na zdrZendlivost
Susruba Samhita - 1. kis. p'?”. . L popis
nemoci, bylin, mineralnich a Zivoéisngeh
Latels, Fojedﬂ&m o chirurgit

Caraka Samhita - pojec{m&m o inkernd
medicing



‘Prév\tipj o\ju,rvédv

o Tridd3a - bl energetické charakteristiiky
v

o Nerovihovaha = hemoc

o Kazda dosa - pét subdos

o Vaka - sucho, Pohvbtivos&, hrtawn, v\ervovﬁ svs&ém a krevil
obéh, smés éteru a vzduchu

o Piktka - horkost oskrost svéetlo, Zlué, Zaludel, skreva,
“ A ‘ v o & v v v !
Jakra, slezina, srdce, ofi a kiZe, smés ochné a vodj

o Kapha - té€Zkost, olejnatost, zdrZendlivost, sladikost, hlen,
du&mv, z.u,bv, koskra a Mek&v, SYMES zemé a vodv



Tvpatog Le c(»c}ckte

a\}urv&

o Osobnost - mix bridos, jedna
p?evaiuje

3 Imporuf:em pro ‘f’&idg E:ﬂp

o l«EEp://www‘siddkamajurvecm‘.c:z./
dosa_tesk



http://www.siddha-ajurveda.cz/dosa_test

vaka

Sucho
Postava - Stfhla, slabé svalstvo, vysoka/mala

Temperament - 2ivg, vesely, neurotiénost, sltaba pamét’,
rychlost v pohybech a mluvé, snadna dnava

Skodi - stres, Fomoaovﬁm, chladné polasf, P\"em?ra/m&to Jidla

Jidlo - Fravideim& skrava, k€251, vikka a EQFL& Jidla, slang,
lyselé a sladié chulté, omezeni studengch a suchdch potravin



Pikta

Teplo a ohen
Postava - skrednd, pﬁmé?"@\é svalsbvo, mnoZstvi znaminelk

Temperament - soutéZivost, cllevédomost, organizaéni
. 4 ol W 4 . W v’ /
schopnostt, dobra pamél’, agresivita, nadmérné pocend,
v O 4 .
chrapand, neradi teplo

Skodi - stres, nevyrovinany Zivobni skyl, p?em’ira tepla o
slunce, maskné, ostré a slané potraviny

Jidlo - vegetaridnské pokrmy, studena a osvézujici jidla,
svjrcwéi strava,



Kapka

Sila, soudrinost
Postava - velka, vice svalt nebo tuku, zakulacenost

Temperament - tichost, F?emﬁguvasﬁ, skromnost,
Loaj&tmes&, soucithnost, lenost, Mubowﬁ sp&me_w’,

Sikod! - nedostatele podnéta, p?ejfc&&y\f, chladné a
vihiké poéasi, sladka, tuéna a slana jidla,

Jidlo - vafené pokrmy, mleéné vyrobly, trpiké a
hotké chuké, neprospf\/& F?‘é&hwe a fivodéidneé

produ%j



o

o

D

Haré Krsna

ZdAravobini v\&ramt{*v &Eimwv
Ajurvéedsieé tablety
Ajurvédsia kosmetika

Zubwni Fvas&v



M L ¥ ¢
Joga v deninim
\ W
zivote
Svamid i Mahéivarananda
Vznilke v 70, lebech v Evropé
Télesné, dusevni, socialni a duchowni zdravi

ZdAravobnl programy, diabetes, astwa, bolest
zad a kloubd, hypertenze

Laktoveqgetarianska sktrava - bez masa a
vaje&



