Komentaf k textiim Zderika Travnicka a Luzny —Machalkova:

Na zdkladé cetby a predchozich znalosti ziskanych v kurzu Buddhismu zkuste zformulovat odpovédi
na otazku:

1. Jaké se v théravadové tradici vyuZivaji meditacni techniky?

2. Domnivate se, Ze meditacni praxe byla plivodné uréena vyhradné mnichlim nebo ji Buddha
doporucoval i laikim? Pravdépodobné si nejste odpovédi jisti, jak byste postupovali, pokud
byste méli odpovédét, co moznd nejlépe?

3. Jaky je hlavni rozdil mezi meditacni praxi vrdmci théravadového buddhismu a v ramci
tibetského buddhismu?

4. Jak se zclovéka stane katolik a jak se z clovéka stane buddhista? (Ano, jisté nesmirné
prostoducha otazka, ale pravé na to se vas ,lidé“ budou ptat ©.)

5. A bonus k zamysleni — nemusite psat (jen pokud chcete, budu rada, neb tu otazku zrovna
feSim ©@): hodné toho bylo napsano o apostazi/odpadlictvi u novych nabozenskych hnuti. Jak
ale vlastné probiha apostaze u katolika nebo u théravadového buddhisty na Sri Lance a u
théravadového buddhisty v Brné?

Ukol &. II.

Pozorné se seznamte se Ctvefici aktérskych vypovédi o zkuSenostech s meditaci.

Ctvero aktérskych vypovédi o zkuSenostech s meditaci — presto, Ze jsou vypovédi anonymizované,
tak ten ,,material” nijak prosim nesifte ©, protoZe v§echno patii do urcitého kontextu.

Predstavte si, Ze jste etnografové v docela neznamém terénu, ziskali jste nékolik vypovédi (viz nize)
a zkuste zformulovat kratsi zamysleni (prvni vyzkumnou zpravu), kterd zacina slovy:

»Veétsina ¢lent skupiny mad intenzivni zkusenost s tzv. meditaci. Z jejich vypovédi se miiZeme
domnivat, Ze....

Idealni postup (kédovani — prvni krok analyzy...), inspirujte se:
Zdenék Konopasek, "Co znamena interpretovat text?", [online], 02.10.2012, dostupné z:
http://ivris.fss.muni.cz/download/skoleni/konopasek-co_znamena_interpretovat_text.pdf.

Vypovéd ¢. 1.

,Janko mi fekl, Ze mu pfi meditaci obcas télem prochazi jakasi sila, ktera ho napina, krouti, Skube jim. Musel
kvali tomu i zvlast meditovat. ...Ja jsem pfiblizné v poloviné zasedu pfi jedné z meditaci kraceni (¢ankamana)
nahle prozil velmi intenzivné skutecnost takovou, jaka je. Mé ,,ja“ zmizelo a vSechno byl jeden celek, jeden jeiny
vesmir bez omezeni. Ja byl vesmirem, vesmir byl mnou, vlastné nic takového jako ,ja“ a vesmir neexistovalo,
nebylo to dlleZité. Ziral jsem na lehce se ve vétru pohybujici vétve smrkd. Byl jsem vsim a zaroven nic¢im.
Dostavil se hluboky az extaticky klid. Nebylo co resit, vSechno bylo takové, jaké to bylo. V duchu jsem se smal,

presvédceny, Ze to, co prozivam, nemUze byt nic jiného neZ Nibbana. Vyrostl jsem, misto, na kterém jsem stal,



jsem vidél z vysky, postavicky ostatnich meditujicich jsem mél jako na dlani. Strsil jsem ruce do kapes a vyrazil
za Mistrem. Ten se jen usmal a poslal mé zpatky meditovat. Takovych vhledd, které nejsou Nibbanou, pry budu

mit asi vic. Stav uslechtilé povznesenosti, vyrovnanosti a klidu pretrvaval jesté dva dny po zazitku.”

Vypovéd ¢. 2

Ale jak jste se ptala, co by to mélo bejt pro laika nebo jak to néjak jednoduse vysvétlit, tak
pravé ta meditace samatha u? je hrozné zajimava v tom, jak se ¢lovék dostane vic k sobé&. Casto se to
popisuje jako moznost dostat se do zpomalenyho filmu. Kdy ¢lovék vnima z ty reality mnohem vic
utrzkd, ale zaroven se jich nechyta. Je to takova jako velka vSimavost s pfijemnym odstupem, kdy
Clovék neskace na ty podnéty a tu mysl pouziva jako nastroj, kterej mize vypnout. CoZ je strasné
pfijemny v tom, e normalné jsme tou mysli stragné taZeni. Ze ta mysl porad generuje to, co by bylo
kdyby nebo néjaky vzpominky na minulost. A je strasné pfijemny to vypnout a chvili toho vnitfniho
kecala umlcet a vnimat to bezprostfedni okoli kolem sebe. A vtomhle se mi diky ty intenzivni
meditaci podafilo dostat hodné daleko. A bylo to hodné pfijemny, nicméné nebylo to Uplné
prenositelny do béznyho Zivota, protoze v tom klastere je jeden den jak druhej. Jestli jste vidéla film
Na hromnice o den vice, Ze ¢lovék Zije kazdej den znovu a znovu. Tak to je takovy scifi docela dobry.
Ty dny jsou jak pres kopirak a diky tomu si ¢lovék vychytdavd momenty dne, ktery mlze délat zase o
trochu lip nebo lehceji. Usebranéjc, védoméji. Asi to byla ¢ast Zivota, ktery jsem proZil nejintenzivnéji.
Kdy jsem si byl nejvic védomej toho, Ze Ziji, toho kazdyho dechu a toho, jak se popasovavam s téma
podminkami kolem sebe a neutdpim se v tom planovani a prfedstavach. A ten Zivot jsem prozival. A to
je vlastné to strasné hezky, co z toho buddhismu ¢lovék dostava, kdyz tfeba se nedostane az k tomu
osviceni nebo probuzeni. Je to hrozné hezky.

Ja si myslim, Ze ta meditace jako takova nebo ta jeji praxe, Ze je to trénink v terarku. Protoze
¢lovék ma ty podminky nastaveny a vSechno se to tam generuje a mam c¢as bojovat s téma svyma
zlozvykama a celit vSemu primo. A hlavné na to ¢lovék ma cas. A na druhy strané tedka ten mj
laickej Zivot, ktery je ale o ty praxi stejné. Kterej je ale o ty pfimy praxi, kdy, ja si myslim, Ze co jsem si
odtamtud hodné odnesl je, Ze dokdzu pracovat s téma svyma emocemi a téma svyma stavama i
v béZnym Zivoté, Ze jsem si jich mnohem vic védomej. Svejch nalad nastvanej. To jaky je moje jednani
navenek a mnohem vic si toho v§imam. Pfinejmensim téch ¢tyfech satipathdn, coz je to védomi téla,
védomi mysli, sankhar cozZ jsou ty predstavy a uvédomeéni si toho prozivani, jestli jsou tam stavy spi$
prijemny nebo neptijemny. A néjakym zplUsobem se k tomu vztahuju. A co tam jesté s buddhismem
hodné souvisi, ale ja to mam teda spi$ z ty satiterapie, to je to télesny kotveni. Ktery spontanné
délam asi mnohokrat denné, je to jako kotva dobrd pro to, aby clovék vychazel vstfic tém

kazdodennim situacim s néjakou klidnou mysli.



Vypovéd ¢. 3.

,Tak nic, nirvdna to nebyla. Dnes dopoledne a odpoledne jsem se v dlouhych a ptiblizné stejné soustfedénych
meditacich pokusil zopakovat véerejsi proZitek. Nepodafilo se. Odpoledne navic pfisel smutek, na kterém jsem
ulpél. Myslim, Ze jsem si v€era néco nakecal. Néjaky zazZitek vyhasuti tam byl a ja ho reflektoval jako vstup do
proudu. Védomi vzneSenosti trvalo dnes jesté po obédé. Po odpoledni meditaci uz ne. Rano se mi vstavalo
dobre. Ted jsem unaveny a trochu mé boli hlava. Ranni pudzu jsem vénoval sobé, zasluhy za vecerni K. a Z.
Odpoledne prselo, nemohl jsem ji na prochazku. Myslim, Ze jsem pfiSel na to, jak mam spat na kfivé posteli, aby

mé nebolela zada. Musim leZet hodné u zdi.

Vypovéd ¢. 4

J4 jsem nejdfiv totiZz chodila do ... . A tu vedl XY. JenZe ja jsem meéla straSny problém
s Kundalini. Ja jsem mél hrozné rozjetou kundalini a ja jsem byla jedna z prvnich. A mé se to
hrozné rozjelo se hodné. V néjakym prvnim tydn(, ja jsem byla schopnd predvidat
budoucnost, ale vibec jsem nebyla schopna spat. Vidéla jsem aury, takZe jsem méla hodné
magickych schopnosti. Ale to bylo i tak, Ze to bylo pro mé nepfijemny. Ja jsem i védéla, co se
stane, takZe jsem byla i hodné védma. Ale pak jsem se néjak rozhodla, Ze nebudu meditovat.
Mné se to takhle rozjelo a ja jsem méla pocit, Ze se fakt zblaznim. Ja jsem cely noci nemohla
spat. Cely noci jsem méla no¢ni mUry a fvala jsem ze spani, Ze se mnou nikdo nemohl byt na
pokoji a XY mé poslal domU. A pak pfisla psychospiritualni krize, kdy ten ¢lovék se fakt jako
rozpadne. A ja jsem méla pocit, Ze se fakt rozpadnu. Ale nerozpadla jsem se, néjak jsem to
preZila a paradoxné jsem se zacala né&jak i vic koufit, jist maso. Ze mé to tak uzemrovalo.
Zemitost. Hodné jsem spala s kamenama, Ze mé to tak tiZilo. ProtozZe ja jsme usinala a padala
jsem do propasti. TakZe jsem asi rok a pul nemeditovala. A pak jsem jela znova s Danielem a
to celkem uslo. A pak jsem jela na néjaky tyden, Ze pojedu s K. . To uz byl vlastné mnich. A
tam musim fict, Ze to my K. pomohl. Mé se to tam zacalo zase rozhlizet a on mé docela
hodné sefval, at si laskavé oznaduju, takZe jsem to diky tomuhle uchopila, Ze se mi to
rozlozila na elementy. Protoze, kdyZ jsem tu kundalini rozloZila na elementy, tak jakoby uz
mé to neovladalo. Tak taky diky tomu, Ze mi K. tak jako pomohl s nim, tak jsem pak s nim jela
do toho mnisstvi.

Jedna literarni navic... : ©
, Takovej mladej... Zkus meditovat, to pomdhd. Jd zacal pred pul rokem a s mejma ndladama to je po vsech

strankdch lepsi. To si sednu k voknu a pomalu dychdm a necham proudit predstavy. Pred mésicem mi to poradil
nds psycholog, Ze si ¢lovek vycisti myslenky, Ze kdyZ meditujes poctive, kdyZ se do se zanoris jako ponorka do
hlubokyho more, tak miZes znovu vylézt tiplné nepopsanej jako list z novyho skolniho sesitu, tabularad za fikd
nds psycholog...”

Jaroslav Rudis: Nebe pod Berlinem



