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Tradice bKa' brgyud pa's

KARMA KAGJU (fradice prendsend ustné z ucitele na zaka)



Co se zkouma?

Vytvdreni obrazu a idedld muzstvi a Zenstvi o
partnerskych vztahv

Veronika Hadova, Buddhismus diamantové cesty v
Ceské republice: Otazka autority genderovych
modelU Ole Nydahla, FF MU, Brno, 2013.

Scherer, Burkhard: Macho Buddhism: Gender and
Sexuadlities in the Diamond Way (online casopis
Religion and Gender



Tradice versus modernita

Nové formy vztahu ucitel a zak
Zapojeni novych méedi
Tradice versus moderni spolecnost

Tradicni asketické praktiky/soucCasnd kultura
hedonismus, konzum atd.

Otdzky kontinuity tradice, spor o autoritu a moc v
soucasnem tibetském buddhismu (spor o 17.
karmapu






Spor o 17.
karmapu

Kdo bude mit autoritu?

Dalajlédma?

Karmapae



tzv. mantrovani

Pfi “mantrovani” je idedlnim
soucasné soustiredéni se na
vizualizovany obraz, zvuk
prondsené mantry a dotek s
madlou
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Pozehnane predmety
(Snurky, maly)




Public relations obrazy
LAMY OLE
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Lama OLE (PR)




LAMA OLE piseV NOCI
(PR)




Lama OLE komunikuje s
medii (PR BDC)




[Lama Ole a Hannah
Nydahl




Prijmout Caty...

“Nékteri lidé ztroskotaji na
tom, ze Ole ma dvé zeny. Pro
nékoho je to priserny problém.
J& jsem s tim méla ze zacdatku

hodné problémy - pfijmout

Caty.

Ted uz je to jinak, ale to se
vyviji Casem. Ale, ale myslim,
ze v tom je hodné sobectvi,

kdyz Clovék chce i po tom

druhym, aby mél jednoho

partnera.”



Caty Hartung opousti
Jenovice




Entree...

« Vadirajanovy buddhismus

e gurujoga, kterd predpokladdd navozeni blizkého
vztahu guru - 724Kk, vyvijejici se v identifikaci
praktikujicino s jeho ucitelem, nahlizenym
(vizualizovanym) jako ztélesnéni veskeré moudrosti,
soucitu a aktivity, jako buddha, i kdyz nim ve
skuteCnosti uCitel nemusi byt.



Kokreétni praktiky

< praxe “"Meditace fii svétel”

predmetem vizualizace je 16. nebo 17.
karmapa a v zavérecné fazi meditace se s obrazem
meditujici identifikuje.

o vsechny praxe, kdy je v sadhané vizualizovano
bozstvo Cijidam, se kterym se meditujici na zaveér
identifikuje



Sadhana/vizualizace

Sadhana je meditacni fechnika vizualizace, kterou se
buddhisté pokouseji dosdhnout ztotoznéni s Buddhou
Sakjamunim &i jinym z buddhd, bddhisattvo &i
probuzenymi bozstvy z tantrického panteonu.

K provadéni této praxe, kterd ma pro tibetsky
buddhismus Ustredni vyznam, je treba, aby adept
obdrzel zmocnéni a zasvéceni do praxe od ucitele.



17. Karmapa
Thinle Thaje
Dordze




16. karmapa




Meditace tri svetel

Bilé svétlo vychdzeji z karmapova Cela, do Cela
praktikujicino za zvuku slabiky OM.

Rudé svétlo vychdzi z karmapova hrdla, sidla fec,
do Ust a krku praktikujicino za zvuku slabiky AH

Modré svétlo vychdzi ze srdecniho centra,
odpovidajiciho mysli karmapy, do oblasti srdce
praktikujicino za zvuku slabiky HUNG.

Nejdrive jsou svétla prijimdana zvIast.



Meditace tri svetel

Ndasleduje zapojeni recitace manter (tzv.
mantrovani).

Recitace mantry KARMAPA CENO (“aktivito viech
buddhU, projev se”

Prani dosazeni osviceni pro dobro vsech bytosti.

Pri recitaci jsou vizualizovdna vsechna tfi svétlo
zaroven.

Semenné slabiky” OM, AH, HUNG symbolizuji
predstavu frojiho déleni - télo, reC a mysl.



Meditace tri svetel

faze “rozpousténi” karmapy v duhoveé svéetlo.

Toto svétlo je vnimdano jako proudici do
meditujiciho.

Svétlo duhy, obsahuijicl pét barev, podle
buddhistické symboliky zprosfuje bytosti Sesti stavu
zrozeni



Meditace tri svetel

« Na zdavér sdileni zdsluh .
praktikujici snazi vnitrné podilet o prozitky, vysledky
meditace se viemi bytostmi, popripadé je vénuje
konkrétni bytosti

a klade se za cil transformovat stav nabyty meditaci
do “bézného zivota”.
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Pryjet1 utociste
Mantra vZivand pii praxi “Utocisté s poklonami”:

Text:

prijimdm Utocisté u zdarivych, svatych lamuo/prfijimdm
utociisté v kruhu bozstev shromdzdénych v
mandale jidamud/ prijimdm Utocgisté u vitéznych
buddhU/ pfijimdm Utocisté u pravé nauky - Dharmy/
prijimdam utocisté u nejvyssi Sanghy realizovanych
bytosti/ prijimdm Utocisté u shromdazdénych ddaky,
ddkini, ochrdncu Dharmy a strdzcU, ktefi maji oko
moudrosti/



Smrt...

Proc by si méli lidé, kteri nejsou buddhisté, precist
knihu o smrti?

Protoze stejné umrou (smich). Mohou sledovat
proces umirdni a uvidi, ze to neni nic strasného a
neovladatelného. Jasné uvidite urcitd mista v tom
procesu a muzete k tomu pristoupit s védomostmi a
pozorovat ten proces misto toho, abyste byli tazeni
tim procesem.

Pomaha to proti strachu ze smrti?

Samozrejmé. Kdyz néco nezndate, bojite se, kdyz
znate, zvliddnete fo.



Transformativni
zkusSenost

Osobni setkani s Nydahlem

“Prijela jsem do Lince, prijala jsem utocisté a to bylo
dost silny. Dobry to bylo. Védéla jsem, Ze je to mUj
ucitel. Nevédéla jsem vUbec, &i jsem. Fakt dobry. V
Linci jsme prespali v centru a vecer i rano tam byl
Ole, byli jsme s nim hodné v osobnim kontaktu a
kdyz jsme se loucili, tak jsme se s nim objali. Bylo to
vyborny. Jako kdyz potkas pritele.”

Rozhovor s MA vedla L. Jilkovad, 1999. (Diplomova
prace FF MU)



Nalezani duvery v lamu

“Prijeli jsme jako nepraktikujici do prazskeho centra a
tam byly plakaty snad prednasek v Nemecku nebo
Madarsku, jak jde Ole s helmou, v kozarné k motorce.
Prvni, co mé zarazilo, tak fo bylo, Ze nosi kuzi - buddhista,
a za dalsi vypadal tam jako ngcek, jako prisernej fasoun.
Nevedela jsem, co sio tom mam myslet, ale bylo to
zrovna pri prilezitosti, kdyz mél Marek prednasku a on
prosté miuvil o Olem, Ze jsem vubec nevédéla, co si o
Olem mam myslet. Proste na jednu stranu to byl Clovek,
nosi kuzi, to jsem tehdy byla vegetarianka a na druhou
stranu Marek, ktery si velmi brzo ziskal moji duvéru, a ten
o ném mluvil tak, jako by to byl uplné jiny clovek.”

Rozho)vor s DM vedla L. Jilkova 1999. (Diplomova prace
FF MU



TILOPA

(988 - 1069)

Indicky praktik tantrickych
nauk

Mahdsidha

obdrzel u¢eni mahdmudry,
“velkd pecet”

(tib. Chaggja chenpo)







« Marpa predstavuje idedl
“Zenatého hospoddare”, ktery

se vénuje ndbozenské praxi,

aniz by pritom nebyl schopen

plnit svétské povinnosti.

Marpa
,prekladatel”

(1012 - 1087)

Prenesl Sest u¢eni Naropy
do Tibetu



NAROPA

(1016 - 1100),

“Sest u¢eni Naropy*

jako prvni prodélal sérii
zkousek, které testovaly jeho
odhodlanost.



Sest uceni Naropy

Naro - chodug :

« “teplo”, tib. tummo,
« “iluzorni télo”, tib. gjulo,
« ‘“stav snéni”, tib. milam,
« Yjasne svétlo”, tib. osal,
« “mezistav’, fib. bardo,
- “prenos védomi”, tib. phowa).



Milarepa

(1040 - 1123)




Dusum Khjenpa

1110-1193

Institut ,,tulkul*
KarmapU
1 védomeé znovuzrozenny

ucCitel




Okupace Tibetu, exil






16. Karmapa
Rangdzung Rigpa
Dordze

(1924-1981)

“prenést vsechna uceni do
zApadniho jazyka, kultury a
ndzory.”



Karmapa je...

“ ... Nejvyssim Tulku, neboli bytosti osvicenou, kterd
se projevuje Vv lidském téle proto, abychom s ni
mohli navdazat kontakt. Ale ve skutecnostije J. S.
Karmapa Bodhisattvou na desatém stupni vyvoje.
Kontakt s nim je mozny ndsledkem nahromadéni
velmi velkého mnozstvi zasluh.”

Dzamgon Kongtrul, R.: D&st nektaru vysvobozeni,
Praha, 1996,nepublikované vydani, s. 40.



16. karmapa

Jesté kdyz bylo dité v luné
matky, bylo slyset, jak
odrikavd mantru ,,Mani*




,korenovy lama”

e Ten, kdo md& zkusenost mahdmudry a md povoleni
od svého ucitele ji zprostredkovavat.

« Jeden praktikujici muze mit nékolik lamU, napriklad
oro praxi ‘Meditace Utocisté".






LAMA OLE



Ole Nydahl

Autobiografickeé knihy
“Moje cesta k lamUm”, Praha, 2000,
“Jizda na tygrovi”, Praha, 1999

idedlni model ucitele (zaka), srozumitelnym v euro -
americkém prostred..



LCAMA OLE NYDAHL

| L Moje cesta k
lamum

Obdobi od konverze, uceni

o7

U lamU v Himaldjich
1968-1972




Jizda na tygrovi

Ukdzka .... Ctu

Poprvé publikovdno 1994




Autorstvi , TCHO”

Ty knihy vytvaii team autor0.

Ole Nydanhl,

Hannah Nydahl (1946-2007),

Tomek Lehnert — NydahlUv student z Polska

Cathrin (Caty) Hartung — Nydahlova pritelkyné, nyni
partnerka



Hagiogratie BDC

Knihy — stale probihaijici proces utvareni uceni,
hagiografie a legitimity.

Nejen v knihdch ale samozieimé v kazdé
predndsce, rozhovoru, inferview.

Ctu - prepis (a preklad) &asti rozhovoru o tom, jak
se dostali k buddhismu. Novy dUraz — na vlastni
détstvi a mimoradné zdazitky v ném.



Biogratie

« Obsahuje: Nydahlovi vize z détstvi, vize, ze byl vojdk
a branil Vychodni Tibet, tézkd, odbojnad léta,
transformace, rozpoznadni.

« Bourlivé dospivani (sex, drogy, cestovani), cesta do
Himaldji, konverze, naprosty obrat, rozpozndn a sam
sebe se vnima jako Mahdkdla, ,rychld cesta, Sireni
uceni. Povéreni 16. karmapou.



Ole Nydahl Mahakala

“Za prvni patfim ke skupiné lidi, kteri si dokdzi samostatné
vzpomenout na minulé zivoty. Nefikdm, ze jsem byl v
minulém zivoté andél, ale mél jsem skvélé pratele,
vynikajici zeny a spoustu zabavy. Vétsinou jsem bojoval
proti Cinskym vojdkim, abych chrdnil civilni obyvatele
vychodniho Tibetu.”

“MUj viastni lama, 16. Karmapa, mé oslovoval jako
Mahdkalu nebo jako generdla dharmy. Narodil jsem se s
nekolika télesnymi znaky, které ukazuji na drivéjsino
ochrance.”

O. Nydahl: Udrzovani ziveho buddhismu, nepublikované
vydadni, s. 9.



Jak se veci maji
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[.LAMA OLE NYDAHL

JAK SE VECI MAJI

Soucasny uvod do Buddhova uceni




2 Lama Ole Nydah!

Buddha alaska

Buddha a laska

Jak na partnerské vztahy v
dobdch ,Tekuté Iasky*
(Zygmunt Bauman) Ci

T ; ~Promén intitmity*
Cesta ke stastnému

partnerstvl (A. Giddens)




O SMRTI

A ZNOVUZROZENI
LAMA OLE NYDAHL

O smrti a
Znovuzrozeni




BUDDHISMUS
DNES

Casopis
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tzv. “Utociste s
°JJ

poklonami

e zamérené na odstranéni negativnich sklonu o
nastraddni pozitivnich otiskU v mysili.

« Pred instrukcemi vliastni meditace je uveden text
seznamujici se smyslem praxe.

« Doporucenim meditacni polohy nebo primo
uklidnovanim mysli pozorovanim proudu vzduchu.




« fazi “budovani”, kdy se stavi vizualizacni obraz
podle fextu s ndvodem, popr. za prispeni kopie
thangky prindlezejici k dané praxi. Praktikujici si
vizualizuje, ze je obklopen vsemi bytostmi univerza.



Recitovani manter

- fdze “recitovdni manter” (tib. ngag) rozné délky,
pricemz k pocitani manter slouzi mala o sto osmi Ci
dvaceti sedmi kordlcich . Doporuc¢ovany pocet
odrikani manter jednotlivych meditaci, nichz se
generalizace tykd, je 111 111. V pripadé
“mantrovdni” na “velkém"” ruzenci se zapoditavd
sfo manter a v pripadé “malého” dvacet pét
manter a zbyvajici jsou symbolicky obétovdany
nepozornosti mysli.



Poklony







Phowa

¢ ,Mda zena Hannah a j& jsme ji obdrzeli na Novy rok
1972 od Ajanga tulkua, mistra odkazu. Roku 1987
jsem byl nasimi nejvyssimi lamy pozaddn, abych ji
preddval ddl, a doposud jsem ved! okolo 200 kurzU
po celéem svete."

« Vice viz priprava na semindar.



Prvni centrum v Dansku

« Prvni centrum vzniklo roku 1972 v jejich rodném
Ddansku, pozdéji pojmenované 16. karmapou na
Karma drub kji ling (“Misto linie uskutecnéni”) a roku
1973 14. dalajldmou pozehnané. Po formdalni
strdnce je pro sireni buddhismu v DAansku
neopomenutelnd audience manzelu Nydahlovych
u kralovny Margarety, kterd se konala na zdakladé
dopisu, jenz kralovna obdrzela od 16. karmapy.



BDC v CR

» Od roku 2007 ndbozenskou organizaci
registrovanou Ministerstvem kultury Ceské republiky.



