PRACTICA en grupos de cuatro. Cada uno habila durante un minuto respondiendo a las pre-
guntas sobre sus problemas de suefio.

. sCudntas horas duermes normalmente?

. ¢Has tenido problemas de insomnio alguna vez?
. ¢Sabes cudl fue la causa?

. }Qué hiciste para resolver el problema?

o n oW

¢ Hacer recomendaciones

Es importante que hagas ejercicio fisico para estar mejor.
No es bueno cenar demasiado antes de acostarse.

ara ayudarte

% ESCUCHA los siguientes consejos para dormir bien y relaciona las dos columnas.
1. Es conveniente que... a. utilices la cama para dormir.
2. Es imprescindible que... b. tengas un horario fijo para acostarte y levantarte.
. Es importante que... C. visites a un especialista.
4. No es bueno... d. hagas ejercicio fisico.
5 Serd necesario que... e, cenar abundantemente.

PRACTICA en grupos. Haz, junto a tus compaiieros, una lista de soluciones para dormir bien.
Luego la expones al resto de la clase.

COMPLETA las frases cén el verbo adecuado, en Infinitivo o en Subjuntivo.

:-:‘[. Si quieres tener buena salud, es conveniente que vayas a un gimnasio. (ir)
. El médico te ha dicho que es necesario que .................. estas pastillas para dormir. {tomar)

3. * Yo creo que no es recomendable .................. fa siesta, pues luego por la noche no se puede
descansar bien. (dormip)
®» Pues yo creo que si es bueno, a mi me va estupendamente.

4. No es bueno que 1os NIAOS .....cvvee..... con el pelo mojado a la calle, se pueden resfriar. {salir)

5. La fiesta de esta noche no es muy formal, no es imprescindible quete ..., el vestido largo,
~ (poner)

6. Si quieres comer en ese restaurante, es imprescindible que ....v............ con un mes de antelacidn,
es que estd de moda vy es dificilisimo w...ovven.... mesa. {reservar, encontrar)

PRACTICA en parejas. Haz una lista con diez recomendaciones para tener buena salud.
Discitelas con el resto; tenéis que llegar a un acuerdo sobre las diez mas importantes,

Es conveniente dormir ocho horas digrigs.
Es necesario comer fruta.
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LEE la entrevist
aco
n Tamara y completa los huecos con las frases del recuad
o

s una pena que no isp;er(jjcompra.rme una casa alli
" rz el a dar conciertos mas a menudo en Latinoamérica
PR su t? raro que me hagas esa pregunta
N{ a mésica me ha hecho demasiado roméantica
e extrafia un poco que hayas pensado eso

Tamara, la jovencisima cantante de bolerosy baladas gue
posee una de las mejores VOCES del panorama musical
espafiol, responde a las preguntas de nuestiro reportero.

Pregunta: Dinos, scudl es el precio que hay que pagar por ser una estrelia?
Respuesta: Bueno, ser famosa tiene algunos inconvenientes, Pero, ..ot
porque, en mi caso, yo he cumplido mi suefio que era ser cantante. Y ademds
siendo tan joven creo que no me deho quejar.

P.: ;Como es Tamara cuando no estd encima de un escenario?

R.: Soy una persona tfmida, sobre todo al principio, pero a la vez soy bastante
sociable. También soy muy alegre, pero tengo un caracter muy fuerte, muy per-
feccionista. ... 2

P.: ;Te consideras muy sevillana?

R.: Si, sf, por supuesto.
P.: Pues yo pensaba que Miami te habla cautivado més que Espafia.

R.: Yo vivo en Sevilla y ejerzo de sevillana. .o 3 Miami me gusta
mucho y algan dia .......- Ao _ Pero Espafia es mi pais y mis rafces estan
aquf.

p.: Cuéntame algo de tu nuevo disco, jsigues con los holeros?

uito de todo pero en la misma linea de siempre, Gue creo que es lo que el publico espera

R.: Hay un poq
de mi.
p.: ;Hay muchas diferencias entre el pablico espafiol y el publico latinoamericano?

R.: En México son maravillosos y se entregan como nadie, argentinos, colombianos... todos son extraordi-

narios, de verdad. P
{Extrafdo de la revista Mujer 21}
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