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... Dai finalmente o aparecimento em Cabo
Verde de uma cultura diferenciada, mestica em
Se&us motivos mais intimos € mais dinGmicos.

Cultura mestica ao nosso folclore na novelistica,
na poesia € na musica populares; nas adivinhas;
a culinaria, na arte doceira.

- Gabriel Mariano (1958),
“A Mesticagem: seu papel na formagcdo da
sociedade caboverdiana”




Intfroducgao

Os sentidos, N0 menos o do gosto, sAo
o mote da vida do homem crioulo. [sto
esta presente em todo o ciclo da sua
vida, acompanhando-o em todas as
sUAs manifestacoes culturais.




Sempre celebrando
a alegria e a festa da
ida e, também, o
choro e a tristeza da
morte, tudo a roda
de grandes tachos e
panelas, musica e
muita danca. " Caldeira de fero




Manifestacoes culturais essas gue o
gcompanham do nascimento a morte.
E vao das festividades do nascimento,
do guarda-cabeca e do baptizado,
passando pelo casamento e outras
celebracoes, até aos ritos funebres.




PROPOSITO E ESTRUTURA

“ste tema tem como propdsito explicitar

a Inferaccao existente enfre as
manifestacoes da cultura mestica e a
gastronomia, a musica e a danca no

vida do homem das |
Seguird a ordem e a

has.
Ogica das principais

fécnicas de preparacdo de um prato

gourmet:



B0 preparacao dos temperos de base, ou
seja, o conhecimento histdrico e cultural
do homem das ilhas;

®0s ingredientes e os condimentos
trazidos das varias latitudes do planeta e
qgue se adaptaram no Arquipelago;

®OS sabores, OS SONs € 0s ritMmos crioulos
que caracterizam e ddo sentido a vida;

®» 0 fempero final.




TEMPERO DE BASE

africano € a 500 km do pro

ituadas no Oceano Atlanti
da costa ocidental do cont

CO, Q0 largo
Inente

montorio que

lhes deu o nome — o0 Cabo Verde — dez
IIhas e cinco principais ilhotas constituem

a Republica de Cabo Verd

e,

Independente desde 5 de Julho de 1975.



Segundo os autores da Historia Geral de
abo Verde (1991), o achamento das
lhas orientais do arquipélago — Santiago,
Fogo, Maio, Boa Vista e Sal — deu-se em

460 e fol obra de uma flofilha de duas
caravelas comandadas por Antonio do
Noli e por Ferndo Gomes, ao servico da
COroa portuguesa.




Em 1462, comecou a tarefa do
povoamento das ilhas como forma de
fazer delas um ponto de apoio d
navegacao, de assegurar o
contfinuidade das descobertas mais
oAra o sul e promover 0 COmMercio no
costa.

Em navios do resgate, logo vieram
escravos cativos para o povoamento
das ilhas.




Com uma superficie aproximada de

caracterizado pe
estacoes perfeita

4,033 km?, Cabo Verde tem um clima

O contraste de duas
mente marcadas: a das

'‘Aguas”, a mais ¢

uente, de Agosto a

Novembro, e a das “‘brisas’”, de

Dezembro a Junh

O, MAals fresca e seca.
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Antiga Cidade da Ribeira Grande de Santiago, a 1.° cidade europeia fundada na
costa ocidental africana



Cada ilha, confudo, € dotada de um
aspecto diferenciado.

Se os condicionalismos geoldgico €
historico sdo diferentes, as ilhas, ao
ongo dos seculos de povoamento,
ganharam caracteristicas que por vezes
chegam quase a individualiza-las.




Todo esse ambiente terd
oroporcionado ao mestico nascido
desse cruzamento, o confronto entre as
diferencas culfurais dos seus
orogenitores e criar uma identidade
cultural propria, a cultura crioula, que
se caracteriza essencialmente por um
sentimento de diferenca como
resultado da mistura das duas.




INGREDIENTES E CONDIMENTOS

Com a chegada do branco € do negro
as llhas de Cabo Verde, confrontando as
duas culfuras em presenca no mesmo
espaco limitado e de convivéncia, terd
ocorrdo em ambos 0s grupos um duplo
processo de desinfegracao e de nova
organizacao das suas identidades
culturais.



Acto de tomar a béncgao e Par de danc¢arinos. Esculturas em barro de Alice Vieira
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SABORES, SONS E RITMOS

gastronomia co
as manifestacoes
tradicionais, consti

bo-verdiana juntam-se
Musicais € as dancas
tuindo-se num tridngulo

em equilibrio perfeito para celebrar a

fertilidade, o sustento e a alegria ou ©

tristeza, festejando a vida e tambem o
choro e a consternacdo da morte.



Os Sabores

saNdo 0s recursos € a producao locais,
a dieta alimentar cabo-verdiana € na
base do milho e de feljoes com carne
de porco, "bode capado” e galinho
(nhas zonas rurais), ou peixe,
principalmente atum, chicharro e
cavala, em vez de carne (nas zonais
itorais).




\

Cachuparica e Guisado de garoupa

\




Os Sons e os Ritmos

(JS sons e 0s rNtmos acompanham o
vida do homem das ilhas nos seus
afazeres, Nnos seus momentos de ocio
ou de brincadeira e, também, Nnos
momentos de celebracdo religiosa,
revelando-se nas canfigas de trabalho,
de ninar, de curcutican € nos cAnficos
litUrgicos, nas suas mais diversas formas.




Musicas e Dancas tradicionais

Ao longo dos tempos, estiveram em

oga varias formas musicais das mais
diversas origens, Como 0 maxixe, O
ango, o galope, a contradanca, o
bolero, a mazurca, a valsa, a polca, o
foxfrot e o samba.

Constitui musica popular genuinamente
cabo-verdiona, a morna, a coladeira, o
funand e o batuque.




Vozes da musica cabo-verdiana: Cesdria Evora, Bana, Lura, Tito Paris
e Suzana Lubrano



Batucadeiras de Santiago



TEMPERO FINAL

Fazendo um remate final em sintese,
compondo e enfeitando o prato,
celebrando, com o lento ritual do
fempo, o prazer de comer bem,
acompanhado por um bom vinho do
Fogo, musica da terra e muita danca.




A posicdo geografica de Cabo Verde —
situada entre trés continentes, a Europa

o Africa

e d América — determinou o seu

povoamento.

A forma

de povoamento criou o tipo

crioulo, como fusdo das duas correntes

imigrato
AS cond

1QS.

Icoes naturais condicionaram a

economia e a demografia do territdrio e
determinaram a sua Historia.



ADENDA

Terra feértil

Das bananeiras, das
laranjeiras,

Dos acajus,

Dos cafeeiros, das uvas, dos
batatais;

Do milho que dd cachupa, o
cuscuz,

A batanca, o gufongo;
Das canas
Que dao grogue e mel...

Terra fertil

- das oleaginosas,

Das acdcias, dos cardeais,
Das roseiras,

Dos marmeleiros, das
goiabeiras,

Das arvores resinosas,
Das arvores de fruia.
Das arvores de sombra...



Terra fértil
Do queijo sadiol...

erra fértill...

Se nao cai a chuva,

— o desalento

A tragédia da estiagem! -

Jorge Barbosa, “A Terra”

In Obra Poética por Jorge
Barbosa, 2002
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nia de Sabores” na Universidade de Cabo Verde

Apresentacao do livro “Sinfo




